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PROJETO DE LEI N° ,DE 2023.

(Deputado Cabo Gilberto Silva)

Dispde sobre a criacdo da Semana Nacional em Prol
da Saude Mental dos Profissionais da Seguranca
Publica.

O Congresso Nacional decreta:

Artigo 1° - Esta Lei institui a Politica de atencdo a saide mental dos profissionais da Seguranca
Publica.

Artigo 2° - No ambito da Politica de satde preventiva fica instituida a "Semana Nacional em Prol da
Saude Mental dos Profissionais da Seguranca Publica", a ser realizada anualmente na primeira
semana do més de setembro, passando a integrar o Calendério Oficial do Brasil.

Artigo 3° - Preferencialmente durante a semana mencionada no artigo anterior, o Governo Federal,
por meio de seus ministérios, promovera agdes, campanhas e programas que tenham como objetivo
conscientizar a sociedade e instituigdes da seguranca publica sobre a importancia dos cuidados com
a saude mental dos profissionais.

Paragrafo unico - Além da conscientizagdo, ¢ objetivo da Politica Nacional em Prol da Saude
Mental dos Profissionais da Seguranca Publica, atengdo aos sinais de doengas mentais, a divulgagao
de canais de ajuda e a prevencao de doengas mentais.

Artigo 4° - As agdes previstas no artigo anterior deverdo ser desenvolvidas, dentre outras iniciativas,
por meio da:

I - Divulgagdo de pecas publicitarias para conscientizar e alertar sobre a necessidade do cuidado
com a saude mental dos profissionais da seguranca publica;

IT - Insercao dos canais de ajuda nos materiais de comunicacao interna das instituigdes de seguranca
publica do pais;

III - Promocgao e articulacao de programas e grupos de atendimento que cheguem diretamente aos
profissionais da Seguranca Publica, alertando-os para os sinais das doengas mentais e orientando-os
a procurar ajuda de um profissional;
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Artigo 5° - As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta das dotagdes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Artigo 6° - O Poder Executivo regulamentara esta Lei, no que couber, quando necessario.

Artigo 7° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

Este Projeto de Lei institui a Politica de atencdo a Satde Mental dos profissionais da
Seguranca Publica, passando a integrar o Calendario Oficial de Eventos do Governo Federal. O
periodo escolhido coincide com o inicio do més de setembro, periodo em que ja acontece a
campanha “Setembro Amarelo”, dedicada a conscientizagdo e prevengdo do suicidio, buscando
realizar agoes e solucdes para este grave problema.

De acordo com dados levantados pela ouvidoria das policias do Estado de Sdo Paulo’,
houve 71 casos de suicidio em dois anos; mais grave ainda, houve crescimento de 73% nas
ocorréncias, com 20 ocorréncias ao longo de 2017 e 51 registros em 2018. As mortes englobam
casos das policias Civil e Militar.

Levantamento baseado em dados das corregedorias das policias do Estado de Sao Paulo
aponta que 10 policiais civis se mataram em 2017, mesmo numero de ocorréncias no ano seguinte,
totalizando 20 mortos. Enquanto isso, a quantidade de PMs que cometeram suicidio mais do que
dobrou nesse intervalo, saltando de 16 para 35, totalizando 51 vitimas.

Quem trabalha na prevencdo de suicidio explica que diversos fatores influenciam na
decisdo da pessoa em se matar. Contudo, ndo ¢ uma ac¢do que acontece da noite para o dia, hd um
acumulo de situagdes emocionais que perturba o profissional.

Muitos sdo os casos de agravos a saude fisica e mental dos policiais militares. No geral, os
policiais sdo vitimas de acidentes e violéncia que causam morte prematura. Em muitos casos, esses
policiais estdo expostos a estresse no seu cotidiano laboral. Essa realidade gera sofrimento psiquico,
consequentemente, reduz a eficacia da atuagdo profissional.

No Brasil, ainda existem poucas pesquisas desenvolvidas em ambito nacional com os
muitos batalhdes da Policia Militar que permitam conhecer como o policial se percebe e avalia sua
satde mental.

Um dos agravantes do estresse no trabalho pode estar associado a limitagdo que a
sociedade submete individuos quanto as manifestagdes de suas angustias, frustragcdes e emocgoes.

1 https://www.al.sp.gov.br/propositura/?id=1000440311
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Esse fato fica ainda mais grave no caso do policial, pois, se ndo hd espaco para que tais
manifestagdes sejam reveladas e trabalhadas, entdo, possivelmente, esses sintomas podem ser
prejudiciais diante de uma situag@o que envolve risco.

Trata-se, portanto, de um problema cronico que atinge de forma indiscriminada toda
categoria de profissionais da seguranga, e precisa ser encarado com responsabilidade e seriedade. A
instituicdo de uma semana em prol da saude mental dos Profissionais da Seguranga Publica ¢
fundamental para garantir melhores resultados. Cabe ressaltar que a presente proposta esta
totalmente alinhada as agdes do meu mandato.

Sendo assim, conto com o apoio dos nobres colegas para a aprovagdo do presente Projeto
de Lei.

Sala das Sessbes, em  de de 2023.

Deputado Cabo Gilberto Silva
PL/PB
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