CAMARA DOS DEPUTADOS
DEPUTADA FLAVIA MORAIS - PDT/GO

REQUERIMENTO DE INFORMAGAO N°

Solicita informagbes ao Ministério da Saude a
respeito do cumprimento das diretrizes elencadas
no Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do
Diabete Melito Tipo 2.

Senhor Presidente:

Requeiro a Vossa Exceléncia, com base no art. 50 da Constituicao
federal e na forma dos arts. 115 e 116 do Regimento Interno sejam solicitadas
informacgdes ao Ministério da Saude informacgdes a respeito do cumprimento das
diretrizes elencadas no Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Diabete
Melito Tipo 2.

Sao as seguintes, as informacgdes solicitadas:

1. O Ministério da Saude tem ofertado os testes de creatinina e
albuminuria, elencados no Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Diabete
Melito Tipo 2, em todos os Estados da Federacdo? Quais sdo as metas
relacionadas a adesao a realizacdo de Creatinina sérica e albuminuria para estes
pacientes? Quantos pacientes foram encaminhados a testagem todos os meses
desde a publicacdo do PCDT, em 20207?

Quantos foram diagnosticados com complica¢des renais?

2. Quais as agdes do Ministério da Saude para divulgagao
(educagcdo em saude) da importéancia da prescricdo dos testes de creatinina e
albuminuria para pacientes com DM2, direcionada a equipe multidisciplinar?

3. Desde 2020, quando o PCDT foi publicado, foi feita solicitagao
do Ministério da Saude junto aos 6rgdos competentes para disponibilizagdo de
orcamento especifico para realizacdo dos testes de creatinina e albuminuria?
(cabe?)

JUSTIFICAGAO

O diagndstico tardio do DM2 impede o tratamento na fase precoce
da doenca que pode prevenir a evolugao para complicagdes cardiacas e renais.
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De acordo com o endocrinologista Levimar Araujo, Presidente da
Sociedade Brasileira de Diabetes, aproximadamente 46% daqueles que vivem com
diabetes desconhecem que tém a doenca®. Para monitoramento adequado, é
recomendada a testagem periddica da hemoglobina glicada nos pacientes com
DM2 ja em tratamento, além de exames de rastreamento e diagndstico de
complicagcdes da doencga, como doenga renal cronica. Esse rastreio se da por meio
da testagem dos niveis séricos de creatinina, posterior calculo da estimativa da
funcdo renal (taxa de filtracdo glomerular estimada — TFGe) e dosagem de
albumina na urina, além de observacao de riscos cardiacos pelo monitoramento do
colesterol e aferimento da pressao arterial™.Exames de sangue, de urina e aferir a
pressao arterial sdo medidas de baixo custo para o sistema de saude,
especialmente quando comparados com o potencial énus de descobrir tais
patologias tardiamente.

As testagens periddicas estdo previstas nos Protocolos Clinicos e

Diretrizes Terapéuticas (PCDT) de DM2'™ do Ministério da Saude. No entanto,
especialistas e pacientes reportam gargalos na atengdo primaria para que o
protocolo seja cumprido. Apontam a necessidade de maior capacitagdo destes
profissionais para promogao de atencgao integrada ao paciente, bem como a alta
demora entre a consulta com o profissional e o retorno com os resultados destes
exames'®. O longo processo entre a prescricdo a realizagdo e a andlise dos
resultados impacta diretamente no controle do DM2 e doencgas associadas, uma
vez que, durante este tempo, ndo ha informagdes sobre o controle da doenca ou
sobre a manifestagao de uma ou mais complicacdes.

Uma das ferramentas para superar esses gargalos € o Programa
Previne Brasil, do Ministério da Saude, que prevé a distribuicdo de repasses
financeiros aos municipios de acordo com o alcance de algumas metas'. No
ambito do DM2, o programa tem como indicador para cumprimento dos municipios
a propor¢cao de pessoas com diabetes com consulta e hemoglobina glicada
solicitada no semestre. '® Entretanto, este indicador foca apenas do monitoramento
do diabetes, sem considerar suas complicagbes também urgentes e graves, uma
vez que o diagndstico e tratamento precoce € vital para um melhor desfecho para
esses pacientes.

As complicagdes cardiovasculares sao a principal causa de
hospitalizagdo em pessoas com diabetes no Brasil (47,9%) e, globalmente, séo
responsaveis por dois ter¢cos dos obitos em pessoas com diabetes. Ainda, cerca de
50% de todas as hospitalizagdes por causa cardiovascular em pessoas com
diabetes no Brasil ocorrem em menores de 65 anos'. De forma semelhante, a
complicagéo renal em pacientes com DM2 é também um desfecho devastador da
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doenga, sendo responsavel por altas taxas de morbidade e mortalidade global®°. No
Brasil, o Censo Brasileiro de Dialise aponta que o diabetes é a segunda causa mais
frequente de didlise (31%)?'. O conhecimento sobre a condigdo de DRC, assim
como do diabetes, é considerado baixo, com aproximadamente 93% dos individuos
que tém a doenca no estagio 3 desconhecendo seu status clinico.?? Mais do que
trazer danos expressivos para pacientes e suas familias, essa complicagcao
também é um desafio para o préprio sistema de saude.

Diagnosticar a doenga em estagios iniciais garante ao paciente a oportunidade de
ter o tratamento adequado que permite a prevengao de desfechos graves.

Sala de Comissoes, de setembro de 2023.

Atenciosamente,
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Deputada FLAVIA MORAIS
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