CAMARA DOS DEPUTADOS

*PROJETO DE LEI N.° 1.234-B, DE 2007

(Do Sr. Eduardo Gomes)

Estabelece principios e diretrizes para as acdes voltadas para a educacéo
nutricional e seguranca alimentar e nutricional da populacédo e da outras
providéncias; tendo parecer: da Comisséo de Educacéo e Cultura, pela
aprovacao, com emendas (relatora: DEP. NILMAR RUIZ); da Comissao
de Seguridade Social e Familia, pela rejeicao (relator: DEP. DR. TALMIR);
e da Comisséo de Financas e Tributacdo, pela ndo implicacdo da matéria
com aumento ou diminuicdo da receita ou da despesa publicas, nao
cabendo pronunciamento quanto a adequacéao financeira e orcamentaria
deste e das Emendas da Comisséo de Educacéao e Cultura (relator: DEP.
ILDERLEI CORDEIRO).

DESPACHO:
AS COMISSOES DE:

EDUCACAO E CULTURA;

SEGURIDADE SOCIAL E FAMILIA;

FINANCAS E TRIBUTACAO (ART. 54, RICD); E
CONSTITUICAO E JUSTICA E DE CIDADANIA (ART. 54 RICD).

APRECIACAO:
Proposicdo Sujeita a Apreciagao do Plenario — Art. 24, Il, “g”

(*) Atualizado em 12/9/2023, para inclusdo de apensados (50).
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O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° - As ac0Oes voltadas as questdes relativas a educacao nutricional e
seguranca alimentar e nutricional sdo consideradas um direito da populacdo e
seguirdo as diretrizes e os principios desta Lei.

Art. 2° - Todas as esferas de governo, implementaréo, de forma intersetorial
e articulada, sobre a coordenacdo do Governo Federal, acBes voltadas a educacgéo
nutricional e seguranca alimentar e nutricional da populacdo, conforme os seguintes
principios.

| —igualdade e universalidade de acesso e atendimento;

Il — garantia da seguranca e da qualidade dos produtos e da prestacao de
Servicos;

Il — assisténcia cientifica e técnica com profissionais especializados em
nutricao;

IV — processo informativo e educativo nutricional junto a populacao;

Art. 3° - As acgles previstas no artigo 1° terdo como objetivo geral a
promocdo, manutencdo e a recuperacdo da saude e a prevencao de doencas da
populacado, visando a busca de solucbes para necessidades nutricionais do ser
humano nas diferentes condi¢@es fisioldgicas e patoldgicas.

Art. 4° - Dar-se-a atencao prioritaria a populacdo infantojuvenil, as
gestantes, lactantes e aos idosos portadores de doencas cronicas ndo transmissiveis.

Art. 5° - Para a conservacgao do disposto nesta Lei, os programas voltados
a necessidade alimentar e nutricional da populagcéo adotardo as seguintes diretrizes:

pY

| — incentivar a populacdo a préaticas alimentares e estilos de vida
saudaveis;

Il — promover acfes de prevencao de distlrbios nutrionais;

Il — estimular acdes intersetoriais que propiciem a captacdo, o
abastecimento e o consumo de alimentos saudaveis;

IV — buscar induzir mudanca no comportamento alimentar do individuo e/ou
da familia através da educagé@o em saude, visando prevenir a incidéncia ou reduzir a
prevaléncia da obesidade e de doencas crénicas ndo transmissiveis;

V — facilitar o acesso fisico e econdmico aos alimentos nutricionalmente
recomendados;

VI — buscar mecanismos de troca de informagdes entre o conhecimento
cientifico e o popular;

VII — confeccionar material informativo e educativo para veiculagao pelos
meios de comunicacao;

VIII — identificar as principais caréncias nutricionais da populacado em geral,
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com énfase as analises das caréncias dos diversos segmentos sociais e grupos
bioldgicos de risco e das questdes macroeconémicas e sociais;

IX — utilizar dados obtidos nas identificacdes, nas formulacdes de politicas
e projetos voltados a erradicacdo das caréncias e excessos alimentares e nutricionais;

X — capacitar o consumidor para a analise e interpretacdo da rotulagem
nutricional e adequagé&o do produto ao consumo;

Xl — incentivar a informacao pela rede varejista, do valor nutricional dos
alimentos;

XIl — incentivar o aleitamento materno;
XIIl — manter bancos de leite;
XIV — estimular a vigilancia nutricional.

8 1° Os Estados, Distrito Federal e Municipios encaminhardo ao Governo
Federal os dados nutricionais da populacdo e sobre as acbes e resultados com
programas referidos no caput, conforme modelo elaborado pelo Ministério
competente.

8 2° O Governo Federal, agregara informacdes de diferentes niveis de
governo, para fazer diagnostico da situacdo nutricional da populacao brasileira, com
fins de planejamento e avaliacdo dos efeitos de politicas e intervencbes nos
programas referidos no caput.

Art. 6° - O Ministério da Educacdo, incluirdA no parametro nacional de
ensino, nocdes basicas de educacdo nutricional como tema transversal e com
abordagem interdisciplinar, atendendo aos seguintes objetivos:

| — desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis;
Il — valorizar a alimentagcédo saudavel desde a infancia;

Il - socializacdo do conhecimento sobre alimentos, processo de
alimentacéo e dos riscos da ma alimentacao;

IV — prevenir problemas nutricionais, desde a desnutricdo até a obesidade
e suas respectivas consequéncias;

V — despertar a importancia da alimentacdo e nutricdo adequadas como
elementos indispensaveis a construcdo da cidadania.

Art. 7° Os projetos voltados a questao educacional deverdo abordar dentre
outros, os seguintes temas;

| — conhecimento e pratica de alimentacéo saudavel;
Il — hortas comunitarias, alimentos orgéanicos e transgénicos;
[Il = cozinha comunitaria;

IV — planejamento de cantina escolar;
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V — suplementacao nutricional as gestantes e lactantes;

VI — captacdo, armazenamento e provisdo de alimentos;

VIl — cesta de alimentos;

VIII - banco de alimentos.

IX -desenvolver métodos e estratégias pedagogicas em nutricao;
X - criacdo de material didatico e pedagdgico de nutricao;

Xl - capacitacdo de professores e nutricionistas.

Art. 8° - Para a garantia da execucao das acdes previstas nesta Lei, a Unido
efetuara a transferéncia de recursos financeiros aos Estados, Distrito Federal e
Municipios, quando necessarios para o seu fiel cumprimento.

Art. 9° - O Ministério da Saude regulamentara a qualidade e o controle da
alimentacdo em cantinas para alunos da rede de ensino médio e fundamental, publica
e privada, devendo inclusive proibir o consumo de determinados tipos de produtos,
considerados inadequados a qualidade nutricional e a seguranca alimentar das
criangas e adolescentes.

Paragrafo Unico — Os 6rgdos de vigilancia sanitaria municipais, ficam
responsaveis pela aplicacédo, controle e fiscalizacdo do disposto no caput, podendo
inclusive criar outras limitacdes n&do previstas em ambito nacional, conforme
necessidades locais.

Art. 10° - A capacitacdo de pessoal para o planejamento, coordenacéo e
avaliagcdo de acgbes devera constituir a base para o desenvolvimento do processo
continuo de articulagdo com os demais setores.

Art. 11° - Os Estados, Distrito Federal e Municipios poderéo criar planos de
alimentacdo e nutricdo através de lei especifica, que englobara as estratégias e
prioridades locais, em consonancia com 0s principios e diretrizes desta Lei.

Art. 12° Revogam-se todas as disposi¢cées em contrario.
Art. 13° Esta Lei entrara em vigor no ato de sua publicagéo.
JUSTIFICACAO

O perfil de nutricdo da populagéo € elemento essencial na prevencéo de
doencas e no bem estar da populacao, relaciona-se diretamente com o padrao de
alimentacdo, renda familiar, educacdo, saneamento basico e servicos de saude. A
deficiéncia desse estado torna o individuo suscetivel a todo tipo de doencas e seus
aspectos secundarios, tais como prejuizos a digestdo, exacerbacdo do quadro de
deficiéncia nutricional, hipovitaminoses, deficiéncia no crescimento e obesidade.

Assim a desnutricdo em alta prevaléncia nas classes mais pobres, quando
da manifestacdo da fome, e da obesidade desde a infancia em todas as classes, leva
o Estado, enquanto arbitro da questdo social, a interven¢des publicas através de
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estratégias programaticas. Entretanto, grande parte dos programas de governo atuais,
sao de carater assistencialistas, na medida em que o conteddo dessas intervencdes
sao meramente paliativas ao problema da fome e aliviadoras da tenséo social.

Ha a necessidade de se regulamentar principios e diretrizes para acfes
voltados as necessidades alimentares e nutricionais da populacdo como um todo e
com vistas a resultado eficiente a longo prazo. A busca na melhoria do estado
nutricional do individuo, aponta a escola como a melhor opc¢éo de alcance massivo e
de referéncia dentro da comunidade em que esta inserido, principalmente no ensino
fundamental, onde o individuo tem maior capacidade de aprendizado e de adquirir
habitos saudaveis e consequentemente reduzir manifestacdes de doencas futuras.

Tradicionalmente, a abordagem sobre alimentacdo fica restrita as
disciplinas de ciéncias e biologia. O modelo proposto para o ensino fundamental é a
insercdo da educacdo nutricional como tema transversal, ou seja inserida nas
matérias curriculares convencionais, ndo como matéria autbnoma, mas aprofundando
as dimens0des histérica, cultural, nacional e internacional do alimento, constituindo
elemento fundamental na formacéo do cidadao.

Exemplo da insercdo da educacdo nutricional nas matérias tradicionais,
com relagdo a funcdo dos alimentos: na aula de ciéncia - identificar aos nutrientes; na
aula de educacao fisica - discutir quais os alimentos que os atletas mais consomem
em cada tipo de esporte e o porque; na aula de portugués — pesquisar em jornais e
revistas ou junto a familia, uma receita e fazer uma redacao sobre os efeitos de seus
nutrientes para o organismo; na aula de geografia, identificar no mapa do Brasil e de
cada municipio a origem dos alimentos relacionando-os ao clima e vegetacéo; na aula
de matemética, problematizar a renda per capita e a producdo de alimento na
localidade, no Brasil e no mundo; etc.

Desta forma, conto com a colaboracdo dos nobres parlamentares para
aprovar esta proposicéo e através da educacédo nutricional promoveremos a saude e
a nutricdo possibilitando o pleno exercicio da cidadania.

Sala das Sessdes, em 31 de maio de 2007.

Deputado Eduardo Gomes
PSDB/TO

COMISSAO DE EDUCACAO E CULTURA

| - RELATORIO

Pelo projeto de lei em analise, pretende seu Autor afirmar que as acdes
voltadas para educacao nutricional e seguranca alimentar e nutricional sdo um direito
da populacéo, a ser garantido de acordo com as diretrizes e principios nele contidos,
com o objetivo de promoc¢ao, manutencao e recuperacao da saude.

Inicialmente, estabelece uma estratégia de agéo articulada entre as esferas
de Governo, sob a coordenacao da Unido, de acordo com principios de igualdade e
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universalidade de acesso e atendimento; seguranca e qualidade de produtos e de
prestacdo de servicos; assisténcia cientifica e técnica provida por especialistas em
Nutricdo; e processo informativo e educacional junto a populacao.

Para sua implementacéao, prevé o estimulo a praticas alimentares e estilos de
vida saudaveis, inclusive, quando for o caso, mudancgas no comportamento alimentar;
acOes de prevencao de distarbios nutricionais; acfes de captacdo, abastecimento e
consumo de alimentos saudaveis; promocdo do acesso fisico e econdbmico a
alimentos recomendados; troca e divulgacéo de informacdes relevantes; identificacao
das caréncias nutricionais da populacao para orientacdo das indispensaveis politicas
publicas; capacitacdo do consumidor para interpretacdo da rotulagem nutricional;
aleitamento materno e manutencéo de bancos de leite; e vigilancia nutricional.

A proposigéo conforma um sistema de envio de informacdes pertinentes dos
entes federados a Unido, responsavel por elaborar os competentes diagndstico,
planejamento e avaliacdo em nivel nacional.

Ao Ministério da Educacao, o projeto impde a obrigacao de incluir, como tema
transversal, no que denomina “parametro nacional de ensino”, no¢cboes basicas de
educacao nutricional, com abordagem interdisciplinar, atendendo aos objetivos de
desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis; valorizacdo da alimentacéo
saudavel desde a infancia; socializacdo de conhecimentos sobre o assunto;
prevencdo de problemas nutricionais, desde a desnutricdo até a obesidade; e
despertar para a importancia da alimentacdo e nutrichio como elementos de
construcdo da cidadania.

Sao listados onze topicos ou praticas relativos ao assunto, a serem abordados
no processo educacional: alimentacdo saudavel; hortas comunitérias, alimentos
organicos e transgénicos; cozinha comunitaria; planejamento de cantina escolar;
suplementacdo nutricional as gestantes e lactantes; captacdo, armazenamento e
provisdo de alimentos; cesta de alimentos; banco de alimentos; métodos e estratégias
pedagogicas em nutricdo; desenvolvimento de material e pedagdgico em nutricao;
capacitacao de professores e nutricionistas.

Prevé-se a transferéncia de recursos da Unido as Unidades Federadas para
a execucao das acoes previstas.

Ao Ministério da Saude é cometida a atribuicdo de regulamentar a qualidade
e controle da alimentacdo em cantinas escolares de ensino fundamental e médio. Os
orgdos municipais de vigilancia sanitaria, por sua vez, sdo incumbidos de aplicar,
controlar e fiscalizar a regulamentacao estabelecida pelo citado Ministério.

Esta ainda mencionada a capacitacdo do pessoal técnico necessario para a
gestéo desse processo articulado e a autorizagéo para que os entes federados criem,
em leis especificas, seus planos de alimentacdo e nutricdo, em consonéancia com a lei
federal.

Esta é a primeira Comissdo a se pronunciar sobre o projeto. Sera ele ainda
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objeto da analise pela Comissédo de Seguridade Social e Familia (no mérito), pela
Comisséo de Financas e Tributacdo (quanto a adequacao orcamentaria e financeira)
e pela Comisséao de Constituicdo e Justica e de Cidadania (sobre a constitucionalidade
e a juridicidade).

Transcorrido o prazo regimental, a proposicédo nao recebeu emendas.
I - VOTO DA RELATORA

Nao h& duvida de que a educagdo nutricional e a seguranca alimentar e
nutricional da populacao constituem questdes da maior importancia. Neste sentido, ha
gue se reconhecer o relevancia do projeto em exame.

O recorte especifico que incumbe a esta Comisséo apreciar, relativo ao mérito
educacional da proposta, leva a que a analise se volte, de modo mais detido, aos arts.
6° a 9° da proposicao.

O art. 6° faz referéncia a expressdes tais como “parametro nacional do ensino”
e “tema transversal”, que sédo estranhas a legislacéo educacional, embora apresentem
similaridade com os “Parametros Curriculares Nacionais”, denominacdo de obra
publicada pelo Ministério da Educacéo, em 1998, como orientacdo aos sistemas de
ensino, e “tema transversal” seja expressao adotada no contetdo dessa obra.

Mais consentanea com a legislagao educacional seria a expressao “diretrizes
curriculares nacionais”. No entanto, essa mesma legislagdo ndo as detalha, mas
atribui ao Conselho Nacional de Educacao a responsabilidade de estabelecé-las.
Pondere-se, contudo, que o projeto em questdo traca apenas linhas que, sendo
validas, sdo também bastante genéricas a fim de ndo comprometer a competéncia ja
legalmente atribuida a esse 6rgéo técnico colegiado. De todo modo, o mais adequado
parece ser adotar o mesmo formato utilizado na Lei n° 9.795, de 27 de abril de 1999,
que trata da educacdo ambiental. O termo ai utilizado é o de “pratica educativa
integrada, continua e permanente”.

O “caput” do art. 7° pode ser modificado, de modo a tornar mais claro o seu
interessante objetivo de fomento.

O art. 9° trata de questdes de definicAo e controle de qualidade da
alimentacdo, matéria mais afeita a area da Saude e, portanto, da Comisséo que, em
seguida, ira se pronunciar sobre o projeto. Se ha questdes de natureza federativa
envolvidas, ndo sdo especificamente do ambito educacional. No entanto, ndo ha
porque desconsiderar os estabelecimentos de educacéao infantil, ndo contemplados.
Por essas razdes, ainda que outras modificagOes pudessem — e eventualmente devam
— ser propostas, melhor deixa-las a competéncia especifica das demais Comissoes.
No presente momento, opta-se apenas por incluir toda a educacgédo basica, e ndo
apenas o ensino fundamental e médio, como previsto no texto original.

Tendo em vista 0 exposto, voto pela aprovacéo do projeto de lei n°® 1.234, de
2007, com as emendas anexas

Sala da Comissao, em 05 de setembro de 2007.

DEPUTADA NILMAR RUIZ
Relatora
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EMENDA N° 1

Dé-se ao “caput” do art. 6° do projeto a seguinte redagao:

"Art. 6° A educacdo nutricional sera desenvolvida como
uma pratica educativa integrada, continua e permanente em
todos os niveis e modalidades da educacao basica, atendendo
aos seguintes objetivos:”

Sala da Comissao, em 05 de setembro de 2007.

Deputada NILMAR RUIZ
Relatora

EMENDA N° 2

Dé-se ao “caput” do art. 7° do projeto a seguinte redagao:

"Art. 6° A educacao nutricional serd incentivada por meio
de projetos que contemplardo, dentre outros, 0s seguintes
temas e atividades:”

Sala da Comissao, em 05 de setembro de 2007.

Deputada NILMAR RUIZ
Relatora

EMENDA N° 3

Substitua-se no “caput” do art. 9° do projeto, a expresséo “rede
de ensino médio e fundamental, publica e privada” por ‘“rede de educac¢go basica”.

Sala da Comissao, em 05 de setembro de 2007.

Deputada NILMAR RUIZ
Relatora

Il - PARECER DA COMISSAO

A Comissao de Educacéo e Cultura, em reunido ordinaria realizada hoje,
concluiu unanimemente pela aprovacao do Projeto de Lei n°® 1.234/07, com emendas,
nos termos do parecer da relatora, Deputada Nilmar Ruiz.

Estiveram presentes os Senhores Deputados:

Gastéao Vieira,Presidente; Frank Aguiar, Vice-Presidente; Antonio Bulhdes,
Antonio Carlos Biffi, Ariosto Holanda, Atila Lira, Carlos Abicalil, Clodovil Hernandes,
Ivan Valente, Lelo Coimbra, Lobbe Neto, Nilmar Ruiz, Professor Setimo, Professora
Raquel Teixeira, Waldir Maranh&o, Andreia Zito, Angela Amin, Eliene Lima, Elismar
Prado, Jodo Oliveira, Jorginho Maluly, Lira Maia, Mauro Benevides, Pedro Wilson,
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Professor Victorio Galli e Reginaldo Lopes.
Sala da Comissao, em 10 de outubro de 2007.

Deputado GASTAO VIEIRA
Presidente

COMISSAO DE SEGURIDADE SOCIAL E FAMILIA
| - RELATORIO

A proposicao sob analise considera a educacao nutricional e a
seguranca alimentar e nutricional como direito da populacéo, baseado em principios
e diretrizes nela dispostos.

Entre os principios estdo o da igualdade e universalidade; a
garantia da seguranca e qualidade dos produtos e servi¢os; informacao e educacao
nutricional a populacao.

Define como prioridade as acdes voltadas para o grupamento
infanto-juvenil, as gestantes e lactantes e aos idosos portadores de doencas crénicas.

Inclui entre suas diretrizes o incentivo a praticas alimentares e
estilos de vida saudavel; prevencao de distlrbios nutricionais; o estimulo a educacéo
em saude; a identificacdo nos diversos segmentos sociais das caréncias nutricionais;
a vigilancia nutricional, entre outras.

Prevé a criacdo de um sistema de informacao, planejamento e
informacg&o, com a coordenacdo do Governo Federal e participacdo dos Estados e
municipios.

Estabelece que o Ministério da Educacdo deve incluir nas
atividades curriculares nocdes basicas de alimentacéo nutricional.

Ao Ministério da Saude destina a obrigacdo de regulamentar a
qualidade e o controle da alimentacdo das cantinas para alunos do ensino médio e
fundamental. E aos 6rgdos de vigilancia sanitaria dos municipios a responsabilidade
de pela fiscalizacao e controle.

Autoriza os Estados, Distrito Federal e Municipios a criar planos
de alimentacéo e nutricdo por meio de leis especificas.

A proposigao foi aprovada, com emendas, pela Comissdo de
Educacéao e Cultura.

N&o foram apresentadas emendas a proposicao.
Esta Comissao tem poder conclusivo sobre a matéria.
I - VOTO DO RELATOR

O projeto de lei ora apreciado merece ser louvado, por sua
preocupacdo com um dos maiores problemas que assola a sociedade brasileira.
Procura oferecer novas diretrizes e meios para favorecer o processo de mudanca no
perfil da alimentacéo de nossa populagao.
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A relevancia da matéria tem mobilizado toda a sociedade
brasileira e ndo tem sido diferente com esta Casa e o Congresso Nacional. Das
dezenas de iniciativas que procuraram oferecer algum tipo de contribuicdo para
reverter a crescente epidemia de obesidade e o crénico quadro de desnutricdo, que
insiste em atingir milh6es de brasileiros, destaca-se a Lei Organica de Seguranca
Alimentar e Nutricional - LOSAN, que cria o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional (SiISAN) com vistas a assegurar o direito humano a alimentacéo
adequada..

Tem como seu ponto principal o conceito de que, conforme reza
seu art. 2°, a alimentacdo adequada é um direito fundamental do ser humano, inerente
a dignidade da pessoa humana e indispensavel a realizacdo dos direitos consagrados
na Constituicdo Federal, devendo o Poder Publico adotar as politicas e acdes que se
facam necessérias para promover e garantir a seguranca alimentar e nutricional da
populacao.

Como ja se pode observar, o art. 1° e, de regra, 0 conjunto dos
objetivos e instrumentos da proposicéo sob analise estdo contidos nos mandamentos
desse dispositivo acima referido.

Ao se analisar criteriosamente cada um dos dispositivos do
Projeto de Lei, identificamos, de forma clara, que os mesmos se enquadram e estédo
abrangidos - de forma completa e com enormes vantagens - pelo estabelecido na Lei
Orgéanica de Seguranca Alimentar e Nutricional, seja em seus principios, objetivos,
instrumentos de agéo, seja em seus mecanismos organizacionais e responsabilidades
institucionais previstas.

Transcreve-se a seguir o art. 4° da LOSAN, para que se possa
visualizar como grande parte do contetudo dos arts. 4° a 7° do Projeto de Lei séo
abrangidos por esse dispositivo de forma mais sistematica e completa.

“Art. 4° A segurancga alimentar e nutricional abrange:

| — a ampliacdo das condicbes de acesso aos alimentos
por meio da producdo, em especial da agricultura tradicional e
familiar, do processamento, da industrializacdo, da
comercializacdo, incluindo-se os acordos internacionais, do
abastecimento e da distribuicdo dos alimentos, incluindo-se a
agua, bem como da geracao de emprego e da redistribuicdo da
renda (DV);

Il — a conservagdo da biodiversidade e a utilizacao
sustentavel dos recursos (DV);

lll — a promog&o da saude, da nutricdo e da alimentacéo
da populacéo, incluindo-se grupos populacionais especificos e
populacdes em situacdo de vulnerabilidade social (DV);

IV — a garantia da qualidade bioldgica, sanitaria, nutricional
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e tecnoldgica dos alimentos bem como seu aproveitamento,
estimulando praticas alimentares e estilos de vida saudaveis
gue respeitem a diversidade étnico e racial bem como a cultural
da populacéo; e

k24

V - a produgdo de conhecimento e o acesso a informagao.

Algumas acdes muito especificas sdo apresentadas na
proposicdo que analisamos, como o incentivo ao aleitamento materno, manutencao
de bancos de leite, orientacdo sobre hortas comunitarias, planejamento de cantina
escolar, e muitas outras. Tais atividades, além de serem procedimentos de carater
operacional, que dao vida pratica aos mandamentos legais, caracterizam-se como
iniciativas proprias do Executivo.

Assim, esse detalhamento além de ndo inovar do ponto de vista
do que ja esta estabelecido na LOSAN, deveria ser objeto de projetos e programas
especificos conduzidos, especialmente pelos estados e municipios, dentro do
conjunto de acdes que compdem um Programa Nacional.

Do ponto de vista da participacdo governamental, da
interdisciplinaridade e do envolvimento de diversas instituicbes de muitas areas
distintas indispensaveis para concretizacdo dos objetivos do SiSAN, o cotejo entre a
LOSAN e o Projeto de Lei deixa evidente a grande diferenca de abordagem entre eles.
Enquanto o Projeto de Lei, embora fale de forma genérica da necessidade da
integracao entre 0s varios setores, concentra-se em definir responsabilidades para os
Ministérios da Saude e da Educacdo, a LOSAN procura garantir a constru¢do da
Politica e do Plano Nacional de Seguranca Nutricional, criando instancias decisorias
com a mais ampla participagdo da sociedade, envolvendo os diversos setores e
estabelecendo responsabilidades para os executivos de todas as instancias de
governo. Assim sdo definidas, entre outras, competéncias para a Conferéncia
Nacional, para 0 CONSEA e para o Poder Executivo da Unido, dos Estados e dos
Municipios.

Destacamos, para ilustrar, o art. 9° do Capitulo Il — Do Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional

“Art. 9° O SISAN tem por objetivos formular e implementar
politicas e planos de seguranca alimentar e nutricional, estimular
a integracdo dos esforgos entre governo e sociedade civil, bem
como promover o acompanhamento, o monitoramento e a
avaliagdo da segurancga alimentar e nutricional no Pais.”

Parece-nos, portanto, que, embora altamente louvavel a
presente iniciativa, o ordenamento juridico brasileiro ja dispde de uma legislacédo
complexa, abrangente e de alta qualidade, que contempla os principios, diretrizes e
instrumentos indispensaveis para a construcdo de uma verdadeira politica que
transforme a realidade brasileira no tocante a questdo dos males provocados pela
alimentacao inadequada e insuficiente.
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Dessa forma, pelo o analisado, ndo parece ser adequado ou
oportuno a criacdo de uma nova lei, que ndo tem o poder de oferecer novidades ou
novos instrumentos para se viabilizar o direito de todos a alimentacdo necessaria.
Seria uma redundancia, com o agravante de ter o risco de poluir e confundir o ja
disposto sobre a matéria.

Todos tem consciéncia, todavia, que sO a existéncia da lei é
absolutamente insuficiente para se assegurar direitos e fazer com que os setores
responsaveis cumpram seu papel. A LOSAN necessita agora ser viabilizada na
pratica. Devem-se realizar esfor¢cos para que sua regulamentagdo seja efetivada e,
ainda, para se garantir os meios financeiros, materiais e politicos indispensaveis a
tornar realidade seu principal objetivo de assegurar direito humano a alimentacéo
adequada.

Essas tarefas se impdem no momento, e esta Casa tem papel
relevante a cumprir nesse processo, hao mais estabelecendo mandamentos legais ja
inscritos na LOSAN, mas, principalmente, o de destinar parcela do orgcamento para tal
fim e exercitando as ultimas consequéncias o seu papel fiscalizador e controlador das
acOes do Executivo.

Diante do exposto, manifestamos nosso voto contrario ao
Projeto de Lei n® 1.234, de 2007.

Sala da Comissao, em 30 de abril de 2008.

Deputado DR. TALMIR
Relator

Il - PARECER DA COMISSAO

A Comissdo de Seguridade Social e Familia, em reunido
ordinéaria realizada hoje, rejeitou unanimemente o Projeto de Lei n° 1.234/2007, nos
termos do Parecer do Relator, Deputado Dr. Talmir.

Estiveram presentes os Senhores Deputados:

Jofran Frejat - Presidente, Rafael Guerra e Raimundo Gomes
de Matos - Vice-Presidentes, Aline Corréa, Angela Portela, Antonio Bulhdes, Armando
Abilio, Arnaldo Faria de Sa, Chico D'Angelo, Darcisio Perondi, Dr. Talmir, Eduardo
Barbosa, Geraldo Resende, Germano Bonow, Henrique Afonso, Jodo Bittar, José
Linhares, Leandro Sampaio, Mauricio Rands, Nazareno Fonteles, Roberto Britto,
Ronaldo Caiado, Solange Almeida, Tonha Magalhdes, Antonio Cruz, Clodovil
Hernandes, Geraldo Pudim, Guilherme Menezes, J6 Moraes, Leonardo Vilela,
Manato, Miguel Martini e Valtenir Pereira.

Sala da Comisséo, em 18 de junho de 2008.
Deputado JOFRAN FREJAT
Presidente
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COMISSAO DE FINANCAS E TRIBUTACAO
1. RELATORIO

O Projeto de Lei em epigrafe, de autoria do Deputado Eduardo Gomes,
tem por objetivo estabelecer principios e diretrizes para as acoes voltadas para a educacao
nutricional e seguranca alimentar e nutricional da populacao.

Apreciada na Comissao de Educacao e Cultura, a proposta foi aprovada
por unanimidade, com emendas, nos termos do Parecer da Relatora, Deputada
Nilmar Ruiz. Apreciada na Comissao de Seguridade Social e Familia, a proposta foi
unanimemente rejeitada, nos termos do Parecer do Relator, Deputado Dr. Talmir.

Encaminhado a Comissao de Financas e Tributacao, fomos honrados
com a designacao para relata-lo.

E o relatorio.
2. VOTO

Cabe a esta Comissao apreciar a proposicao quanto a sua
compatibilidade com o plano plurianual e a lei de diretrizes orcamentarias, e quanto
a sua adequacao com orcamento anual, nos termos do Regimento Interno da Camara
dos Deputados (RI, arts. 32, X, “h” e 53, Il) e de Norma Interna da Comissao de
Financas e Tributacao, que “estabelece procedimentos para o exame de
compatibilidade ou adequacao orcamentaria e financeira”, aprovada pela CFT em 29
de maio de 1996.

A proposta em comento visa tao-somente estabelecer principios e
diretrizes nas areas de educacado nutricional e seguranca alimentar e nutricional. Nesse
contexto, entendemos que o Projeto nao implica aumento ou diminuicao de
despesas.

Diante do exposto, voto pela nao implicacdo em aumento ou
diminuicao de despesas ou receitas publicas do Projeto de Lei n° 1.234, de 2007,
com emendas da Comissao de Educacao e Cultura.

Sala da Comissao, em 16 de abril de 2009

Deputado llderlei Cordeiro
Relator

Il - PARECER DA COMISSAO

A Comissédo de Finangas e Tributagdo, em reunido ordinaria
realizada hoje, opinou, unanimemente, pela ndo implicagdo da matéria com aumento
ou diminuicdo da receita ou da despesa publicas, ndo cabendo pronunciamento
guanto a adequacéo financeira e orcamentaria do Projeto de Lei n® 1.234-A/07 e das
emendas da Comisséo de Educagéo e Cultura, nos termos do parecer do relator,
Deputado llderlei Cordeiro.

Estiveram presentes os Senhores Deputados:
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Vignatti, Presidente; Antonio Palocci, Luiz Carlos Hauly e Félix
Mendonca, Vice-Presidentes; Aelton Freitas, Andre Vargas, Armando Monteiro,
Arnaldo Madeira, Carlos Melles, Ciro Pedrosa, Gladson Cameli, Guilherme Campos,
llderlei Cordeiro, Jodo Dado, Jodo Pizzolatti, Julio Cesar, Luiz Carreira, Manoel Junior,
Marcelo Castro, Pedro Eugénio, Pepe Vargas, Ricardo Barros, Rodrigo Rocha Loures,
Silvio Costa, Vicentinho Alves, Virgilio Guimaraes, Leonardo Quintdo, Professor
Setimo e Zonta.

Sala da Comissao, em 13 de maio de 2009.

Deputado VIGNATTI
Presidente

PROJETO DE LEI N.° 6.522, DE 2009

(Do Sr. Jodo Dado)

Cria o Programa de Prevencdao, Orientacao e Tratamento da Obesidade
Infantil.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL 1234/2007.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica criado o Programa Nacional de Prevencéo,
Orientacéo e Tratamento da Obesidade Infantil.

Art. 2° O programa a que se refere o artigo anterior sera
implementado nas escolas de ensino fundamental e médio de todo o pais, consistindo,
entre outras medidas, em:

| — campanha permanente de conscientizagdo dos corpos
docente e discente, além dos pais e responsaveis, sobre a obesidade infantil, suas
causas, consequéncias e prevencao;

Il — promocao da alimentagédo saudavel no ambito das escolas;

[l — disponibilizacdo de recursos humanos e materiais para
diagnéstico e tratamento da obesidade infantil.

Art. 3° Cabera ao Poder Executivo a regulamentacdo do
disposto nesta lei.

Art. 4° Esta lei entra em vigor cento e oitenta dias apos sua
publicacao.

JUSTIFICACAO

A escassez de alimentos foi um problema que acompanhou a

humanidade durante a maior parte da sua histéria. Apos a revolucdo agricola, o

Coordenacéo de Comissdes Permanentes - DECOM - P_6599
CONFERE COM O ORIGINAL AUTENTICADO

PL 1234-B/2007




16

problema maior passou a ser o da ma distribuicdo dos alimentos. Ao passo que ainda
muitas pessoas padecem por alimentacéo insuficiente, passamos a conviver com o
oposto, a alimentag&o excessiva que causa a obesidade.

A obesidade, cada vez mais frequente na populacao brasileira,
é efeito de um modo de vida cada vez mais sedentario aliado a facil disponibilidade
de alimentos caldricos. Longe de ser uma questdo meramente estética, a obesidade
é fator predisponente para enfermidades metabdlicas e cardiovasculares, além de
sobrecarregar o aparelho locomotor e causar o desgaste precoce de articulacdes,
afetando negativamente a saude de multiplas formas.

N&o apenas entre os adultos, mas também entre as criancas a
obesidade tem crescido sobremaneira. Nos ultimos vinte anos, a prevaléncia da
obesidade infantil quintuplicou no Brasil, hoje ja afetando cerca de dez por cento da
populacao nessa faixa etaria, e tendendo a aumentar no futuro proximo.

Ao se iniciar na infancia, a obesidade expde o portador a risco
aumentado de enfermidades por muito mais tempo. Por outro lado, é a infancia o
melhor momento para o individuo desenvolver bons habitos, aprender como deve ser
uma alimentacéo saudavel, acostumar-se e passar a aprecia-la.

O objetivo pretendido com este projeto de lei é conscientizar as
criancas em idade escolar e seus pais, detectar os casos de obesidade infantil e trata-
los. O projeto prevé a regulamentacdo pelo Executivo, indispensavel para viabilizar
sua aplicacdo, e obviamente demandara recursos orgcamentarios.

7

O que defendemos é que todo dinheiro eventualmente
empregado neste programa nao significa gasto publico. Significa, sim, investimento
em saude e qualidade de vida, com resultados a serem auferidos tanto imediatamente
guanto durante muitas décadas a frente.

Eis porque, inspirado pela iniciativa pioneira do Deputado
Estadual Waldir Agnello, do PTB-SP, que apresentou a Assembléia Legislativa de
nosso Estado o Projeto de Lei 320/09 para instituir programa de prevencéo, orientacao
e tratamento da obesidade infantil nas escolas da rede publica estadual, resolvi
elaborar e apresentar o presente projeto de lei, para criar programa semelhante em
ambito federal.

Assim sendo, apresento este projeto de lei aos meus nobres
pares, certo de obter o apoiamento e 0s votos para sua aprovacgao.

Sala das Sessdes, em 2 de dezembro de 2009.

Deputado JOAO DADO
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PROJETO DE LEI N.° 6.803, DE 2010

(Do Sr. Edmar Moreira)

Institui a Politica de Combate a Obesidade e da outras providéncias.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-1234/2007

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° - Fica instituida a Politica de Combate a Obesidade com a finalidade de implementar
acOes eficazes na reducdo de peso, combate a obesidade adulta e infantil e & obesidade mérbida.

Art. 2° - Constituem diretrizes da Politica de Combate a Obesidade:

| — promover e desenvolver programas, projetos e acdes de forma intersetorial que efetivem o
direito humano universal a alimentacdo e nutricdo adequadas;

Il — combater a obesidade infantil na rede escolar;

Il — utilizar locais pablicos, como parques, escolas e postos de saude como espagos de
implementacdo da Politica;

IV — promover campanhas de conscientizacdo que oferecam instrucdes basicas, através de
materiais informativos e institucionais sobre alimentacdo adequada;

V — promover campanhas de estimulo ao aleitamento materno, como forma de prevenir tanto a
obesidade quanto a desnutrigéo;

VI — capacitar o servidor publico, tornando-o um agente multiplicador da Seguranca Alimentar
e Nutricional em sua plenitude;

VIl — implementar Centros de Diagndstico e Acompanhamento dos casos de sobrepeso e
obesidade, integrados ao Sistema Nacional de Vigilancia Alimentar e Nutricional,

V111 — adotar medidas voltadas ao controle da publicidade de produtos alimenticios infantis, em
parceria com as entidades representativas da area da propaganda, empresas de comunicacao,
entidades da sociedade civil e do setor produtivo.

Art. 3°— A Unido podera celebrar convénios e parcerias com orgaos dos Estados e Municipios,
bem como com entidades da sociedade civil, visando a consecugéo dos objetivos da politica de
Combate a Obesidade.

Art. 4° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
JUSTIFICACAO:

Imperiosa mostra-se a iniciativa que busca erradicar ou ao menos diminuir um problema muito
frequentemente enfrentado pela populacdo, inclusive nas camadas menos privilegiadas da
sociedade, que ¢ a obesidade, responsavel, muitas vezes, pela ma qualidade de vida de grande
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parcela dos brasileiros.

Para justificar a presente proposi¢do transmito preocupacdo sobre a matéria manifestada pela
ABESO - Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade, através do seu site:“O aumento
de carater epidémico da obesidade no Brasil, afetando todas as camadas sociais e regides do
pais (mas, principalmente, as populaces e regides mais carentes); a morbidez e a mortalidade
cardiovascular associadas a obesidade; a elevagdo dos custos para o sistema de salde e a
necessidade imediata de acGes efetivas de combate a obesidade motivaram um requerimento
urgente de implementacdo de medidas as autoridades governamentais pela ABESO e pela
Fundag&o Interamericana do Coracdo (FIC, Comité de Sindrome Plurimetabdlica).

Muito embora iniciativas anteriores da ABESO (apoiadas por outras Sociedades de Obesidade
da América Latina) tivessem recebido apoio formal de um compromisso de a¢do do Ministério
da Saude do Brasil e de outros paises latino-americanos, até 0 momento medidas efetivas ndo
haviam sido iniciadas.”

Resta cristalina e urgente a necessidade da implementacdo de uma Politica de Combate a
Obesidade.

O Artigo 3° da Lei Federal n°® 8080/90 define que a alimentacdo constitui um dos fatores
determinantes e condicionantes da saude da populacgéo, e 0 Artigo 6° estabelece as atribuicbes
especificas do SUS na vigilancia nutricional e na orientacdo alimentar. O direito humano a
alimentacdo saudavel é, portanto, um dever do Estado.

Entende-se que os Direitos Humanos sdo aqueles que os seres humanos possuem, Unica e
exclusivamente, por terem nascido e serem parte da espécie humana. O Direito Humano a
Alimentacdo € um direito humano indivisivel, universal e ndo discriminatorio que assegura a
qualquer ser humano se alimentar dignamente, de forma saudavel e condizente com seus habitos
culturais.

Para a garantia do Direito Humano a Alimentacdo é dever do Estado estabelecer politicas que
melhorem o acesso das pessoas aos recursos para produgdo ou aquisicéo, selecdo e consumo de
alimentos. Essa obrigacdo se concretiza através da elaboracdo e implementacdo de politicas,
programas e acles, que promovam a progressiva realizacdo do direito humano a alimentacédo
para todos, definindo claramente metas, prazos, indicadores e recursos alocados para este fim.

A adocéo do conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional, em ambito mundial, e

particularmente como tema central do atual governo brasileiro, impulsionam a compreenséo do
papel do setor da salde no tocante & alimentacdo e nutri¢do, reconhecidas como elementos
essenciais para a promocao, protecao e recuperacao da saude.

Nos Gltimos anos estamos assistindo em todo 0 mundo a um aumento significativo do nimero
de pessoas com sobrepeso e obesidade. Reportagem do Jornal Folha de Séo Paulo (publicada
no caderno “Mundo” da edi¢dao de 10 de margo de 2004) mostra que, nos EUA, a obesidade
pode matar mais que o fumo e vem se constituindo numa verdadeira epidemia.

Mas o obesidade ndo € um problema exclusivo dos paises desenvolvidos. Nosso pais, em que
0 combate a fome € prioridade do governo, também apresenta altos indices de obesidade. No
Brasil, segundo o Ministério da Saude, as taxas de obesidade vém crescendo desde 1975, e esse
aumento apesar de estar distribuido em todas as regides do pais e nos diferentes estratos
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socioecondmicos da populacéo, é proporcionalmente mais elevado nas familias de baixa renda.

A presenga de novos habitos alimentares (como o aumento do consumo de refrigerantes e de
produtos industrializados), a introducdo de novos atores (como cadeias de fast-food e o
delivery) e o baixo custo das chamadas “calorias vazias” levam a popula¢do um grande aporte
caldrico. Este aporte se da de modo desbalanceado, com altos teores de acgUcares simples e de
gorduras e com

poucos nutrientes (como vitaminas), num processo que atinge principalmente mulheres maes
de criancas de até cinco anos.

A populagdo urbana consome maior quantidade de alimentos processados, como carnes,
gorduras, acucares e derivados do leite, em relacdo a area rural, onde a ingestdo de cereais,
raizes e tubérculos é mais elevada. Soma-se a isso 0 sedentarismo estimulado pelas facilidades
da vida contemporanea, como o transporte automotivo, os video games, 0s jogos eletrénicos, a
televisdo e — para piorar o caso — o elevado indica de violéncia, que faz com que as pessoas
saiam menos de suas casas.

Dados do Ministério da Satide mostram que no Brasil a qualidade da alimentacéo ¢é inadequada
nas camadas populacionais de baixa renda, continua inadequada nas camadas que registram
crescimento da renda (em virtude da tendéncia a ingestdo de alimentos processados etc.), mas
é adequada nas camadas de alta renda, que tém maior acesso a informacao, levando a melhores
habitos alimentares e a préatica de atividades fisicas regulares.

Estudos mostram que criancas e adolescentes obesos tém grande probabilidade de se tornarem
adultos obesos. Quando os habitos sdo formados de maneira incorreta, o risco de a crianca se
tornar obesa na adolescéncia é de 75% e na vida adulta € de 40%. Assim, deve-se prevenir a
obesidade t&o logo a crianca nasca, estimulando o aleitamento materno.

De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude e Nutricdo — PNSN, existem 1,5 milhdo de
criancas obesas no Brasil. A prevaléncia da obesidade nas regides Sul e Sudeste se aproximam
do dobro da observada na Regido Nordeste, ficando as regides Norte e Centro Oeste em situacao
intermediaria (NObrega, 1998). Na populacdo adulta, as mulheres apresentam um indice de
cerca de 38%, contra 28% dos homens, perfazendo uma média da populacdo adulta de cerca de
32% de pessoas com peso acima do ideal, sendo 25% delas em caso mais grave. Em uma
pesquisa realizada nas regides Norte e Sul do pais, esse quadro epidemiologico € confirmado
com a prevaléncia de 4% de sobrepeso em criagas de 1 a 4 anos (Monteiro et al, 1996).

Por outro lado, a obesidade causada por problemas hormonais corresponde a menos de 10%
dos casos. Estes problemas s&o: sindrome hipotaldmica, sindrome de cushing, hipotireoidismo,
sindrome dos ovarios policisticos, pseudo- hipoparatireoidismo, hipogonadismo,deficiéncia de
horménios do crescimento, insulinoma e hiperinsulismo.

O custo da deterioracdo de habitos alimentares saudaveis é gigantesco. A ma alimentacdo
somada ao sedentarismo sdo as principais causas das chamadas Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis, como o diabetes, a hipercolesterolemia, a hipertensdo e doencas
cardiovasculares (como o infarto e o derrame). As doencas cardiovasculares sdo responsaveis
por 34% de todos os Obitos do Brasil. Além da interrupcao precoce da vida, o elevado custo em
internacOes hospitalares tem um peso a mais sobre a sociedade, que em conjunto paga a conta
através do financiamento do sistema pablico de saude.
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Conto com a compreensdo dos nobres pares para a aprovagdo deste projeto de lei.

Sala das Sessbes, em 10 de fevereiro de 2010
DEPUTADO EDMAR MOREIRA

LEGISI:AC;AO CITADA ANEXADA PELA
COORDENACAO DE ESTUDOS LEGISLATIVOS - CEDI

LEI N°8.080, DE 19 DE SETEMBRO DE 1990
Dispde sobre as condi¢fes para promocéo,
protecdo e recuperacdo da saude, a organizacdo
e 0  funcionamento dos  servicos
correspondentes e da outras providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA
Faco saber que o0 Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

DISPOSICAO PRELIMINAR

Art. 1° Esta Lei regula, em todo o territério nacional, as acdes e servigos de salde,
executados isolada ou conjuntamente, em carater permanente ou eventual, por pessoas naturais
ou juridicas de direito Publico ou privado.

TITULO |
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 2° A saude é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover
as condicgdes indispensaveis ao seu pleno exercicio.

8 1° O dever do Estado de garantir a satde consiste na formulacdo e execucdo de
politicas econdmicas e sociais que visem a reducado de riscos de doencas e de outros agravos e
no estabelecimento de condi¢des que assegurem acesso universal e igualitario as acdes e aos
Servicos para a sua promogao, protecéo e recuperagéo.

§ 2° O dever do Estado ndo exclui o das pessoas, da familia, das empresas e da
sociedade.

Art. 3° A saude tem como fatores determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentacédo, a moradia, 0 saneamento basico, 0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a educagéo,
0 transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servicos essenciais; 0s niveis de saude da populacao
expressam a organizacdo social e econdmica do Pais.

Paragrafo Unico. Dizem respeito tambeém a salde as a¢des que, por forca do disposto
no artigo anterior, se destinam a garantir as pessoas e a coletividade condi¢des de bem-estar
fisico, mental e social.

TiTULO Il
DO SISTEMA UNICO DE SAUDE
DISPOSICAO PRELIMINAR

Art. 4° O conjunto de a¢0es e servigos de saude, prestados por 6rgaos e instituicoes
publicas federais, estaduais e municipais, da Administracdo direta e indireta e das fundacdes
mantidas pelo Poder Publico, constitui o Sistema Unico de Satde - SUS.

8 1° Estdo incluidas no disposto neste artigo as instituicdes publicas federais,
estaduais e municipais de controle de qualidade, pesquisa e producdo de insumos,

Coordenacéo de Comissdes Permanentes - DECOM - P_6599
CONFERE COM O ORIGINAL AUTENTICADO

PL 1234-B/2007




21

medicamentos, inclusive de sangue e hemoderivados, e de equipamentos para salde.
§ 2° A iniciativa privada podera participar do Sistema Unico de Satde - SUS, em
carater complementar.
CAPITULO |
DOS OBJETIVOS E ATRIBUIQOES

Art. 5° S&0 objetivos do Sistema Unico de Satide SUS:

| - aidentificacdo e divulgacéo dos fatores condicionantes e determinantes da salde;

Il - a formulagdo de politica de satde destinada a promover, nos campos econémico
e social, a observancia do disposto no § 1° do art. 2° desta lei;

Il - a assisténcia as pessoas por intermédio de acGes de promogdo, protecdo e
recuperacdo da saude, com a realizacdo integrada das acOes assistenciais e das atividades
preventivas.

Art. 6° Estdo incluidas ainda no campo de atuacéo do Sistema Unico de Satde -
SUS:

| - a execucdo de agdes:

a) de vigilancia sanitéria;

b) de vigilancia epidemioldgica;

c) de saude do trabalhador; e

d) de assisténcia terapéutica integral, inclusive farmacéutica;

Il - a participacdo na formulacéo da politica e na execucdo de agdes de saneamento
bésico;

Il - a ordenagdo da formagao de recursos humanos na area de saude;

IV - avigilancia nutricional e a orientacdo alimentar;

V - a colaboracéo na protecdo do meio ambiente, nele compreendido o do trabalho;

VI - a formulacdo da politica de medicamentos, equipamentos, imunobioldgicos e
outros insumos de interesse para a salde e a participacdo na sua producao;

VII - o controle e a fiscalizacdo de servigos, produtos e substancias de interesse para
a saude;

VIII - a fiscalizacdo e a inspecdo de alimentos, dgua e bebidas para consumo
humano;

IX - a participacdo no controle e na fiscalizacdo da producdo, transporte, guarda e
utilizacdo de substancias e produtos psicoativos, toxicos e radioativos;

X - o incremento, em sua area de atuacdo, do desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico;

X1 - a formulagéo e execucdo da politica de sangue e seus derivados.

8 1° Entende-se por vigilancia sanitaria um conjunto de agdes capaz de eliminar,
diminuir ou prevenir riscos a saude e de intervir nos problemas sanitarios decorrentes do meio
ambiente, da producdo e circulagdo de bens e da prestacdo de servicos de interesse da saude,
abrangendo:

| - o controle de bens de consumo que, direta ou indiretamente, se relacionem com
a saude, compreendidas todas as etapas e processos, da produ¢do ao consumo; e

Il - o controle da prestacdo de servicos que se relacionam direta ou indiretamente
com a saude.

8 2° Entende-se por vigilancia epidemiologica um conjunto de acgdes que
proporcionam o conhecimento, a detec¢cdo ou prevencdo de qualquer mudanca nos fatores
determinantes e condicionantes de salde individual ou coletiva, com a finalidade de
recomendar e adotar as medidas de prevencado e controle das doengas ou agravos.

8 3° Entende-se por saude do trabalhador, para fins desta lei, um conjunto de
atividades que se destina, atraves das a¢Oes de vigilancia epidemioldgica e vigilancia sanitéria,
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apromocao e protecdo da satde dos trabalhadores, assim como visa a recuperacao e reabilitacdo
da saude dos trabalhadores submetidos aos riscos e agravos advindos das condic6es de trabalho,
abrangendo:

| - assisténcia ao trabalhador vitima de acidentes de trabalho ou portador de doenca
profissional e do trabalho;

Il - participagdo, no ambito de competéncia do Sistema Unico de Saude - SUS, em
estudos, pesquisas, avaliacdo e controle dos riscos e agravos potenciais a salde existentes no
processo de trabalho;

11 - participacdo, no &mbito de competéncia do Sistema Unico de Satde - SUS, da
normatizacdo, fiscalizacdo e controle das condi¢cbes de producdo, extracdo, armazenamento,
transporte, distribui¢do e manuseio de substancias, de produtos, de maquinas e de equipamentos
que apresentam riscos a saude do trabalhador;

IV - avaliacdo do impacto que as tecnologias provocam a salde;

V - informacdo ao trabalhador e a sua respectiva entidade sindical e as empresas
sobre os riscos de acidentes de trabalho, doenca profissional e do trabalho, bem como os
resultados de fiscalizacdes, avaliacdes ambientais e exames de saude, de admissédo, periodicos
e de demissdo, respeitados os preceitos da ética profissional;

VI - participacdo na normatizacdo, fiscalizacao e controle dos servicos de satde do
trabalhador nas instituicdes e empresas publicas e privadas;

VII - revisdo periddica da listagem oficial de doencas originadas no processo de
trabalho, tendo na sua elaboracéo a colaboracéo das entidades sindicais; e

VIII - a garantia ao sindicato dos trabalhadores de requerer ao 6rgdo competente a
interdicdo de maquina, de setor de servico ou de todo ambiente de trabalho, quando houver
exposicao a risco iminente para a vida ou salde dos trabalhadores.

CAPITULO II
DOS PRINCIPIOS E DIRETRIZES

Art. 7° As acdes e servicos publicos de salde e 0s servi¢os privados contratados ou
conveniados que integram o Sistema Unico de Salde - SUS, s&o desenvolvidos de acordo com
as diretrizes previstas no art. 198 da Constituicdo Federal, obedecendo ainda aos seguintes
principios:

| - universalidade de acesso aos servicos de salide em todos 0s niveis de assisténcia;

Il - integralidade de assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das
acOes e servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em
todos os niveis de complexidade do sistema;

Il - preservacdo da autonomia das pessoas na defesa de sua integridade fisica e
moral,

IV - igualdade da assisténcia a saude, sem preconceitos ou privilégios de qualquer
espeécie;

V - direito a informacéo, as pessoas assistidas, sobre sua saude;

VI - divulgagdo de informagdes quanto ao potencial dos servigos de salde e a sua
utilizac&o pelo usuario;

VII - utilizagéo da epidemiologia para o estabelecimento de prioridades, a alocagao
de recursos e a orientacdo programatica;

VIII - participacdo da comunidade;

IX - descentralizacdo politico-administrativa, com direcdo Unica em cada esfera de
governo:

a) énfase na descentralizacdo dos servicos para 0s municipios;

b) regionalizacéo e hierarquizacgdo da rede de servigos de salde;
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X - integracdo em nivel executivo das a¢Oes de salide, meio ambiente e saneamento
basico;

X1 - conjugacdo dos recursos financeiros, tecnologicos, materiais e humanos da
Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios na prestacéo de servigos de assisténcia
a saude da populagéo;

XII - capacidade de resolucdo dos servicos em todos os niveis de assisténcia; e

XII - organizagdo dos servigos publicos de modo a evitar duplicidade de meios
para fins idénticos.

PROJETO DE LEI N.° 6.921, DE 2010

(Do Sr. Méarcio Marinho)

Institui Programa Permanente de Incentivo, Educacéo e Aplicacdo de
Alimentos Alternativos.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL 1.234/2007

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° - Fica instituido o Programa Permanente de Incentivo, Educacéo e Aplicacéo
de Alimentos alternativos de alto valor nutritivo, baixo custo e acessiveis.

Paragrafo Unico - Conceituam-se como alimentos alternativos de alto valor nutritivo,
baixo custo e acessiveis, para fins desta Lei, aqueles cujos componentes nutricionais
sdao feitos a partir de farelos, p6 de folhas verdes- escuras e sementes.

Art. 2° - O Programa a que se refere esta lei consiste de:

|. Palestras sobre a importancia e oficinas para o uso da alimentacédo alternativa nas
instituicées de ensino fundamental, médio e superior do pais, observados o conteudo
de acordo com o publico-alvo;

Il. Palestras sobre a importéancia e 0 modo de uso da alimentagéo alternativa em
associacOes e entidades civis comunitarias;

[ll. Uso de alimentos alternativos na alimentacéo escolar;

IV. Politica de isencdo de impostos sobre alimentos alternativos que venham a ser
comercializados como tais.

Art. 3° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
JUSTIFICACAO

O Brasil apresenta um desperdicio do potencial nutritivo dos alimentos agravando
assim a fome, quando poderia fazer melhor uso das fontes de nutrientes disponiveis.
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A proposta ora apresentada visa a assegurar, seja atraveés da orientacdo alimentar,
seja atraves de acdes diretas, o incentivo do uso da alimentacéo alternativa de alto
valor nutritivo, cujo principio utilizado é o da multimistura, onde a qualidade decorre
da variedade e ndo da quantidade, aproveitando-se toda a potencialidade nutritiva dos
alimentos através da combinacdo de variados elementos como, folhas, sementes e
farelos que ndo séo bem aproveitados e que poderiam ser usados integralmente para
melhorar a qualidade da alimentacao.

Esse composto de alimentos misturados garante uma alta qualidade nas refei¢oes,
melhorando a digestdo e a absorc¢ao, resultando na perfeita relacéo entre qualidade e
guantidade uma vez que a medida que se faz uso dessa alimentacdo, além de
melhorar a qualidade de vida, ela reduz em 30% a quantidade de alimentos ingeridos.

Citamos como exemplos de alimentos alternativos e de seus beneficios, o farelo de
trigo para consumo humano retirado do grdo no processo de refinamento industrial
gue é rico em fibras, minerais, vitaminas e outros nutrientes vitais para a manutencao
e promocdo da saude. Folhas verdes-escuras de plantas como o caruru, taioba,
serralha, beldroega, dente-de-ledo, ora-pro-nobis, espinafre, folhas de batata-doce,
de cenoura, de abdbora tém alto valor nutritivo e devem ser aproveitadas diariamente
nas refeicbes. Essas plantas podem evitar doencas como anemia além de diminuir a
gravidade das doencas infecciosas e morte por caréncias de vitaminas e minerais.

A multimistura complementa as necessidades nutricionais de idosos, adultos, criancas
e gestantes melhorando a saude e facilitando o aleitamento materno.

Existem excelentes trabalhos que vem sendo desenvolvidos ao longo dos dltimos
anos onde se utiliza a multimistura como forma de complemento alimentar. Um desses
exemplos foi noticiado pelo Estado do Tapajés On Line de 17 de dezembro de 2009.
De acordo com a matéria da repérter Cilicia Ferreira, “a Multimistura surgiu a partir de
estudos sobre preparacdes alimentares regionais para o combate a desnutricao
alimentar., Em 1975, a Dra Clara Branddo, especializada em Pediatria e,
posteriormente, em Nutricdo, iniciou, em Santarém, seus estudos a fim de descobrir
uma acao para combater a desnutricdo infantil. Com o progresso dos estudos, em
1979, e com a parceria do Projeto Casulo, da LBA (Legido Brasileira de Assisténcia),
criou-se, a Sociedade de Estudos e Aproveitamento dos Recursos da Amazobnia, a
ONG SEARA, que visava atender criancas desnutridas, com educacao e
complementacao alimentar utilizando-se da multimistura.

A multimistura foi introduzida na alimentacdo das criangcas em creches e, em quatro
meses, perceberam-se os efeitos favoraveis da multimistura, as criangcas comegavam
a se recuperar. “Com os resultados positivos o trabalho foi continuado com a SEARA,
mesmo depois da extingdo da LBA.”

Certamente, 0 uso continuado de alimentos alternativos promovera a boa satude em
criancas e adultos, a reducdo no desperdicio de alimentos, tirando o Brasil das
primeiras colocagbes no ranking mundial do desperdicio, e na consequente
diminuicdo da quantidade do lixo urbano e rural, melhorando a qualidade de vida dos
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brasileiros.

Sala das Sessdes, em 09 de marco de 2010.

Deputado Marcio Marinho

PROJETO DE LEI N.° 7.098, DE 2010

(Do Sr. Bruno Rodrigues)

Institui a Semana Educativa da Nutrigcao Infantil.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-1234/2007.

O Congresso Nacional decreta:
Art. 1° Esta Lei Institui a Semana Educativa da Nutricdo Infantil.

Art. 2° A Semana Educativa da Nutricdo Infantil sera realizada, anualmente, de 06 a
12 de outubro.

8 1° Durante o periodo referido no caput, as entidades publicas que detenham
competéncia legal para adocao de a¢des governamentais direcionadas as criangas, a

educacdo, a alimentacdo e a nutricdo deverdo desenvolver atividades de
esclarecimento e conscientiza¢do acerca da adequada nutricao infantil.

§ 2° As instituicdes de natureza publica de que trata o 81° poderdo firmar parcerias
com entidades da sociedade civil que desenvolvam acdes nas areas de educacdo
infantil, alimentacdo e nutricdo e de protecdo e defesa da infancia e juventude, no
intuito de promover atividades educativas durante a Semana de que trata esta Lei.

8 3° Para viabilizar acdes destinadas ao esclarecimento, conscientizacdo e
informacédo relacionados com a nutricdo infantil, o Poder Publico podera celebrar
acordos, convénios e outros instrumentos congéneres com as entidades privadas.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
JUSTIFICACAO

A boa alimentacéo é fator primordial e intimamente relacionado a boa saude. Para que
o homem tenha condi¢des de ter uma vida saudavel e com longevidade, a adocao de
hébitos alimentares adequados e uma nutricdo equilibrada é essencial. Por outro lado,
guando o individuo é displicente e ndo dedica atencdo especial a sua alimentacéao, as
chances do desenvolvimento de doencas elevam-se bastante. Moléstias relacionadas
diretamente com os habitos alimentares inadequados, como a desnutricdo, aumentam
sua incidéncia. Ademais, outras patologias secundarias como diabetes, hipertenséo e
outras doencas vasculares, problemas cardiacos, alteracdes na concentracdo do
colesterol e lipoproteinas, obesidade, entre outras, frequentemente surgem.
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Consumir os nutrientes necessarios a manutencao do organismo vivo € essencial para
a vida. Tal consumo deve ocorrer em quantidades adequadas para sustentar todas as
necessidades metabolicas. Além do equilibrio em termos quantitativos, grande
importancia deve ser dada ao balanco qualitativo da nutricdo. Os diversos tipos de
nutrientes demandados pelo corpo humano precisam estar presentes na alimentacao,
nos momentos corretos. Esse equilibrio quantitativo e qualitativo do consumo dos
diversos nutrientes influencia diretamente a qualidade de vida do ser humano, bem
como seu estado geral de saude, haja vista a utilizacdo dos alimentos digeridos na
execucao das funcbes dos 6rgaos e sistemas organicos.

Assim, o consumo adequado de carboidratos, proteinas e lipideos, juntamente com
0S micronutrientes, como vitaminas e sais minerais, é essencial para o
desenvolvimento das fung¢des celulares. Todo o metabolismo do corpo fica na
dependéncia da disponibilidade desses nutrientes. A auséncia deles compromete o
metabolismo celular e consequentemente as funcdes que as células devem exercer
no organismo, o que pode gerar a ocorréncia de patologias.

Em cada fase do desenvolvimento do corpo humano, as necessidades organicas
pelos nutrientes se diferenciam um pouco. Os habitos alimentares precisam incorporar
tais necessidades, de forma a melhor suprir a demanda celular pelos diferentes
nutrientes. Na infancia, por exemplo, as necessidades proteicas sdo mais acentuadas
porque o corpo esta em construcdo, em crescimento, sendo as proteinas essenciais
para sintese de células, de tecidos, enzimas e hormonios, crescimento e manutengao
do esqueleto e musculos. No caso de dietas pobres nesse nutriente, todo o
desenvolvimento organico ficara comprometido. Da mesma forma, o consumo de altas
quantidades de carboidratos e lipides pode levar ao surgimento da obesidade, de
distarbios cardiovasculares e da diabetes.

A infancia é uma fase especial da vida, ndo s6 pelo fato do crescimento acelerado do
corpo humano, mas, principalmente por ser nessa fase que o estilo de vida de cada
individuo, inclusive seu habito alimentar, tem seus principios e fundamentos
sedimentados. Se nessa fase o individuo aprender corretamente as bases nutricionais
adequadas para o correto desenvolvimento do corpo humano e, a partir desse
conhecimento, adotar habitos alimentares saudaveis, as chances de que ele cresca e
chegue na velhice gozando de boa saude serdo sensivelmente aumentadas.

Fundamentos da boa nutricdo, quando assimilados na infancia, servirdo de guia para
a alimentacao individual nas fase subsequentes da vida, em especial na adolescéncia.
Nessa fase e considerando a experiéncia atual, o consumo de alimentos
nutricionalmente pobres, como refrigerantes, e ricos em gordura, como sanduiches e
frituras, passa a ser a rotina alimentar dos jovens. Tal rotina pode, todavia, ser alterada
caso acgOes de esclarecimento sejam implementadas para alertar a sociedade acerca
da importancia da nutricdo equilibrada.

Dessa forma, a educagao nutricional das criangas pode ser uma iniciativa de grande
relevancia para garantir um futuro com saude. Diversas doencas relacionadas direta
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e indiretamente com a nutricdo incorreta poderdo ser evitadas, com evidentes
beneficios para a saude individual e coletiva e para o sistema publico de saude.
Preciosos recursos desse sistema poderdo ser poupados para uso em outros
programas essenciais para o povo brasileiro.

Dessa forma, solicito o apoio dos meus pares nesta Casa Legislativa no sentido do
acolhimento do presente Projeto de Lei.

Sala das Sessofes, em 7 de abril de 2010.

Deputado Bruno Rodrigues
PSDB - PE

PROJETO DE LEI N.° 1.394, DE 2011

(Do Sr. Eleuses Paiva)

Institui a politica de Combate a obesidade e da outras providéncias.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-6803/2010.

O Congresso Nacional decreta:

Art 1° Fica instituida a Politica de Combate a Obesidade destinada a prevencéo da
obesidade adulta e infantil, no sentido de garantir a saude fisica da populacao.

Art. 2° A Politica de Combate a Obesidade tem como diretrizes:

| - promover e desenvolver acbes fundamentais na prevencdo, diagndstico e
tratamento da obesidade adulta e infantil;

Il - produzir campanhas institucionais, bem como material de divulgacdo com
mensagens e informacdes sobre a obesidade, e promover a conscientizacao sobre a
importancia de uma saude alimentar e nutricdo saudavel;

[l - apoiar o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico voltado para a prevencéo,
diagnéstico e tratamento da obesidade adulta e infantil;

IV - realizar palestras, painéis, dindmicas de grupo e outras modalidades
pedagogicas, a ser ministrada por profissionais qualificados- equipe multidisciplinar
(nutricionistas, meédicos, psicoldgicos e pedagogos), informativas sobre a obesidade;

V- Promocéao do estimulo aos habitos de vida relacionados ao combate a obesidade;

VI- Desenvolvimento de programas de educacao fisica para a populacdo, voltadas
para o habito de praticar esportes, educacao fisica e ginastica visando a saude.

VIl — implantacdo de um sistema de coleta de dados sobre os portadores de
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obesidade, visando:

a)- manter um cadastro nacional com informacdes sobre a incidéncia da doenca na
populacdo brasileira e 0 nimero de ébitos dela decorrentes;

b)- obter informacdes precisas sobre a populacdo com obesidade;
c)- contribuir para o aprimoramento das pesquisas cientificas sobre a obesidade; e
d)- informacdes sobre medicamentos utilizados.

Art 3° Fica instituida a presenca obrigatoria de profissionais de nutricdo nas equipes
de apoio das unidades basicas de saude.

Art 4° A unido podera celebrar convénios e parcerias com 6rgdos dos Estados e
Municipios, bem como com universidades e sociedades civis organizadas, visando
atingir os objetivos da politica de Combate a Obesidade adulta e infantil.

Art 5° Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

A obesidade € uma doenca que vem preocupando entidades de saudes internacionais
e nacionais. E alta a prevaléncia da obesidade em paises desenvolvidos ou em
desenvolvimento, com aumento das taxas, sobretudo nas ultimas décadas. Somente
na Alemanha 50% da populacdo adulta exibe sobrepeso e 20% €é obesa. No Brasil,
estudos epidemiolégicos demonstram que a evolucdo da obesidade também é
ascendente, sendo 40% da populacdo adulta com excesso de peso, com
preponderancias do sexo feminino.

Registre-se que a obesidade é uma condigdo complexa e multifatorial caracterizada
por excesso de gordura corporal. Ela pode ter fatores determinantes genéticos e
fisiol6égicos, mas geralmente resulta do desequilibrio crénico entre gasto e consumo
energético. A obesidade é um fator agravante de doencas cronicas neuro e
cardiovasculares, enddcrinas, 6steo-articulares, bem como favorece o aumento de
riscos neoplasicos do trato digestorio, de infiltracdo gordurosa do figado em varios
graus, além de trazer prejuizo psicossocial por contribuir com a reducédo da

autoestima.

O Brasil carece de uma politica publica que conscientize a populacdo dos perigos da
obesidade e da necessidade de uma vida saudavel. Uma das receitas para combater
a obesidade € a adocdo de uma alimentagdo equilibrada e a constante pratica de
atividades fisicas, ou seja, um programa de mudanca de hébitos de vida
comportamental e alimentar.

Cabe ressaltar que é essencial um nutricionista na integracdo de a¢fes de cuidados
a saude, desenvolvidas pela atengéo béasica, assisténcia integral a saude da crianca,
ao adolescente, a mulher, ao adulto e ao idoso.

Assim, é essencial a aprovac¢do de uma politica publica com esforgos intersetoriais e
multidisciplinares para a implementacéo de ac¢Oes articuladas e condizentes com as
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necessidades do perfil de saude e nutricdo da populacéo.
Sala das sessdes, 18 de maio de 2011.

Deputado Eleuses Paiva
DEM/SP

PROJETO DE LEI N.° 3.652, DE 2012

(Do Sr. Enio Bacci)

Cria a Semana da Conscientizacdo dos Maleficios da obesidade nas
escolas publicas e da outras providéncias

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-6803/2010.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1°- Todas as escolas da rede publica no pais realizaréo,
anualmente, nas datas determinadas pelas Secretarias Estaduais de Educacéo, a
atividade denominada “SEMANA DA CONSCIENTIZACAO DOS MALEFICIOS DA
OBESIDADE”;

Art. 2° - A atividade escolar ministrara contetdo relacionado a
matérias ndo constantes do curriculo obrigatério, voltadas especificamente a
esclarecimentos dos maleficios oriundos da obesidade e utilizar-se-a, para tanto, de
seminarios, palestras, recursos audiovisuais etc, a critério das Secretarias Estaduais
de Educacéo;

Art. 3° - A “Semana da Conscientizagdao dos Maleficios da
Obesidade” fara parte anualmente do Calendario Escolar e devera ser aberta para
participacéo dos pais dos alunos e de membros da comunidade em geral;

Art. 4° - Para ministrar o contetdo pertinente durante a Semana
da Conscientizacdo dos Maleficios da Obesidade, serdo convidados, através das
Secretarias Estaduais de Educacédo, profissionais nas areas de saude, como
pediatras, nutricionistas, endocrinologistas e psicologos.

Art. 5° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
Art. 6° - Revogam-se as disposi¢cdes em contrario.
JUSTIFICATIVA

Este projeto de lei tem o objetivo de orientar os alunos acerca dos efeitos
maléficos da obesidade. A “Semana da Conscientizacdo dos Maleficios da
Obesidade” é oportuna para que as criangas possam ser instruidas quanto ao
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assunto, que nao faz parte do curriculo obrigatério nas escolas publicas do pais.

A forma n&o convencional de ministrar o conteudo que a proposta mostra
pretende atingir um melhor aproveitamento, bem como chamar a atengédo da
comunidade escolar do pais acerca da importancia de levar ao conhecimento dos
alunos os efeitos nocivos que decorrem da obesidade, que ja representa um
porcentual alto nas criancas brasileiras. E importante que tenham noc&o de que a falta
de exercicios e a alimentacado inadequada sdo os principais vetores que acarretam o
problema da obesidade.

A proposta € a conscientizagdo desses alunos de que 0s prejuizos da
obesidade sdo enormes. Além da autoestima, ha problemas ortopédicos, infeccdes
respiratorias, niveis alterados de colesterol e glicemia, entre outros.

Conto com a acolhida e aprovacao de Vossas Exceléncias ao projeto em
guestéo.

Sala das Sessoes, 11 de abril de 2011.
ENIO BACCI - PDT/RS

PROJETO DE LEI N.° 3.874, DE 2012

(Do Sr. Alexandre Roso0)

Cria a Semana de Mobilizagcao Nacional contra a Obesidade Infantil.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-6803/2010.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica criada a Semana de Mobilizacdo Nacional contra a Obesidade Infantil, a
se realizar anualmente entre os dias 01 e 07 de outubro.

Art. 2° As escolas de ensino fundamental e médio das redes publica e privada de todo
0 pais seréo sede, durante o periodo definido no art. 1°, de diversas atividades afins
ao tema, entre as quais:

| — palestras sobre nutricdo e bons habitos de alimentacao;

Il — acbes concentradas visando a prevencao, diagnostico e tratamento da obesidade;
[l — corrida da crianca contra a obesidade infantil;

IV — eventos com celebridades e esportistas de destaque.

Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICACAO
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A obesidade foi durante muito tempo vista como uma questao meramente estética. Ja
ha varias décadas, porém, sabe-se que € um importante fator morbigeno para
diversas doengas crbnicas e degenerativas, como diabetes, hipertensdo, angina,
infarto do miocardio e acidentes vasculares cerebrais. O préprio excesso de peso, ao
longo do tempo, acelera o desgaste das articulaces e predispde a dores e limitacédo
dos movimentos. Estima-se que a taxa de mortalidade entre os obesos de 25 a 40
anos é 12 vezes maior que a de individuos de peso normal.

No entanto, devido a uma combinacdo de héabitos de vida e de alimentacdo, a
obesidade avanca com celeridade. Quase metade da populagao brasileira (49%) com
20 anos ou mais esta com excesso de peso, e cerca de 10% da populagcédo pode ser
considerada obesa.

Considerando que uma crianga obesa tem enormes chances de se tornar um adulto
obeso, o panorama que se descortina é alarmante. Um terco das criancas entre 5a 9
anos tem excesso de peso, e uma em cada sete é obesa. Ja deixa de ser raro que
adolescentes e mesmo criancas apresentem doencas tipicas de adultos, como
diabetes tipo 2 e hipertensao arterial.

Diversas projecdes apontam para uma rapida e crescente incidéncia da obesidade
nos proximos anos e décadas. Nao podemos simplesmente concordar com iSSo e nos
conformarmos. Duas e somente duas medidas sdo necessarias para evitar e combater
a obesidade: melhora da alimentacdo e aumento da atividade fisica. Se para grande
parte dos adultos parece ser dificil mudar e facil encontrar pretextos para ndo fazé-lo,
acreditamos ser da maior importancia nos concentrarmos na parcela da populagéo
gue tem habitos menos arraigados, mais tempo disponivel e muito mais anos por viver,
Ou seja, as criancgas e adolescentes.

O presente projeto de lei, ao criar a Semana de Mobilizacdo Nacional contra a
Obesidade Infantil, pretende criar condi¢cdes para deter o avanco da obesidade infantil.
N&o vai, é claro, resolver o problema por si s6, mas pretendemos que seja um
importante alicerce desse movimento.

Escolhemos as escolas para sediarem as atividades por seu papel fundamental na
formacao e por serem o espaco natural onde todas as criangcas convivem. A propria
data foi criteriosamente selecionada para néo coincidir com nenhum feriado escolar.

Apresento, pois, a presente proposi¢cdo aos nobres pares, e pego seu apoiamento e
0S votos para sua aprovagao.

Sala das Sessdes, em 16 de maio de 2012.

Deputado ALEXANDRE ROSO
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PROJETO DE LEI N.° 5.043, DE 2013

(Do Sr. Alexandre Roso0)

Disp0e sobre a proibicdo da propaganda de refrigerantes e alimentos de
baixo teor nutritivo em escolas de ensino fundamental e médio.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL 1234/2007.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica proibida a propaganda de refrigerantes e alimentos de baixo teor
nutritivo, seja ela de qualquer natureza (cartazes, folders, totens) em escolas de
ensino fundamental e médio, publicas e privadas.

Art. 2° Compete aos sistemas de ensino estabelecer as normas e
procedimentos para o cumprimento desta Lei no ambito de suas respectivas redes de
ensino.

Art. 3° Esta lei entra em vigor na data da sua publicacéo.
JUSTIFICACAO

O projeto de lei em estudo tem o objetivo de proibir a propaganda de refrigerantes e
alimentos de baixo teor nutricional nas escolas publicas ou privadas. A obesidade
infantil vem crescendo a cada dia e, com ela, as preocupacdes dos pais em fazerem
com que seus filhos percam peso e evitem danos a sua saude. Considerada uma
enfermidade crbénica que se faz acompanhar de mdltiplas complicacbes como o
diabetes, o aumento dos niveis de colesterol no sangue, a hipertensao arterial e outros
problemas cardiovasculares, a obesidade infantil aumentou cinco vezes nos ultimos
20 anos no Brasil.

Os dados apresentados pela Pesquisa de Orcamento Familiar (POF), realizada em
2008-2009 pelo IBGE em parceria com o Ministério da Saude, atestam essa situacao:

a) a parcela de meninos e rapazes na faixa etaria de 10 a 19
anos de idade com excesso de peso passou de 3,7% (1974-
75) para 21,7% (2008-09); entre as meninas e mogas, 0
crescimento do excesso de peso saltou de 7,6% (1974-75)
para 19,4% (2008-09);

b) em adultos homens, 0 excesso de peso passou de 18,5%
(1974-75) para 50,1% (2008-09), ultrapassando o das
mulheres, que subiu de 28,7% (1974-74) para 48% (2008-
09);

C) a regido sul apresenta os maiores indices de obesidade:
56,8% de homens e 51,6% das mulheres;
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d) o excesso de peso e a obesidade s&o encontrados com
grande frequéncia, a partir dos 5 anos de idade, em todos os
grupos de renda e em todas as regides brasileiras; 14,3% das
criancas entre 5 e 9 anos sao obesas; uma crianca obesa
tem 90% de chance de se tornar um adulto também obeso;

e) quase metade dos brasileiros com 20 anos ou mais esta com
excesso de peso; considerando toda a populagédo, temos
38,6 milhdes de pessoas com peso acima do recomendado;
destes, 10,5 milhdes s&o obesos;

f) a maior parcela de estudantes obesos estd nas escolas
privadas.

O IBGE segue os parametros da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para
conceituar sobrepeso (indice de Massa Corporal- IMC superior a 25%) e obesidade
(IMC superior a 30%).

O mais preocupante na pesquisa do IBGE é a permanente tendéncia ao crescimento
do sobrepeso e da obesidade na nossa populacdo, em todas as faixas etarias e de
renda, em paralelo com a diminuigdo da ingestdo de alimentos como o arroz com
feijdo, frutas, legumes e verduras, e o0 crescente consumo de alimentos
industrializados, gordurosos e caléricos.

Uma alimentacao baseada em alimentos de alto teor energético e pouco nutritivos é
apontada como uma das causas desta epidemia de obesidade. Estudos demonstram
gue uma das maiores fontes de gordura e acucar na dieta infantil vem dos lanches
escolares, que cada vez mais se reduzem a alimentos industrializados e pouco
saudaveis, quando ndo nocivos a saude.

Deste modo, cientes da importancia das escolas para a formacéo dos alunos, tanto
no aspecto intelectual como nutricional, pedimos o apoio dos nobres Pares ao
presente Projeto de Lei, para evitar assim o estimulo do consumo de alimentos de
baixo teor nutricional em ambientes escolares publicos e privados.

Sala das Sessodes, em 26 de fevereiro de 2013

Deputado Alexandre Roso

PROJETO DE LEI N.° 5.883, DE 2013

(Do Sr. Fabio Souto)

Altera o art. 1°da Lein® 11.265, de 3 de janeiro de 2006, para dispor sobre
a reducao do teor de acucares nos alimentos destinados a criancgas.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-1234/2007.
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O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° O art. 1° da Lei n® 11.265, de 3 de janeiro de 2006 passa a vigorar acrescido
do seguinte inciso 1V:

IV — promocdo da reducéo progressiva dos teores de carboidratos simples nos
alimentos destinados a lactentes e criancas de primeira infancia.”(NR)

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.
JUSTIFICACAO

O aumento da incidéncia de obesidade e de doencas metabdlicas entre a populagéo
brasileira € inegavel, ja tendo atingido propor¢des que reclamam medidas para sua
prevencao e controle. Especialmente preocupante é o aumento da obesidade infantil.
O excesso de peso desde a infancia significa que o individuo ao chegar a idade adulta
ja terd duas décadas de alteracBes metabdlicas. Enfermidades como hipertenséo e
diabetes do tipo Il jA vém ocorrendo cada vez mais precocemente.

E, portanto, uma questdo de saude publica e como tal deve ser tratada.

O principal fator que contribui para a obesidade infantil € sem davida a mudanca dos
hébitos alimentares ocorrida nas ultimas décadas. Hoje testemunhamos o consumo
de alimentos industrializados e desbalanceados desde a primeira infancia. E ndo
basta, para minorar o problema, contar as calorias da dieta. A composicdo da
alimentacdo € também de grande importancia. Entre dois alimentos com o mesmo
namero de calorias o que tiver maior indice glicémico, ou seja, maior teor de
carboidratos facilmente metabolizaveis, tera maiores repercussdes metabolicas.

N&o somos certamente ingénuos de pensar que um projeto de lei basta para atingir
nosso objetivo, que é precisamente reduzir o teor de acucares nos alimentos infantis.

Sabemos, outrossim, que as leis ndo se devem deter em aspectos técnicos. Para isso
existem decretos, portarias e resolucdes das agéncias reguladoras.

Eis porque fomos bastante concisos e claros na redacéo desta proposicéo. Trata-se
agui de estabelecer um marco. As futuras normas técnicas, os futuros termos de ajuste
de conduta etc. deverdo se pautar por este principio: reduzir progressivamente 0s
teores de acucar nos alimentos infantis.

Na atualidade, existem duas normas de vigilancia sanitaria sobre alimentos infantis: a
Portaria n © 34, de 13 de janeiro de 1998, Regulamento Técnico referente a Alimentos
de Transicao para Lactentes e Criancas de Primeira Infancia, e a Portaria n °© 36, de
13 de janeiro de 1998, Regulamento Técnico referente a Alimentos a Base de Cereais
para Alimentacdo Infantil. Ambos os instrumentos definem critérios de qualidade e
parametros nutricionais, mas sem preocupacéao de limitar os agucares.
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Como a qualidade de alimentacéo, desde 1998, vem-se tornando uma preocupacao
cada vez mais presente na sociedade e no rol de temas da vigilancia sanitaria, € de
se esperar que as proximas versfes dessas portarias sejam mais completas e
abrangentes e, se o presente projeto for transformado em lei, ja serdo elaborados sob
a nova orientagéo proposta.

Eis porque o submeto aos nobres pares e peco 0s votos necessarios a sua aprovacao.

Sala das Sessodes, em 3 de julho de 2013.

Deputado Fabio Souto

LEGISI:AC}AO CITADA ANEXADA PELA
COORDENACAO DE ESTUDOS LEGISLATIVOS - CEDI

LEI N°11.265, DE 3 DE JANEIRO DE 2006
Regulamenta a comercializacdo de alimentos para lactentes e criancas de primeira infancia e
também a de produtos de puericultura correlatos.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA
Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

C~API'TULO |
DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° O objetivo desta Lei é contribuir para a adequada nutri¢do dos lactentes e das criangas
de primeira infancia por meio dos seguintes meios:

| - regulamentacdo da promocao comercial e do uso apropriado dos alimentos para lactentes e
criangas de primeira infancia, bem como do uso de mamadeiras, bicos e chupetas;

Il - protecdo e incentivo ao aleitamento materno exclusivo nos primeiros 6 (seis) meses de
idade; e

I11 - protecdo e incentivo a continuidade do aleitamento materno até os 2 (dois) anos de idade
apos a introducdo de novos alimentos na dieta dos lactentes e das criangas de primeira infancia.
Art. 2° Esta Lei se aplica a comercializacdo e as praticas correlatas, a qualidade e as informacdes
de uso dos seguintes produtos, fabricados no Pais ou importados:

| - formulas infantis para lactentes e formulas infantis de seguimento para lactentes;

Il - formulas infantis de seguimento para criancas de primeira infancia;

I11 - leites fluidos, leites em po, leites modificados e similares de origem vegetal,

IV - alimentos de transi¢do e alimentos a base de cereais indicados para lactentes ou criancas
de primeira infancia, bem como outros alimentos ou bebidas a base de leite ou ndo, quando
comercializados ou de outra forma apresentados como apropriados para a alimentacdo de
lactentes e criangas de primeira infancia;

V - férmula de nutrientes apresentada ou indicada para recém-nascido de alto risco;

VI - mamadeiras, bicos e chupetas.

PORTARIA N ° 34, DE 13 DE JANEIRO DE 1998

A Secretéria de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude, no uso de suas atribuigdes legais,
considerando a necessidade de constante aperfeicoamento das acdes de controle sanitario na
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area de alimentos visando a protecao a salde da populacéo e a necessidade de fixar a identidade
e as caracteristicas minimas de qualidade a que devem obedecer os ALIMENTOS DE
TRANSIC}AO PARA LACTENTES E CRIANCAS DE PRIMEIRA INFANCIA, resolve:
Art. 1° Aprovar o Regulamento Técnico referente a Alimentos de Transicao para Lactentes e
Criancas de Primeira Infancia, constante do anexo desta Portaria.

Art. 2° As empresas tém o prazo de 180 (cento e oitenta) dias, a contar da data da publicacéo
deste Regulamento, para se adequarem ao mesmo.

Art. 3° O descumprimento aos termos desta Portaria constitui infracdo sanitaria sujeita aos
dispositivos da Lei n° 6.437, de 20 de agosto de 1977 e demais disposi¢des aplicaveis.

Art. 4° Esta Portaria entrara em vigor na data de sua publicacdo e revogam-se as disposi¢des
em contrario.

MARTA NOBREGA MARTINEZ
ANEXO
REGULAMENTO TECNICO PARA FIXACAO DE IDENTIDADE E QUALIDADE DE
ALIMENTOS DE TRANSICAO PARA LACTENTES E CRIANCAS DE PRIMEIRA
INFANCIA

1. ALCANCE

1.1. Objetivo

Fixar a identidade e caracteristicas minimas de qualidade a que devem obedecer os Alimentos
de Transicao para Lactentes e Criancas de Primeira Infancia.

1.2. Ambito de Aplicacéo

O presente Regulamento Técnico se aplica aos alimentos de transicao, classificados abaixo,
destinados a Lactentes e Criangas de Primeira Infancia .

2. DESCRICAO

2.1. Definicao

Entende-se por Alimentos de Transicdo aqueles alimentos industrializados para uso direto ou
empregado em preparado caseiro, utilizados como complemento do leite materno ou de leites
modificados introduzidos na alimentacdo de lactentes e criangas de primeira infancia com o
objetivo de promover uma adaptacdo progressiva aos alimentos comuns, e de tornar essa
alimentacdo balanceada e adequada as suas necessidades, respeitando-se sua maturidade
fisioldgica e seu desenvolvimento neuropsicomotor.

N&o estdo cobertos por este regulamento as Formulas Infantis e os Alimentos Processados a
Base de Cereais para Alimentag&o Infantil.

2.1.1. Lactente é a crianga de zero a doze meses de idade incompletos (11 meses e 29 dias).
2.1.2. Crianga de primeira infancia € a crianga de doze meses a trés anos de idade.

2.2. Classificacdo

Os Alimentos de Transi¢do para Lactentes e ou Criangas de Primeira Infancia sdo aqueles
processados e conservados por meios fisicos, podendo ser classificados quanto a forma de
apresentacdo e quanto ao aspecto e tamanho das particulas.

2.2.1. Sopinhas, Papinhas e Purés

2.2.1.1. Quanto a forma de apresentacéo:

a) Pronto para o consumo

N&o necessita reconstitui¢do para seu consumo. Trata-se de produto tratado termicamente antes
ou depois do envase e estavel a temperatura ambiente.

b) Desidratado

Necessita reconstitui¢cao para seu consumo.

2.2.1.2. Quanto ao aspecto e tamanho das particulas:

a) Alimento Homogéneo de aspecto uniforme, constituido por particulas pequenas que nao
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requerem mastigacéo.

b) Alimento com pedacos, de aspecto particulado, cujas particulas devem ter tamanho adequado
a estimular a mastigagéo.

¢) Sopinhas, papinhas e purés desidratados. Apos reconstituicdo com agua ou outro liquido
adequado, conforme instrucdo de preparo, devem apresentar aspecto e tamanho das particulas
semelhantes ao dos produtos prontos para consumo.

2.2.2. Alimentos Liquidos, & base de suco de frutas e ou hortalicas e ou cereais (suquinho).
2.2.2.1. Quanto a forma de apresentacéo:

N&o necessita reconstituicdo para o seu consumo. Trata-se de produto tratado termicamente
antes ou depois do envase.

2.2.2.2. Quanto ao aspecto:

Consisténcia liquida e isento de particulas.

2.3. Designacéo

O produto deve ser designado de acordo com sua forma de apresentacdo, conforme
discriminagao abaixo:

- Sopinha .....(quando se tratar de refeicdo salgada)

- Papinha .....(quando se tratar de sobremesa)

-Puré ......... (quando se tratar de complemento para refeicdo salgada)

- Suquinho ...(Alimento liquido a base de suco de frutas e ou hortalicas e ou cereais)

PORTARIA N ° 36, DE 13 DE JANEIRO DE 1998

A Secretéria de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude, no uso de suas atribuicdes legais,
considerando a necessidade de constante aperfeicoamento das acdes de controle sanitario na
area de alimentos visando a protecao a satde da populacédo e a necessidade de fixar a identidade
e as caracteristicas minimas de qualidade a que deverm obedecer os ALIMENTOS A BASE
DE CEREAIS PARA ALIMENTAC}AO INFANTIL, resolve:

Art. 1° Aprovar o Regulamento Técnico referente a Alimentos a Base de Cereais para
Alimentacdo Infantil.

Art. 2° As empresas tém o prazo de 180 (cento e oitenta) dias, a contar da data da publicacédo
deste Regulamento, para se adequarem ao mesmo.

Art. 3° O descumprimento aos termos desta Portaria constitui infracdo sanitaria sujeita aos
dispositivos da Lei n.° 6.437, de 20 de agosto de 1977 e demais disposicOes aplicaveis

Art. 4° Esta Portaria entrara em vigor na data de sua publicacdo e revogam-se as disposicdes
em contrario.

MARTA NOBREGA MARTINEZ
ANEXO
REGULAMENTO TECNICO PARA FIXA(;AO DE IDENTIDADE E QUALIDADE DE
ALIMENTOS A BASE DE CEREAIS PARA ALIMENTACAO INFANTIL
1. ALCANCE
1.1. Objetivo
Fixar a identidade e as caracteristicas minimas de qualidade a que devem obedecer os Alimentos
a Base de Cereais para Alimentagéo Infantil.
1.2. Ambito de aplicacéo
O presente Regulamento se aplica aos alimentos preparados a base de cereais, que se destinam
a complementar a alimentacao de lactentes e criancas de primeira infancia.
2. DESCRICAO
2.1. Definicao
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2.1.1. Entende-se por alimentos para a alimentagdo infantil os alimentos préprios para lactentes
e criangas de primeira infancia, adequados a sua maturidade fisioldgica e seu desenvolvimento
neuropsicomotor

2.1.2. Lactente é a crianca de zero a doze meses de idade incompletos (11 meses e 29 dias).
2.1.3. Crianga de primeira infancia é a crianga de doze meses a trés anos de idade.

2.1.4. O cereal desidratado para alimentacdo infantil € um alimento a base de cereal, com ou
sem leguminosas, com baixo teor de umidade, fragmentado para permitir sua diluicdo com
agua, leite ou outro liquido conveniente para alimentacdo de lactentes.

2.1.5. As farinhas de cereais cozidas, simples, mistas ou compostas, sdo produtos que se
distinguem quanto ao cozimento da seguinte maneira:

O farinhas parcialmente cozidas: requerem uma segunda coccéo breve antes do uso.;

O farinhas propriamente cozidas: para uso imediato e ndo necessitam de nova coc¢ao antes do
uso;

O farinhas dextrinizadas: farinhas nas quais o amido foi parcialmente transformado em
dextrina, por tratamento térmico.

2.1.6. As farinhas de cereais tratadas com enzimas sdo farinhas preparadas com enzimas
amiloliticas, cujo amido é transformado em dextrina, malto-dextrina, maltose e glicose.

2.1.7. Massa alimenticia ou macarrdo é o alimento preparado com farinha de cereal, podendo
ser adicionado de outros ingredientes permitidos por este regulamento.

2.1.8. Biscoito para Alimentacdo Infantil é o alimento obtido pela mistura e coc¢do em forno
de farinhas de cereais e outros ingredientes permitidos por este regulamento.

Os Biscoitos de Leite sdo compostos principalmente de cereais e sélidos de leite.

2.2. Classificacao

2.2.1. Quanto a composicao:

a) Simples: quando constituido por um Unico tipo de cereal.

b) Misto: quando constituido por dois ou mais tipos de cereais.

c¢) Composto: quando constituido além do(s) cereal(is), por outros ingredientes permitidos por
este regulamento.

2.2.2. Quanto a tecnologia de processo:

a) Cereais laminados, cilindrados ou rolados.

b) Cereais inflados.

c) Cereais extrudados.

2.2.3. Quanto a forma de preparo para 0 consumo:

a) Convencional: quando houver necessidade de coc¢do para 0 seu preparo.

b) Pré-cozido ou instantaneo: quando ndao houver necessidade de cocgdo para 0 seu preparo ou
quando o tempo de cocgdo for inferior ao convencional.

c) Pronto para o consumo.

2.3. Designacéo:

Os Alimentos a Base de Cereais para Alimentacdo Infantil sdo designados conforme
discriminacdo abaixo:

2.3.1. Cereal(is) ou nome(s) do(s) cereal(is) para alimentagéo infantil, conforme itens a seguir:
a) Quando simples, o produto deve ser designado pelo nome do cereal de origem, podendo
também ser designado CEREAL PARA ALIMENTACAO INFANTIL, opcionalmente seguido
ou precedido da respectiva forma de apresentagao.

b) Quando misto, pelos nomes dos cereais utilizados, em ordem decrescente da respectiva
proporcéo, opcionalmente seguidos ou precedidos da forma de apresentacéo.

¢) Quando constituido por dois ou mais cereais, 0 produto pode ser designado CEREAIS PARA
ALIMENTACAO INFANTIL, opcionalmente seguido ou precedido da forma de apresentagio.
Os nomes dos cereais utilizados também devem estar presentes no painel principal.

d) Quando composto é elaborado com um tipo de cereal, pelo nome do cereal de origem,
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seguido dos nomes dos ingredientes opcionais que o caracterizem, ou seguido dos demais
ingredientes. A respectiva forma de apresentacdo pode, opcionalmente, complementar a
designacéo.

e) Quando composto é elaborado com dois ou mais tipos de cereais, pelos nomes dos cereais
utilizados, em ordem decrescente da respectiva propor¢do ou, opcionalmente, pelos termos
"Cereal"” ou "Cereais", seguidos dos demais ingredientes. A respectiva forma de apresentacéo
pode, opcionalmente, completar a designacao.

2.3.2. Massa Alimenticia ou Macarrdo para Alimentacdo Infantil.

2.3.3. Biscoito para Alimentacéo Infantil

a) Quando simples ou misto, pelo nome do(s) cereal(is) utilizado(s), em ordem decrescente da
respectiva proporgéo.

b) Quando composto, pelo nome do(s) cereal(is) em ordem decrescente da respectiva
proporcéo, seguido dos nomes dos ingredientes opcionais.

PROJETO DE LEI N.° 6.283, DE 2013

(Do Sr. Gonzaga Patriota)

Esta lei proibe a venda de refrigerantes a menor de 18 anos e de
alimentos com alto teor calorico e niveis reduzidos de nutrientes em
estabelecimentos de ensino e d4 outras providéncias.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-5043/2013.

Art. 1° Esta lei proibe a venda de refrigerantes a menores de dezoito anos e da outras
providéncias.

Art. 2° Fica proibida em todo o territorio nacional a venda de refrigerantes a pessoa
menor de dezoito anos.

Art. 3° Nos estabelecimentos escolares de educacéo basica e no perimetro de 200
metros fica proibida a comercializagéo de refrigerantes, de massas folhadas, qualquer
tipo de fritura, biscoitos recheados, pipocas industrializadas, sucos artificiais, produtos
enlatados, produtos que contenham gordura trans, balas, pirulitos e gomas de mascar.

8 1° No lugar dos itens mencionados no art. anterior, os estabelecimentos devem
comercializar sanduiches e sucos naturais, salgados assados, pelo menos dois tipos
de frutas, agua de coco, queijos magros, iogurtes e cereais.

§ 2° As cantinas escolares de que trata este art. ficam proibidas de fornecer
condimentos como mostarda, maionese, ketchup e outros molhos caloricos.

Art. 4° Os estabelecimentos comerciais que infringirem esse dispositivo ficam sujeitos
as penalidades da Lei n° 6.437, de 20 de agosto de 1977.

Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.
JUSTIFICACAO
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Segundo o endocrinologista pediatrico da Universidade da Califérnia em San
Francisco Robert Lustig, em sua palestra “Agucar: a verdade amarga”, agucar é
veneno. Do mais natural, o mascavo, até o suco de fruta ou o famigerado xarope de
milho, o acUcar esta por tras de doencas cardiacas, diabetes e cancer. E deveria ser
proibido para menores de 18 anos, como o alcool e o cigarro.

Ainda segundo o médico, refrigerantes nao tém valor nutritivo, ndo fazem nenhum
bem as criancas. Se os pais quiserem que seus filhos tomem refrigerante, que
comprem para eles. Ele afirma ainda que ndo é exagero comparar refrigerantes a
cigarros e alcool, pois todos esses itens causam dependéncia, e acucar também. Nos
refrigerantes, tanto a cafeina como o aglcar causam dependéncia.

A Inglaterra j& fez uma verdadeira revolugcdo na venda de produtos caloricos e
refrigerantes nas cantinas das escolas. Depois da campanha contra o cigarro, Sao
Paulo proibiu a venda de coxinhas, doces e refrigerantes em cantinas de escolas
publicas e particulares. Balas, doces, refrigerantes e alimentos pouco nutritivos estéo
banidos das cantinas das escolas da rede estadual também do Espirito Santo. A
medida faz parte de um programa de melhoria dos habitos alimentares dos
estudantes, que visa a substituir salgados fritos, biscoitos e refrigerantes por sucos
naturais, sanduiches e salgados assados, frutas e iogurtes.

Vérias propostas que tramitam nesta Casa tratam de assunto conexo ao da presente
proposicdo. Sdo aproximadamente seis projetos de lei que proibem a venda de
refrigerantes nas escolas (6848/02, 2510/03, 6168/05, 6890/06, 451/07 e 763/07) ou
tratam de matéria semelhante.

Estudos recentes mostram que a parcela de meninos e rapazes na faixa etaria de 10
a 19 anos de idade com excesso de peso passou de 3,7% (1974-75) para 21,7%
(2008-09); entre as meninas e mocas, 0 crescimento do excesso de peso saltou de
7,6% (1974-75) para 19,4% (2008-09). Em adultos homens, o excesso de peso
passou de 18,5% (1974-75) para 50,1% (2008-09), ultrapassando o das mulheres,
gue subiu de 28,7% (1974-74) para 48% (2008-09).

Pesquisas apontam que a regido sul apresenta os maiores indices de obesidade:
56,8% de homens e 51,6% das mulheres. Segundo o IBGE, o excesso de peso e a
obesidade sao encontrados com grande frequéncia, a partir dos 5 anos de idade, em
todos os grupos de renda e em todas as regides brasileiras; 14,3% das criancas entre
5 e 9 anos séo obesas. O fato mais preocupante € que uma crianca obesa tem 90%
de chance de se tornar um adulto também obeso.

Enfim, os dados do IBGE demonstram ainda que quase a metade dos brasileiros com
20 anos ou mais estd com excesso de peso; considerando toda a populacdo, temos
38,6 milhdes de pessoas com peso acima do recomendado; destes, 10,5 milhdes sao
obesos. E de se considerar ainda que a maior parcela de estudantes obesos esta nas
escolas privadas. O IBGE segue os parametros da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) para conceituar sobrepeso (indice de Massa Corporal- IMC superior a 25%) e
obesidade (IMC superior a 30%).

O que mais preocupa as autoridades e os educadores na pesquisa do IBGE ¢é a
permanente tendéncia ao crescimento do sobrepeso e da obesidade na nossa
populacdo, em todas as faixas etarias e de renda, em paralelo com a diminuicdo da
ingesta de alimentos como o arroz com feijao, frutas, legumes e verduras, e 0
crescente consumo de alimentos industrializados, gordurosos e caloricos,
principalmente refrigerante.
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Enfim, a obesidade € um desafio para a saude publica, pois implica uma série de
problemas graves, que diminuem a expectativa de vida e aumentam 0s custos dos
servicos de saude.

Esta Casa tem, sim, que buscar solucfes para enfrentar esse problema. Ndo podemos
mais procrastinar a solugdo da questdo. Por isso apresento este projeto, que podera
ser chamado de radical por alguns, mas na verdade, radical € o problema que estamos
enfrentando. O acucar deve ser colocado na categoria semelhante ao alcool e ao
fumo, pois é tdo viciante quanto aqueles produtos. O refrigerante deve ter sua venda
proibida ndo apenas nas escolas, como muitos projetos propdem. Sua venda deve ser
restrita a qualquer menor de 21 anos de idade. O refrigerante ndo traz nenhum
beneficio & saude. E totalmente dispensavel. Se os pais quiserem dar refrigerante
para seus filhos que o comprem e o fagam com controle e parcimonia.

Esta lei, juntamente com uma mudanca nos habitos alimentares de toda a populacéo,
principalmente dos mais jovens, a conscientizag&o dos pais e de toda a comunidade,
certamente trara muitos beneficios. Basta de medidas acanhadas. Ja passou da hora
de atacarmos o problema, tendo em vista a saude das criancas e jovens, maiores
vitimas desse terrivel mal.

E 16gico que n&o é somente a composicéo dos alimentos que provoca a obesidade ou
deficiéncias nutricionais. A quantidade da porcdo consumida, bem como a
combinacgao dos alimentos ou a adi¢do de outros condimentos tém influéncia no teor
calorico da comida ingerida. Também sabemos que os alimentos de valor cal6rico
nem sempre sdo prejudiciais a saude. Quando usados com recomendacdo de médico
ou nutricionista ou eventualmente podem ser necessarios. Por fim, todos
reconhecemos que a educacao é o melhor fator para a conscientizacéo e a formacao
de bons habitos alimentares.

No entanto, a presente proposi¢ao busca contribuir para a saude publica, eliminando
corajosamente um item que nao traz absolutamente nenhum beneficio a salude das
pessoas. Os refrigerantes ndo fazem absolutamente falta alguma a qualquer regime
de qualquer pessoa. Somente as empresas produtoras e 0os comerciantes lucram com
sua venda. Por isso, nada mais justo que proibir a venda a menores de idade, como
ja foi feito, a duras penas, diga-se, com as bebidas alcéolicas e com produtos
fumigenos.

Sala de sessdes, em 05 de setembro de 2013

Deputado GONZAGA PATRIOTA
PSB/PE

LEGISLACAO CITADA ANEXADA PELA
COORDENACAO DE ESTUDOS LEGISLATIVOS - CEDI

LEI N°6.437, DE 20 DE AGOSTO DE 1977
Configura infracOes a legislacédo sanitaria federal, estabelece as sangdes respectivas, e da outras
providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA ,
Faco saber que 0 CONGRESSO NACIONAL decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

TITULO |
DAS INFRACOES E PENALIDADES

Art. 1° As infracOes a legislacdo sanitaria federal, ressalvadas as previstas expressamente em
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normas especiais, sao as configuradas na presente Lei.

Art. 2° Sem prejuizo das sangOes de natureza civil ou penal cabiveis, as infracGes sanitarias
serdo punidas, alternativa ou cumulativamente, com as penalidades de:

| - adverténcia;

Il - multa;

I11 - apreenséo de produto;

IV - inutilizacdo de produto;

V - interdicéo de produto;

VI - suspensao de vendas e/ou fabricacéo de produto;

VII - cancelamento de registro de produto;

VIII - interdicao parcial ou total do estabelecimento; _

IX - proibicdo de propaganda; (Inciso com redacéo dada pela Lei n° 9.695, de 20/8/1998)

X - cancelamento de autorizacdo para funcionamento da empresa; (Inciso com redacao dada
pela Lei n° 9.695, de 20/8/1998)

XI - cancelamento do alvara de licenciamento de estabelecimento; (Inciso com redacédo dada
pela Lei n° 9.695, de 20/8/1998) _ ]
XI-A - intervencao no estabelecimento %ue receba recursos publicos de qualquer esfera. (Inciso
acrescido pela Lei n® 9.695, de 20/8/1998)

XII - imposicao de mensagem retificadora; (Inciso acrescido Medida Provisoria n® 2.190-34,
de 23/8/2001:)

XII - susPenséo de propaganda e publicidade. (Inciso acrescido Medida Provisoria n® 2.190-
34, de 23/8/2001) _ _ _

8§ 1° A pena de multa consiste no pagamento das seguintes quantias: _ )
| - _n?s infracOes leves, de R$ 2.000,00 (dois mil reais) a R$ 75.000,00 (setenta e cinco mil
reais);

] '-I nas_irifra(;(“)es graves, de R$ 75.000,00 (setenta e cinco mil reais) a R$ 200.000,00 (duzentos
mil reais);

I11 - nas infracOes gravissimas, de R$ 200.000,00 (duzentos mil reais) a R$ 1.500.000,00 (um
milh&o e quinhentos mil reais). (Primitivo 8§ 1°-A acrescido pela Lei n°® 9.695, de 20/8/1998 e
renumerado com nova redacéo dada Medida Provisoria n® 2.190-34, de 23/8/2001) ]

8 2° As multas previstas neste artigo serdo aplicadas em dobro em caso de reincidéncia.
(Primitivo § 1°-B acrescido pela Lei n°® 9.695, de 20/8/1998 e renumerado Medida Proviséria
n°® 2.190-34, de 23/8/2001) ] _ ]

8 3° Sem prejuizo do disposto nos arts. 4° e 6° desta Lei, na aplicacdo da penalidade de multa
a autoridade sanitaria competente levara em consideracdo a capacidade econdémica do infrator.
(Primitivo § 1°-D acrescido pela Lei n°® 9.695, de 20/8/1998 e renumerado Medida Provisdria
n® 2.190-34, de 23/8/2001)

PROJETO DE LEI N.° 6.836, DE 2013

(Do Sr. Dr. Paulo César)

Acrescenta o0 § 6° ao art. 5° da Lei n° 8.918, de 14 de julho de 1994, para
fixar limite maximo de adicdo de sacarose aos sucos comercializados no
Pais.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-1234/2007.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1°. Esta Lei fixa o limite maximo de adicéo de sacarose aos sucos comercializados
no Pais.
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Art. 2°. O art. 5° da Lei 8.918, de 14 de julho de 1994, passa a vigorar acrescida do
seguinte 86°:

86°. A quantidade maxima de sacarose que pode ser adicionada aos sucos, em cada
porcdo de 200 ml, é de no méaximo 10% do valor diario recomendado (VDR) para o
consumo de agucares. (AC)”

Art. 3° Esta lei entra em vigor 180 (cento e oitenta) dias apds a data de sua publicacao.
JUSTIFICACAO

A preocupacdo com a promocdo e a manutencdo da saude humana envolve,
obrigatoriamente, a busca pela alimentacdo mais adequada ao homem, em termos
quantitativos e qualitativos. Como j& é de conhecimento geral, o consumo exagerado
de acucares pelo homem é visto hoje como uma ameaca a sua saude, além de ser
apontado como a causa de varias moléstias, como a diabetes e a obesidade.

Os sucos processados, popularmente chamados de “sucos em caixinha”, tém nos
chamado atencéo, ndo sé pela presenca de aditivos, corantes, edulcorantes e outras
substancias, com consequéncias muitas das vezes ainda desconhecidas pelo homem,
mas principalmente pela enorme quantidade de acUcares introduzidos nas suas
formulacdes comerciais. As vezes, uma pequena caixa de suco, com 200 mililitros
apenas, possui cerca de um terco do total maximo de aclcar que pode ser consumido
pelo homem médio durante um dia. Se pensarmos na quantidade de aclUcar que
consumimos, proveniente de outras fontes alimentares, como frutas, café, chd, bolos,
leite, entre outros alimentos, poderemos imaginar a quantidade excessiva dessa
substancia que pode ser consumida diariamente.

Os dados ultimamente divulgados sobre a obesidade e sua incidéncia na populacéo
brasileira, em especial nas nossas crian¢as, mostram um quadro assustador. A
comodidade no uso dos sucos industrializados, sua palatabilidade e a ideia de que
sdo mais saudaveis do que outros tipos de bebidas, ja que se trata de frutas, entre
outros fatores, sdo apontadas como causas para 0 aumento exagerado no consumo
dessas bebidas por criancas e jovens. O maior problema disso € o consequente
aumento no consumo de aglcar e o desenvolvimento de alguns quadros patolégicos.

Obviamente que 0 organismo precisa consumir esse tipo de substancia, mas isso
deve ser feito em quantidades que nao representem riscos a saude. O exagero, nesse
caso, representa risco potencial para o desenvolvimento de algumas doengas, como
o diabetes e a obesidade, que sdo doencas de elevado interesse para a saude publica.
Alguns estudos cientificos noticiam que o consumo de bebidas adocicadas constitui
fator de risco para o desenvolvimento de obesidade nos consumidores.

Por isso, entendo de bom alvitre limitar a quantidade de aclUcar que pode ser
adicionado aos sucos processados, tendo em vista a ideia, presente no senso comum,
de que sempre sao produtos saudaveis. Considerando o valor diario recomendado
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para o consumo de acgucares pelos individuos e as fontes alimentares que os contém,
entendo que as bebidas deveriam representar apenas 10% das fontes alimentares
dessa substancia. Ou seja, para um VDR (valor diario recomendavel) de 90 g de
acucar, apenas 9 gramas devem ser provenientes de uma porcdo de suco
industrializado, haja vista que outros alimentos também forneceréo esse nutriente ao
organismo. Com isso, procura-se evitar o consumo inadvertido de altas quantidades
de acucar, diariamente.

Assim, solicito o apoio dos demais Parlamentares no sentido da aprovacdo da
presente medida.

Sala das Sessofes, em 27 de novembro de 2013.
Deputado DR. PAULO CESAR

LEGISLACAO CITADA ANEXADA PELA
COORDENACAO DE ESTUDOS LEGISLATIVOS - CEDI

LEI N°8.918, DE 14 DE JULHO DE 1994

Dispde sobre a padronizacéo, a classificacdo, o registro, a inspec¢éo, a producéo e a fiscalizagéo
de bebidas, autoriza a criagdo da Comissao Intersetorial de Bebidas e da outras providéncias.
O PRESIDENTE DA REPUBLICA

Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 5°. Suco ou sumo é bebida ndo fermentada, ndo concentrada e néo diluida, obtida da fruta
madura e sa, ou parte do vegetal de origem, por processamento tecnologico adequado,
submetida a tratamento que assegure a sua apresentacdo e conservacdo até o momento do
consumo.

§ 1° O suco ndo podera conter substancias estranhas a fruta ou parte do vegetal de sua origem,
excetuadas as previstas na legislacédo especifica.

8§ 2° No rotulo da embalagem ou vasilhame do suco serd mencionado o nome da fruta, ou parte
do vegetal, de sua origem.

§ 3° O suco que for parcialmente desidratado devera mencionar no rétulo o percentual de sua
concentracédo, devendo ser denominado suco concentrado.

§ 4° Ao suco podera ser adicionado agucar na quantidade maxima de dez por cento em peso,
devendo constar no rotulo a declaracédo suco adogado.

8 5° E proibida a adigdo, em sucos, de aromas e corantes artificiais.

Art. 6° A bebida conterd, obri%atoriamente, a matéria-prima natural responsavel pelas suas
caracteristicas organolépticas, obedecendo aos padrdes de identidade e qualidade previstos em
regulamento proprio.

8 1° As bebidas que ndo atenderem ao disposto no caput deste artigo serdo denominadas
artificiais e deverdo observar as disposi¢oes regulamentares desta Lei.

8 2° As bebidas que apresentarem caracteristicas organolépticas proprias de matéria-prima
natural de sua origem, ou cujo nome ou marca se lhe assemelhe, conterdo, obrigatoriamente,
esta matéria-prima nas quantidades a serem estabelecidas na regulamentacéo desta lei.

PROJETO DE LEI N.° 7.621, DE 2014
(Do Sr. Luiz Otavio)
Institui o Programa Obesidade Zero e da outras providéncias.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-1234/2007.
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O Congresso Nacional decreta:

Artigo 1° - Fica instituido o Programa Obesidade Zero, a ser coordenado pelo
Ministério de Saude e implantado nas redes estaduais e municipais de saude publica,
destinado a prevencdo da obesidade, no sentido de garantir a saude fisica da
populacao.

Artigo 2° - Este Programa tem como objetivo desenvolver acdes de saude, através de
Iniciativas que visem prevenir, diagnosticar, tratar e combater a obesidade.

Artigo 3° - Define-se como ac¢des de saude do Programa Obesidade Zero:

| — Promover a orientacdo e a conscientizacao da saude alimentar, nutricdo saudavel
e prevencdo da obesidade nas escolas e pré-escolas publicas e particulares, com
palestras, painéis, dinamicas de grupo e outras modalidades pedagdgicas, a ser
ministrada por profissionais qualificados - equipe multidisciplinar (nutricionistas,
médicos, psicologos e pedagogos), em ciclos trimestrais, com instrumentos de difuséo
do aprendizado para o nucleo familiar, observadas as consequéncias tragicas da
obesidade na adolescéncia e na fase adulta, como meio de preparar as futuras
geracdes para habitos alimentares saudaveis e seus efeitos psicossomaticos;

Il — Estimular habitos de vida relacionados ao combate da obesidade, tais como:
pratica de exercicio regular; diminuicdo do tabagismo; alimentacdo saudavel e
controle da presséo arterial,

Il - Desenvolver programas de educacéo fisica, esporte e ginastica para a populacéo,
visando a saude;

IV — Promover campanhas publicitarias institucionais, seminarios, palestras e cursos
tedricos e praticos relacionados ao controle da obesidade;

V - Desenvolver projetos clinicos com pesquisas e enfoques estaduais e regionais,
adaptados as situac6es epidemioldgicas, econémicas e culturais;

VI - Divulgar anualmente relatério de dados referentes a idade, cor, estado civil,
religido, perfil sexual, tipo de atividade profissional desenvolvida, doencas
relacionadas e medicamentos utilizados no "Programa de Obesidade Zero”.

VIl - Acompanhar e avaliar trimestralmente o desenvolvimento deste programa,
propondo modificacdes e melhorias sempre que julgar necessario.

Artigo 4° - Fica instituida a presenca obrigatdria de profissionais de nutricdo nas
equipes de apoio das unidades basicas de saude, configurando a avaliacao
nutricional, principalmente de peso e altura.

Artigo 5° - Fica o Poder Executivo autorizado a celebrar, por meio do Ministério da
Saude, parcerias, intercambios, e convénios com Organiza¢des Nao Governamentais,
empresas, laboratorios, industrias farmacéuticas, Universidades e Orgédos Federais,
Estaduais ou Municipais, que procurem viabilizar a infraestrutura necessaria para a
implantacdo do Programa de Obesidade Zero, observadas as disposi¢cdes legais
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pertinentes a cada instituto mencionado.

Artigo 6° - O Programa ora instituido, bem como, os enderecos das unidades de
atendimento deverao ser divulgados nos meios de comunicagéo de ampla difusdo e
circulacao.

Artigo 7° - Cabe ao Poder Executivo, através de regulamentacdo, definir e editar
normas complementares necessérias a execugdo da presente Lei.

Artigo 8° - As despesas com a execucao da presente Lei correrdo por conta das
dotacBes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Artigo 9° - Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as
disposicGes em contrario.

JUSTIFICACAO

Recentemente, o Ministério da Saude divulgou pesquisa que revela que quase metade
da populacéo brasileira estd acima do peso. Segundo o estudo, 42,7% da populacéo
estavam acima do peso no ano de 2006. Em 2011, esse numero passou para 48,5%.
A pesquisa Vigitel 2013 (Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢cdo para Doencas
Crobnicas por Inquérito Telefénico) indica que 50,8% dos brasileiros estdo acima do
peso ideal e que, destes, 17,5% sao obesos. Esses dados foram coletados em 26
capitais brasileiras e no Distrito Federal.

O estudo também revelou que o sobrepeso é maior entre os homens. 52,6% deles
estd acima do peso ideal. Entre as mulheres, esse valor € de 44,7%. A pesquisa
também diz que o excesso de peso nos homens comeca na juventude: na idade de
18 a 24 anos, 29,4% ja estdo acima do peso; entre 25 e 34 anos sédo 55%; e entre 34
e 65 anos esse numero sobe para 63%. Ja entre as mulheres, 25,4% apresentam
sobrepeso entre 18 e 24 anos; 39,9% entre 25 e 34 anos; e, entre 45 e 54 anos, 0
valor mais que dobra, se comparando com a juventude, passando para 55,9%.

A Obesidade, hoje, é caracterizada como doenca cronica e uma epidemia mundial,
assumindo lugar de destague dentre os diagnésticos clinicos na saude nacional e
internacional.

No Brasil ndo existem dados concretos publicados sobre os custos diretos e indiretos
relacionados a obesidade e suas complicacdes, mas tomando como exemplo o que
acontece em paises como os Estados Unidos, estes custos que ja sao altissimos, e
tendem a ficar ainda maiores.

Assim, seja por necessidade de a¢les de saude, seja por enfoque de mercado ou por
acdo de gestdo econbmica de recursos, faz-se necessario um rol de acgles
interligadas visando assumir a solucao desse problema.

A alta prevaléncia de excesso de peso no mundo provoca grande impacto na saude
publica, por estar associado a inUmeras doencas, como diabetes mellitus tipo 2 (DM2),
hipertenséo arterial (HAS), infarto do miocéardio e outras doencgas cardiovasculares,
colelitiase, osteoartrite, apnéia do sono e certos tipos de cancer. Nos EUA, a
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morbidade relacionada a obesidade € responsavel por mais de 6,8% dos gastos em
saude e cerca de 300.000 mortes por ano séo atribuidas a esta doenca crbénica. A
perda de peso é rotineiramente recomendada para individuos com excesso de peso,
a fim de reverter ou prevenir os efeitos relacionados a obesidade. Por ser uma doenca
cronica, requer tratamento e acompanhamento continuos.

No campo das politicas publicas, a resposta mais adequada parece ser a conjugacao
de esforcos intersetoriais e multidisciplinares para a implementacdo de acbes
articuladas e condizentes com as necessidades do perfil de saude e nutricdo da
populacao.

Em face do exposto, solicito o apoio dos nobres colegas para aprovagao da presente
propositura.

Sala das Sessoes, 28 de maio de 2014.
Deputado LUIZ OTAVIO

PROJETO DE LEI N.° 437, DE 2015

(Do Sr. Felipe Bornier)

Institui a politica de Combate a obesidade e da outras providéncias.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-1394/2011.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art 1° Fica instituida a Politica de Combate a Obesidade, destinada a prevencao da
obesidade adulta e infantil, no sentido de garantir a saude integral da populacao.

Art. 2° A Politica de Combate a Obesidade tem como diretrizes:

| - promover e desenvolver acdes fundamentais na prevencdo, diagnostico e
tratamento da obesidade adulta e infantil,

Il - produzir campanhas institucionais, bem como material de divulgagdo com
mensagens e informacdes sobre a obesidade, e promover a conscientizacao sobre a
importancia de uma saude alimentar e nutricdo saudavel;

[l - apoiar o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico voltado para a prevencéo,
diagnéstico e tratamento da obesidade adulta e infantil;

IV - realizar palestras, painéis, dindmicas de grupo e outras modalidades pedagdgicas,
a serem ministradas por profissionais qualificados em equipe multidisciplinar
(nutricionistas, médicos, psicoldgicos e pedagogos), informativas sobre a obesidade;

V- promover o estimulo aos habitos de vida relacionados ao combate a obesidade;
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VI - desenvolver programas de educacéo fisica para a populagéo, voltados para o
habito de praticar esportes, educacao fisica e ginastica, visando a saude.

VII — implantar um sistema de coleta de dados sobre os portadores de obesidade,
visando:

a) manter um cadastro nacional com informacdes sobre a incidéncia da doenca na
populacdo brasileira e o nimero de ébitos dela decorrentes;

b) informacdes precisas sobre a populacdo com obesidade;
c) contribuir para o aprimoramento das pesquisas cientificas sobre a obesidade; e
d) obter informacdes sobre medicamentos utilizados.

Art 3° Fica instituida a presenca obrigatoria de profissionais de nutricdo nas equipes
de apoio das unidades basicas de saude.

Art 4° A unido podera celebrar convénios e parcerias com 6rgdos dos Estados e
Municipios, bem como com universidades e a sociedade civil organizada, visando
atingir os objetivos da politica de Combate a Obesidade adulta e infantil.

Art 5° Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicacéo.
JUSTIFICATIVA

A obesidade € uma doenca que vem preocupando entidades de saudes internacionais
e nacionais. E alta a prevaléncia da obesidade em paises desenvolvidos ou em
desenvolvimento, com aumento das taxas, sobretudo nas ultimas décadas. Somente
na Alemanha 50% da populacdo adulta exibe sobrepeso e 20% é obesa. No Brasil,
estudos epidemiolégicos demonstram que a evolucdo da obesidade também é
ascendente, sendo 40% da populacdo adulta com excesso de peso, com
preponderancias do sexo feminino.

Registre-se que a obesidade é uma condigdo complexa e multifatorial caracterizada
por excesso de gordura corporal. Ela pode ter fatores determinantes genéticos e
fisiol6égicos, mas geralmente resulta do desequilibrio crénico entre gasto e consumo
energético. A obesidade é um fator agravante de doencas crbnicas neuro e
cardiovasculares, enddécrinas, 6steo-articulares, bem como favorece o aumento de
riscos neoplasicos do trato digestorio, de infiltracdo gordurosa do figado em varios
graus, além de trazer prejuizo psicossocial por contribuir com a reducdo da

autoestima.

O Brasil carece de uma politica publica que conscientize a populacdo dos perigos da
obesidade e da necessidade de uma vida saudavel. Uma das receitas para combater
a obesidade € a adocdo de uma alimentagdo equilibrada e a constante préatica de
atividades fisicas, ou seja, um programa de mudanca de hébitos de vida
comportamental e alimentar.

Cabe ressaltar que é essencial um nutricionista na integracdo de a¢fes de cuidados
a saude, desenvolvidas pela atengéo bésica, assisténcia integral & saude da crianca,
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ao adolescente, a mulher, ao adulto e ao idoso.

Assim, é essencial a aprovacdo de uma politica publica com esforcos intersetoriais e
multidisciplinares para a implementacéo de ac¢Oes articuladas e condizentes com as
necessidades do perfil de saude e nutricdo da populacéo.

Sala das Sessoes, 25 de fevereiro de 2015.

Deputado FELIPE BORNIER
(PSD-RJ)

PROJETO DE LEI N.° 438, DE 2015

(Do Sr. Felipe Bornier)

Estabelece diretrizes para as ac0es voltadas para a educacéo nutricional
e seguranca alimentar da populacéo e da outras providéncias

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-1234/2007.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° As acdes voltadas as questdes relativas a educacao nutricional e seguranca
alimentar da populacdo sdo um direito da populacédo e seguirdo as diretrizes e os
principios desta Lei.

Art. 2° - Cumpre a Administracdo Federal programar, de forma intersetorial e
articulada, acdes voltadas a educacao nutricional e seguranca alimentar da
populacao, conforme os seguintes principios:

| — universalidade e isonomia de acesso e atendimento;

Il — garantia da seguranca e da qualidade dos produtos e servicos prestados;
IIl — assisténcia cientifica e técnica com profissionais especializados em
nutricao;

IV — processo informativo e educativo nutricional junto a populacao;

Art. 3° - As acOes previstas nesta lei tem por finalidade a promog¢&o, manutencao e a
recuperacdo da saude e prevencdo de doencas da populagéo, visando a busca de
solugbes para necessidades nutricionais de cada pessoa, nas diferentes condi¢des
fisiologicas e patoldgicas.

Art. 4° - Dar-se-4 atencgdo prioritaria a populacdo infanto-juvenil, as gestantes,
lactantes e aos idosos portadores de doencas crénicas nao transmissiveis.

Art. 5° - Para a conservacdo do disposto nesta Lei, os programas voltados a
necessidade alimentar e nutricional devem adotar as seguintes diretrizes:
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| — incentivar a alimentacao e o estilo de vida saudavel da populacgéo;
Il — promover acdes de prevencao de disturbios nutricionais;

Il — estimular ac¢des intersetoriais que propiciem a captacdo, o abastecimento e o
consumo de alimentos saudaveis;

IV — buscar induzir a mudanga no comportamento alimentar do individuo e/ou da
familia através da educacdo em saude, visando prevenir a incidéncia ou reduzir a
prevaléncia da obesidade e de doencas crbénicas nédo transmissiveis;

V — facilitar o acesso econdmico aos alimentos nutricionalmente recomendados;

VI — buscar mecanismos de troca de informagdes entre o conhecimento cientifico e o
popular;

VII — confeccionar material informativo e educativo para veiculagdo pelos meios de
comunicacao;

VIII — identificar as principais caréncias nutricionais da populacgéo;
IX — elaborar politicas voltadas a erradicacdo das caréncias e excessos alimentares;

X — capacitar o consumidor para a andlise e interpretacdo dos rotulos dos produtos
disponiveis para o consumo;

Xl — incentivar a informacéo pela rede varejista, do valor nutricional dos alimentos;
XIlI — estimular o aleitamento materno e a manutencéo dos bancos de leite;
Xl — incentivar a vigilancia nutricional.

81° Os Estados, Distrito Federal e Municipios poderdao encaminhar ao Governo
Federal os dados nutricionais da populacéo sobre as a¢des e resultados obtidos com
a aplicacao dos programas referidos no caput.

§2° A Administracao reunird as informacdes disponiveis para diagnosticar a situacédo
nutricional da populacéo brasileira, com a finalidade de planejamento e avaliacao das
politicas publicas.

Art. 6° - O Ministério da Educacao incluira no parametro nacional de ensino, nocoes
basicas de educacdo nutricional com abordagem interdisciplinar, atendendo aos
seguintes objetivos:

| — desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis;

Il — valorizag&do da alimentacdo saudavel desde a infancia,

[l - socializacéo do conhecimento sobre alimentos;

IV — prevencao de problemas nutricionais;

V — mobilizacdo sobre a importancia da alimentacao e nutricdo adequadas;

Art. 7° Os projetos voltados a questdo educacional devem abordar dentre outros, 0s
seguintes temas;

| — conhecimento e prética de alimentagéo saudavel,

Il — hortas comunitarias, alimentos organicos e transgénicos;
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[l = cozinha comunitéria;

IV — planejamento de cantina escolar;

V — suplementacédo nutricional as gestantes e lactantes;

VI — captacdo, armazenamento e provisdo de alimentos;

VII — cesta de alimentos;

VIII — banco de alimentos;

IX — desenvolvimento de estratégias pedagdgicas em nutri¢ao;
X - criacdo de material didatico e pedagodgico de nutricao;

Xl - capacitacao de professores e nutricionistas.

Art. 8° - Para a garantia da execucédo das acfes previstas nesta Lei, a Unido efetuara
a transferéncia de recursos financeiros aos Estados, Distrito Federal e Municipios,
guando necessarios para o seu fiel cumprimento.

Art. 9° - A capacitacédo de pessoal para o planejamento, coordenacéo e avaliacao de
acOes devera constituir a base para o desenvolvimento do processo continuo de
articulagdo com os demais setores.

Art. 10 - A Administracdo Publica podera criar planos de alimentacdo e nutricdo
através de lei especifica, que englobara as estratégias e prioridades locais, em
consonancia com os principios e diretrizes desta Lei.

Art. 11° Esta Lei entrara em vigor no ato de sua publicacéo.
JUSTIFICATIVA

A adequada nutricdo da populacéo é elemento essencial na prevencao de doencas e
no bem estar, relaciona-se diretamente com o padréo de alimentacédo, renda familiar,
educacdo, saneamento basico e servicos de saude. A deficiéncia desse estado torna
o individuo suscetivel a todo tipo de enfermidades e seus aspectos secundarios, tais
como prejuizos a digestdo, exacerbacdo do quadro de deficiéncia nutricional,
hipovitaminoses, deficiéncia no crescimento e obesidade.

A desnutricdo, que prevalece nas classes mais pobres, leva o Estado, enquanto
arbitro da questdo social, a intervencbes publicas através de estratégias
programaticas. Entretanto, grande parte dos programas de governo possuem carater
assistencialista, na medida em que, o conteudo dessas intervengdes sdo meramente
paliativos ao problema.

Ha necessidade de se regulamentar principios e diretrizes para nortear as acdes
voltadas as necessidades alimentares e nutricionais da populacdo, com vistas a um
resultado eficiente em longo prazo.

A busca na melhoria do estado nutricional do individuo aponta a escola como a melhor
opcdo de alcance massivo e de referéncia dentro da comunidade em que esti
inserido, principalmente no ensino fundamental, onde o individuo tem maior
capacidade de aprendizado e de adquirir habitos saudaveis.

Tradicionalmente, a abordagem sobre alimentacdo fica restrita as disciplinas de
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ciéncias e biologia. O modelo ora proposto para o ensino fundamental € a insercdo da
educacao nutricional como tema ou inserida nas matérias curriculares convencionais,
ndo como matéria autbnoma, mas aprofundando as dimensdes historica, cultural,
nacional e internacional do alimento, constituindo elemento fundamental na formacéao
do cidad&o.

Diante do exposto, conto com a colaboracdo dos nobres parlamentares para aprovar
esta proposicdo e através da educacgdo nutricional promover a saude e a nutricdo
possibilitando o pleno exercicio da cidadania.

Sala das Sessofes, em 25 de fevereiro de 2015.

Deputado FELIPE BORNIER
PSD/RJ

PROJETO DE LEI N.° 735, DE 2015

(Do Sr. Baleia Rossi)

Cria o Programa Nacional de Prevencao e Controle da Obesidade.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-1234/2007.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica criado o Programa Nacional de Prevencéo e Controle da Obesidade, que
abranger4, entre outras acoes:

| — levantamento epidemiolégico da incidéncia e prevaléncia de obesidade na
populacao;

Il — determinacéo e divulgacdo dos alimentos a serem incluidos e excluidos de uma
dieta saudavel, levando em conta as faixas etarias, os habitos alimentares e as
realidades regionais;

Il — promocao de campanhas de divulgacéo e conscientizagdo, com palestras, painéis
e material publicitario;

IV — diagndstico e tratamento da populacédo obesa por equipes multidisciplinares no
Sistema Unico de Satde — SUS;

V — estimulo a pratica de desportos e atividades fisicas.

Art. 2° A gestdo do Programa Nacional de Prevencéo e Controle da Obesidade ficara
a cargo, em todos os niveis da administracdo publica, dos gestores do SUS, que
poderdo requerer a assisténcia de outros ramos da administracao.

Art. 3° O custeio das acoOes integrantes do Programa Nacional de Prevencao e
Controle da Obesidade seré feito por dotacdo orgcamentaria propria a ser incluida na
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lei orcamentaria.
Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.
JUSTIFICACAO

Ha tempos a obesidade, particularmente a infantil e a juvenil, me preocupa. Hoje, este
problema afeta a populacéo de todo o Planeta. O excesso de peso das pessoas que
habitam o mundo ja custa mais de 2 trilhdes de dolares por ano, igualando-se ao
dinheiro consumido por guerras e pelas doencas provocados pelo tabagismo.

Quando fui deputado estadual em S&o Paulo elaborei um projeto que se
transformou na Lei 14.830, que obrigou o Poder Publico paulista a implantar um plano
de prevencéao contra a obesidade nas escolas publicas. Esta Lei, pioneira no Brasil,
foi elogiada por especialistas na area, porém precisamos avancar e estender este
esforco para todo o Pais.

Esta questdo deve e precisa ser analisada sem maquiagem, com diagnostico
preciso, reconhecendo a gravidade do problema. O fato é que a obesidade tornou-se
questao econdmica. A estimativa é que este ano, em 2015, metade da populagéo
mundial estara com sobrepeso, aumentando a incidéncia de doencas como
cardiopatias, diabetes tipo 2 e cancer.

Para se ter uma ideia da extensao deste problema, a Organizacdo Mundial da
Saude — OMS estima que cerca de 2,8 milhdes de pessoas morrem todos 0s anos por
causa da obesidade ou por doencas dela decorrentes.

Estas sé@o algumas das raz0es que me levaram a apresentar a esta Casa e ao
Congresso o presente projeto de Lei, que institui o Programa Nacional de Combate a
Obesidade, para cuja aprovacao peco aos nobres pares seus votos e seu apoio.
Sala das Sessbes, em 12 de marco de 2015.

Deputado BALEIA ROSSI

LEGISI:A(;AO CITADA ANEXADA PELA
COORDENACAO DE ESTUDOS LEGISLATIVOS - CEDI

LEI N°14.830, DE 13 DE JULHO DE 2012
Cria o Programa Nutricional nas escolas publicas
O GOVERNADOR DO ESTADO DE SAO PAULO:
Faco saber que a Assembleia Legislativa decreta e eu promulgo a seguinte lei:
Artigo 1° - Cria o Programa Nutricional em escolas publicas, com intuito de prevenir a
obesidade infantil.
Artigo 2° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Palacio dos Bandeirantes, al3 de julho de 2012.
GERALDO ALCKMIN

Herman Jacobus Cornelis VVoorwald
Secretério da Educagéo
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Sidney Estanislau Beraldo
Secretario-Chefe da Casa Civil
Publicada na Assessoria Técnico-Legislativa, aos 13 de julho de 2012

PROJETO DE LEI N.° 2.333, DE 2015

(Do Sr. Joéo Marcelo Souza)

Altera a Lei 11.947, de 16 de junho de 2009

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-6283/2013.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Dé-se ao caput do art. 1° da lei 11.947, de 16 de junho de 2009 a seguinte
redacao:

“Art. 1°. Para os efeitos desta Lei, entende-se por alimentacéo escolar todo alimento
oferecido no ambiente escolar, publico ou privado, independentemente de sua origem,
durante o periodo letivo.” (NR)

Art. 2°. Inclua-se o seguinte Paragrafo unico ao art. 2° da lei 11.947, de 16 de junho
de 2009:

“Paragrafo unico. Sao vedados a oferta, o comércio e a propaganda de alimentos com
guantidades elevadas de gordura saturada, gordura trans, acucar, sal e bebidas com
baixo valor nutricional em cantinas, lanchonetes e assemelhados no ambiente
escolar.” (NR)

Art. 3°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.
JUSTIFICACAO

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica revela que de trés criancas, uma esta
com peso acima do ideal. Quinze por cento, na faixa de 5 a 9 anos, sdo obesas.
Sobressai, dessa maneira, o papel primordial da escola ndo s6 de transmitir
conhecimentos, mas como educadora e formadora em uma dimensao mais ampla e
integral. Seu trabalho de estimular a incorporacdo de habitos saudaveis a vida dos
alunos desde cedo e estender os conhecimentos as familias é essencial. Nessa linha,
€ indispensavel assegurar que os alimentos fornecidos no ambiente escolar sejam
sempre de boa qualidade nutricional e que contribuam para a formacéo de habitos
gue promovam a saude.

Documentos da Organizagdo Mundial da Saude e das autoridades brasileiras, tanto
da area da saude quanto da educacao, corroboram essa tese. Todos os alimentos
disponiveis no ambiente escolar devem ser nutricionalmente saudaveis e obedecer as
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normas nacionais ou locais a respeito, em especial observando a cultura e
especificidades locais, preparados segundo as boas praticas para o0s servicos de
alimentagao.

No entanto, cantinas ou lanchonetes das escolas tém se furtado a aderir a proposta
da alimentacao saudavel, e continuam a vender aos alunos refrigerantes, salgadinhos,
biscoitos, frituras e uma gama inesgotavel de alimentos caléricos e de baixo valor
nutricional. Diante do fenbmeno do aumento de sobrepeso, da obesidade, do
colesterol alto e da diabetes entre a populacdo, inclusive entre criancas e
adolescentes, € impensavel permitirmos que isso continue.

Muitas determinacdes infralegais existem sobre a qualidade da alimentacéo oferecida
aos alunos. Em 2006, o Ministério da Saude editou, em conjunto com o Ministério da
Educacao, “diretrizes para a Promocgao da Alimentacdo Saudavel nas Escolas de
educacao infantil, fundamental e nivel médio das redes publicas e privadas, em ambito
nacional”. A lei 11.947, de 16 de junho de 2009, estabelece que todo alimento servido
no ambiente da escola deve ser saudavel e adequado. No entanto, ao ndo colocar
claramente a sujeicdo da esfera privada ao que determina, constata-se por vezes
relutancia em assimila-la. Assim, tém surgido iniciativas municipais e estaduais com o
intuito de explicitar que o setor privado deve, igualmente, obedecer aos termos da lei
em questdo. Isso se torna evidente se ponderarmos que ele tem o mesmo dever -
construir habitos propicios ao desenvolvimento pleno das pessoas aos seus cuidados.

O intuito de nossa proposta é proibir em definitivo e em nivel nacional a oferta e venda
em escolas publicas e privadas de alimentos cal6ricos e pouco nutritivos, no que estao
incluidos balas, pirulitos, chicletes, biscoitos recheados, refrigerantes, sucos artificiais,
frituras, pipoca industrializada, salgadinhos e alimentos industrializados com alto
percentual de gordura saturada, entre muitos outros.

Com o intuito de abranger a totalidade de componentes prejudiciais a saude,
adotamos os termos da Resolucao n° 24 da Agéncia Nacional de Vigilancia em Saude,
de 15 de junho de 2010, que sao:

IV - ALIMENTO COM QUANTIDADE ELEVADA DE ACUCAR é aquele que possui em sua composicdo uma

quantidade igual ou superior a 15 g de agucar por 100 g ou 7,5 g por 100 ml na forma como esta exposto a venda.

V - ALIMENTO COM QUANTIDADE ELEVADA DE GORDURA SATURADA é aquele que possui em sua
composi¢do uma quantidade igual ou superior a 5 g de gordura saturada por 100 g ou 2,5 g por 100 ml na forma

como esta a venda.

VI - ALIMENTO COM QUANTIDADE ELEVADA DE GORDURA TRANS ¢ aquele que possui em sua composigao

uma quantidade igual ou superior a 0,6 g para 100 g ou 100 ml na forma como esta exposto a venda.

VIl - ALIMENTO COM QUANTIDADE ELEVADA DE SODIO é aquele que possui em sua composi¢do uma

guantidade igual ou superior a 400 mg de sodio por 100 g ou 100 ml na forma como esta exposto a venda.

Xl - BEBIDAS COM BAIXO TEOR NUTRICIONAL sao os refrigerantes, refrescos artificiais e bebidas ou

concentrados para o preparo de bebidas a base de xarope de guarana ou groselha e chas prontos para o consumo.
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Também se incluem nesta definicdo aquelas adicionadas de cafeina, taurina, glucoronolactona ou qualquer

substancia que atue como estimulante no sistema nervoso central.

Uma demonstracdo inequivoca da necessidade de se estabelecer esse limite na
legislacdo brasileira € o surgimento de iniciativas semelhantes em nivel estadual e
municipal. Por exemplo, nos estados de Séo Paulo, Paraiba, Goias, Parana, Santa
Catarina, Mato Grosso do Sul, no Distrito Federal e em diversos municipios brasileiros,
tramitaram propostas no mesmo sentido e muitas delas se transformaram em normas
legais.

Temos a convicgdo de que habitos saudaveis de alimentacdo sdo um direito das
pessoas e instrumento de inestimavel valor para a promocéo da saude de todos os
individuos. Apresentamos, assim, a presente iniciativa que aperfeicoa a lei em vigor,
ao incluir com clareza escolas particulares como sujeitos, além de obrigar cantinas,
lanchonetes ou espacos de alimentacdo no ambiente escolar a oferecerem
exclusivamente itens saudaveis.

Diante da incontestavel relevancia da iniciativa, esperamos o apoio dos ilustres Pares
para sua aprovacao.
Sala das Sessofes, em 09 de julho de 2015.

Deputado JOAO MARCELO SOUZA
PMDB/MA

LEGISLACAO CITADA ANEXADA PELA
Coordenacédo de Organizacdo da Informacao Legislativa - CELEG
Servico de Tratamento da Informacao Legislativa - SETIL
Secdao de Legislacdo Citada - SELEC

LEI N°11.947, DE 16 DE JUNHO DE 2009
Dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar e do Programa Dinheiro Direto na Escola
aos alunos da educacdo basica; altera as Leis n° 10.880, de 9 de junho de 2004, 11.273, de 6
de fevereiro de 2006, 11.507, de 20 de julho de 2007; revoga dispositivos da Medida Provisoria
n® 2.178-36, de 24 de agosto de 2001, e a Lei n°® 8.913, de 12 de julho de 1994; e da outras
providéncias.

O VICE-PRESIDENTE DA REPUBLICA, no exercicio do cargo de PRESIDENTE DA
REPUBLICA
Faco saber que o0 Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Para os efeitos desta Lei, entende-se por alimentacéo escolar todo alimento oferecido no
ambiente escolar, independentemente de sua origem, durante o periodo letivo.

Art. 2° S&o diretrizes da alimentagdo escolar:

I - 0 emprego da alimentagdo saudavel e adequada, compreendendo o uso de alimentos variados,
seguros, que respeitem a cultura, as tradigcdes e 0s habitos alimentares saudaveis, contribuindo
para o crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do rendimento escolar,
em conformidade com a sua faixa etaria e seu estado de saude, inclusive dos que necessitam de
atencdo especifica;

Il - a inclusdo da educacéo alimentar e nutricional no processo de ensino e aprendizagem, que
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perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentag&o e nutri¢do e o desenvolvimento
de préticas saudaveis de vida, na perspectiva da seguranca alimentar e nutricional;

Il - a universalidade do atendimento aos alunos matriculados na rede publica de educacéao
basica;

IV - a participacdo da comunidade no controle social, no acompanhamento das acgoes realizadas
pelos Estados, pelo Distrito Federal e pelos Municipios para garantir a oferta da alimentacéo
escolar saudavel e adequada;

V - 0 apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a aquisi¢cdo de géneros
alimenticios diversificados, produzidos em ambito local e preferencialmente pela agricultura
familiar e pelos empreendedores familiares rurais, priorizando as comunidades tradicionais
indigenas e de remanescentes de quilombos;

VI - o direito a alimentacédo escolar, visando a garantir seguranca alimentar e nutricional dos
alunos, com acesso de forma igualitéria, respeitando as diferencgas bioldgicas entre idades e
condicdes de saude dos alunos que necessitem de atencdo especifica e aqueles que se encontram
em vulnerabilidade social.

Art. 3° A alimentacdo escolar € direito dos alunos da educacao béasica publica e dever do Estado
e sera promovida e incentivada com vistas no atendimento das diretrizes estabelecidas nesta
Lei.

RESOLUCAO ANVISA N° 24, DE 15 DE JUNHO DE 2010

Dispde sobre a oferta, propaganda, publicidade, informacdo e outras praticas correlatas cujo
objetivo seja a divulgacdo e a promocéo comercial de alimentos considerados com quantidades
elevadas de acucar, de gordura saturada, de gordura trans, de sddio, e de bebidas com baixo
teor nutricional, nos termos desta Resolucéo, e dé outras providéncias.
A Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, no uso da atribuicdo que
Ihe confere o inciso IV do art. 11 do Regulamento aprovado pelo Decreto n° 3.029, de 16 de
abril de 1999, e tendo em vista o disposto no inciso 11 e nos 8§ 1° e 3° do art. 54 do Regimento
Interno aprovado nos termos do Anexo | da Portaria n® 354 da ANVISA, de 11 de agosto de
2006, republicada no DOU de 21 de agosto de 2006, em reunido realizada em 15 de junho de
2010, adota a seguinte Resolucédo da Diretoria Colegiada e eu, Diretor-Presidente, determino a
sua publicacéo:
CAPITULO |
DAS DISPOSICOES INICIAIS
Secdo Il
DEFINICOES
Art. 4° Para efeito deste Regulamento Técnico sdo adotadas as seguintes defini¢des:
I - ADITIVO ALIMENTAR é qualquer ingrediente adicionado intencionalmente aos alimentos,
sem propésito de nutrir, com o objetivo de modificar as caracteristicas fisicas, quimicas,
bioldgicas ou sensoriais, durante a fabricacdo, processamento, preparacdo, tratamento,
embalagem, acondicionamento, armazenagem, transporte ou manipulagdo de um alimento. Ao
agregar-se podera resultar em que o proprio aditivo ou seus derivados se convertam em um
componente de tal alimento. Esta definicdo ndo inclui os contaminantes ou substancias
nutritivas que sejam incorporadas ao alimento para manter ou melhorar suas propriedades
nutricionais.
Il - ALIMENTACAO SAUDAVEL deve ser entendida, conforme o Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira, como o padrdo alimentar adequado as necessidades bioldgicas e sociais

Coordenacéo de Comissdes Permanentes - DECOM - P_6599
CONFERE COM O ORIGINAL AUTENTICADO

PL 1234-B/2007



58

dos individuos de acordo com as fases do curso da vida.

Il - ALIMENTO é toda substancia que se ingere no estado natural, semi-elaborada ou
elaborada, destinada ao consumo humano, incluidas as bebidas e qualquer outra substancia
utilizada em sua elaboracédo, preparo ou tratamento, excluidos os cosméticos, o tabaco e a
substancias utilizadas unicamente como medicamentos.

IV - ALIMENTO COM QUANTIDADE ELEVADA DE ACUCAR ¢ aquele que possui em
sua composi¢do uma quantidade igual ou superior a 15 g de aglcar por 100 g ou 7,5 g por 100
ml na forma como esta exposto a venda.

V - ALIMENTO COM QUANTIDADE ELEVADA DE GORDURA SATURADA é aquele
gue possui em sua composi¢cdo uma quantidade igual ou superior a 5 g de gordura saturada por
100 g ou 2,5 g por 100 ml na forma como esté a venda.

VI - ALIMENTO COM QUANTIDADE ELEVADA DE GORDURA TRANS ¢ aquele que
possui em sua composi¢do uma quantidade igual ou superior a 0,6 g para 100 g ou 100 ml na
forma como esta exposto a venda.

VIl - ALIMENTO COM QUANTIDADE ELEVADA DE SODIO é aquele que possui em sua
composicdo uma quantidade igual ou superior a 400 mg de sédio por 100 g ou 100 ml na forma
como esté exposto a venda.

VIII - AMOSTRA GRATIS é o produto distribuido gratuitamente, com a quantidade total ou
especifica da embalagem disponivel no mercado, destinado como ferramenta de marketing.

IX - APRESENTACAO ESPECIAL é qualquer forma de apresentacdo do alimento que
objetive induzir a aquisi¢cdo ou venda, tais como, mas ndo somente, embalagens promocionais,
embalagens de fantasia e conjuntos agregando outros produtos ndo abrangidos pelo
Regulamento.

X - AUTORIDADE SANITARIA é a autoridade competente no ambito da area da satide com
poderes legais para estabelecer regulamentos e executar licenciamento (habilitacdo) e
fiscalizacdo.

XI - BEBIDAS COM BAIXO TEOR NUTRICIONAL séo os refrigerantes, refrescos artificiais
e bebidas ou concentrados para o preparo de bebidas a base de xarope de guarana ou groselha
e chés prontos para o consumo. Também se incluem nesta definicdo aquelas adicionadas de
cafeina, taurina, glucoronolactona ou qualquer substancia que atue como estimulante no sistema
nervoso central.

X1l - BONIFICACAO/BRINDE/PREMIO refere-se a todo produto, servico ou beneficio
oferecido, de forma gratuita ou onerosa, exclusivamente ao adquirente do alimento.

PROJETO DE LEI N.° 3.606, DE 2015

(Do Sr. Mario Heringer)

Disciplina a prevencéo da obesidade infantil e a promoc¢ao da alimentagao
adequada nas escolas de educacédo basica das redes publicas e privadas
do Pais, e da outras providéncias.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-1234/2007.

O Congresso Nacional decreta:
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Art. 1°. Esta Lei disciplina a prevencdo da obesidade infantil e a promocdo da
alimentacdo adequada nas escolas de educacéo basica das redes publicas e privadas
do Pais.

Art. 2°. O 89° do art. 26 da Lei 9.394, de 20 de dezembro de 1996, passa a vigorar
com a seguinte redacao:

EAIE. 26, e

89° Conteudos relativos aos direitos humanos e a prevencédo de todas as formas de
violéncia contra a crianga e o adolescente e da obesidade infantil serdo incluidos,
como temas transversais, nos curriculos escolares de que trata o caput deste artigo,
tendo como diretriz a Lei no 8.069, de 13 de julho de 1990, observada a producéo e
distribuicdo de material didatico adequado.” (NR)

Art. 3°. Oinciso Il do art. 2° da Lei n® 11.947, de 16 de junho de 2009, passa a vigorar
com a seguinte redacao:

AT, 22, e

Il — a inclusdo da educacdo alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentacao e
nutricdo e o desenvolvimento de préaticas saudaveis de vida, na perspectiva da
seguranca alimentar e nutricional e da prevencéao da obesidade infantil;” (NR)

Art. 4°. O art. 12 da Lei n°® 11.947, de 16 de junho de 2009, passa a ser acrescido de
83° com a seguinte redacao:

AT, T2

83° O regulamento indicara bebidas e alimentos considerados ndo adequados
para os fins desta Lei.” (AC)

Art. 5°. Acrescenta art. 45-A ao Decreto-Lei n°® 986, de 21 de outubro de 1969, com a
seguinte redacgao:

“Art. 45-A. Os estabelecimentos situados em escolas de educacdo basica,
publicas ou privadas, ficam proibidos de comercializar bebidas e alimentos nao
adequados a nutricdo da crianca e do adolescente, na forma do regulamento.

Paragrafo Uunico. Os estabelecimentos de que trata o caput devem informar ao
consumidor, por via escrita, de forma clara e acessivel, a composi¢cdo dos
alimentos e das bebidas por eles comercializados, ressalvados os
industrializados.” (AC)

Art. 6°. O art. 46 do Decreto-Lei n° 986, de 21 de outubro de 1969 passa a vigorar
com a seguinte redagéo:
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“‘Art. 46. Os estabelecimentos de que tratam os artigos 45 e 45-A devem ser
previamente licenciados pela autoridade sanitaria competente estadual, municipal ou
do Distrito Federal, mediante a expedic&o do respectivo alvara.

Paragrafo unico. Nao serdo licenciados nem terdo seus alvaras renovados 0s
estabelecimentos que infringirem o disposto no art. 45-A.” (NR)

Art. 7°. O art. 4° da Lei n® 11.346, de 15 de setembro de 2006, passa a vigorar de
inciso VII, com a seguinte redacéo:

AL 40, e

VIl — promocéo da alimentacdo adequada nos estabelecimentos de ensino da
educacao basica.” (AC)

Art. 8°. Esta Lei entra em vigor cento e oitenta dias apds sua publicagéo.
JUSTIFICATIVA

O debate em torno da alimentacdo adequada oferecida ao escolar tem se tornado
lugar-comum no Brasil e no mundo. As preocupac¢fes das nacdes desenvolvidas ha
muito circulam em torno do controle e da prevencédo a obesidade infantil, enquanto,
até muito recentemente, as nacées em desenvolvimento, a exemplo do Brasil, em
virtude dos quadros histéricos e endémicos de fome, desnutricdo e subnutricao,
tendiam a tratar a questdo do ponto de vista da oferta de alimentos nutritivos em
guantidade suficiente para retirar da condicdo de debilidade nutricional as criancas e
os adolescentes em idade escolar.

A severa inflexao sofrida pelo quadro alimentar e nutricional brasileiro nas dltimas
décadas, responsavel por excluir nosso Pais do mapa mundial da fome, teve como
corolario negativo uma mudancga no perfil epidemiolégico de nossa populagéo, “com
0 aumento das doencas cronicas nao transmissiveis, com énfase no excesso de peso
e obesidade, assumindo propor¢cdes alarmantes, especialmente entre criancas e
adolescentes” (Portaria Interministerial n® 1.010, de 8 de maio de 2006).

Se hoje, segundo dados da Secretaria de Direitos Humanos (apresentados em marco
de 2015), apenas 1,9% das criangas menores de cinco anos apresenta baixo peso,
h&a, em contrapartida, 7,3% de crian¢cas na mesma faixa etaria com excesso de peso.
Esse indice varia de 6,2% na regido Norte a 9,4% na regido Sul.

Os dados sé@o ainda mais preocupantes na faixa de cinco a nove anos, onde nada
menos que 33,5% das criancas brasileiras apresentam excesso de peso, indice que,
apesar de cair para 20,5% na adolescéncia, continua sendo preocupante, pois
encontra reflexos imediatos na populagao adulta, onde 52,5% se encontra acima do
peso ideal e 17,9% é obesa’.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) ja considera a obesidade a epidemia do

1 BRASIL. VIGITEL BRASIL 2014 — Vigilancia de fatores de risco e prote¢do para doencas cronicas por
inquérito telefénico. Brasilia: Ministério da Saude, 2014.
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século XXI e recomenda a tomada de medidas drasticas por sociedades e governos,
para evitar que, em 2025, a metade da populacdo mundial se torne obesa. Um dos
maiores problemas do excesso de peso encontra-se em sua forte correlacdo com
algumas das mais prevalentes Doencas Crbénicas N&o Transmissiveis — DCNT:
doencas do aparelho circulatério (DAC), responsaveis por 31,3% das mortes por
DCNT, diabetes (5,2%) e alguns tipos de cancer.

No Brasil, “as doengas cronicas nao transmissiveis constituem o problema de saude
de maior magnitude e correspondem a 72% das causas de mortes”?. Entre os
principais fatores de risco de certas DCNT em nosso Pais estdo o excesso de peso e
a obesidade, resultantes de comportamentos nocivos, tais como: baixo nivel de
atividade fisica no lazer da populacdo adulta; insuficiente consumo regular de frutas e
hortalicas; elevado consumo de alimentos com alto teor de gordura; e consumo
frequente de refrigerantes®.

O tratamento para diabetes, cancer, doencas do aparelho circulatério e doenca
respiratoria crénica pode ser de curso prolongado, onerando os individuos, as familias
e 0s sistemas de saude. Os gastos familiares com DCNT reduzem a disponibilidade
de recursos para necessidades como alimentacdo, moradia, educacéo, entre outras.
A Organizacdo Mundial da Saude estima que, a cada ano, 100 milhdes de pessoas
sdo empurradas para a pobreza nos paises em que se tem de pagar diretamente pelos
servicos de saude (...).

No Brasil, mesmo com a existéncia do Sistema Unico de Saude (SUS), gratuito e
universal, o custo individual de uma doenca cronica ainda € bastante alto, em funcgéo
dos custos agregados, o que contribui para o empobrecimento das familias.

Além disso, os custos diretos das DCNT para o sistema de saldde representam
impacto crescente. No Brasil, as DCNT estdo entre as principais causas de
internacdes hospitalares.

Recente analise do Banco Econémico Mundial estima que paises como Brasil, China,
india e Russia perdem, anualmente, mais de 20 milhdes de anos produtivos de vida
devido as DCNT (...)~

Nota-se, pois, que o controle da prevaléncia dos fatores de risco das DCNT constitui-
se em alternativa mais eficaz e econdmica para a reducdo da morbimortalidade por
essas doencas.

O Plano de Acdes Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Crbnicas N&o
Transmissiveis (DCNT) no Brasil — 2011-2022 tem entre suas metas nacionais “reduzir
a prevaléncia de obesidade entre criangas” e “reduzir a prevaléncia de obesidade

2 BRASIL. Plano de Acgles Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Crbnicas N&o
Transmissiveis (DCNT) no Brasil — 2011-2022. Brasilia: Ministério da Saude, 2011, p. 11.
3 BRASIL. Plano de AcgOes Estratégicas para o Enfrentamento das Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT) no Brasil — 2011-2022. Brasilia: Ministério da Saude, 2011.
4 BRASIL. Plano de Acdes Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Cronicas N&o
Transmissiveis (DCNT) no Brasil — 2011-2022. Brasilia: Ministério da Saude, 2011, p. 32.
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entre adolescentes”.

Data de 2006 a Portaria Interministerial n° 1.010, que “Institui as diretrizes para a
Promocéao da Alimentacdo Saudavel nas Escolas de educacao infantil, fundamental e
nivel médio das redes publicas e privadas, em ambito nacional’. A mencionada
normativa define, entre 0s eixos prioritarios para a promocéao da alimentacédo saudavel
nas escolas:

A B0

IV — restricdo ao comércio e a promog&o comercial no ambiente escolar de alimentos
e preparacdes com altos teores de gordura saturada, gordura trans, acucar livre e sal
e incentivo ao consumo de frutas, legumes e verduras”.

E como acao para o alcance da alimentacdo saudavel no ambiente escolar:
AL, B0 s

Il — restringir a oferta e a venda de alimentos com alto teor de gordura, gordura
saturada, gordura trans, acucar livre e sal e desenvolver op¢cdes de alimentos e
refeicbes saudaveis na escola”.

A preocupacdo com o papel da alimentacdo na condicdo de saude de criancas e
adolescentes em idade escolar foi expressada pelos participantes da 42 Conferéncia
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional — Alimentacdo Adequada e Saudavel:
direito de todos, ocorrida na cidade Salvador-BA, em novembro de 2011. Na
oportunidade, os delegados presentes aprovaram a seguinte moc¢éao pelo fechamento
das cantinas escolares:

“Mocao em defesa de uma alimentagao adequada e saudavel nas escolas e pelo
fechamento das cantinas escolares (lanches particulares dentro das escolas)

Considerando:

1. O disposto na Portaria 1.010/06, de 8 de maio de 2006, referente ao artigo 3°, inciso
AV

2. O preconizado na Resolucdo FNDE n° 38, de 16 de junho de 2009, que assegura
o direito humano a alimentacdo adequada e saudavel no ambiente escolar;

3. Que o programa de alimentagdo escolar é direito de todos(as) os(as) alunos(as) da
educacédo basica;

4. Que as cantinas das escolas concorrem com o Pnae e ndo asseguram alimentacao
saudavel;

5. Que pesquisas revelam que as criangcas mais pobres € que se esforgcam para
frequentar as cantinas;

6. Que nao é a comunidade escolar que ganha com a existéncia das cantinas e sim
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guem terceiriza o setor.

Os(As) delegados(as) presentes a 42 Conferéncia Nacional apoiam esta mocao em
defesa da alimentacdo saudavel e adequada no ambiente escolar, solicitando
aprovacao de uma lei, por parte do Congresso Nacional, orientada pelo Consea,
pelo fechamento das cantinas escolares no Brasil. Os(As) estudantes do Brasil
agradecem™ (grifos nossos).

Note-se que os delegados presentes a mencionada Conferéncia requerem que 0
Congresso Nacional intervenha diretamente na problematica da oferta de alimentos
inadequados nas escolas, na forma de uma lei federal extremamente rigorosa, que
determine o fechamento definitivo das cantinas escolares.

Discordamos desse encaminhamento, por entendermos que as cantinas escolares
podem (e devem) ser participes do processo de qualificacdo da alimentacdo oferecida
aos estudantes, desde que o Estado proceda a sua devida regulacao.

Os esforcos de regulacao das cantinas escolares por meio legislativo ja datam de mais
de uma década no Brasil. Citamos a seguir algumas leis aprovadas em niveis estadual
e municipal, com esse escopo regulatorio:

e Florianépolis (SC): Lei municipal n° 5.853, de 04 de junho de 2001,
que “Dispde sobre os critérios de concessao de servigos de lanches
e bebidas, nas unidades educacionais, localizadas no Municipio de
Floriandpolis”;

e Santa Catarina: Lei estadual n®12.061, de 18 de dezembro de 2001,
que “Dispbe sobre critérios de concessao de servigos de lanches e
bebidas nas unidades educacionais, localizadas no Estado de Santa
Catarina”;

e Parané: Lei estadual n°® 14.423, de 02 de junho de 2004, que “Dispde
gue os servicos de lanches nas unidades educacionais publicas e
privadas que atendam a educacédo basica, localizadas no Estado,
deverdo obedecer a padroes de qualidade nutricional e de vida,
indispensaveis a saude dos alunos”;

e Parand: Lei estadual n® 14.855, de 19 de outubro de 2005, que
“Dispde sobre padrbes técnicos de qualidade nutricional, a serem
seguidos pelas lanchonetes e similares, instaladas nas escolas de
ensino fundamental e médio, particulares e da rede publica”;

e Rio de Janeiro: Lei estadual n°® 4.508, de 11 de janeiro de 2005,
que: “Proibe a comercializacao, aquisi¢ao, confeccao e distribuicao
de produtos que colaborem para a obesidade infantil, em bares,
cantinas e similares instalados em escolas publicas e privadas do
Estado do Rio de Janeiro, na forma que menciona”;

e Minas Gerais: Lei estadual n°® 18.372, de 04 de setembro de 2009,
que “Acrescenta dispositivos a Lei n® 15.072, de 5 de abril de 2004,

5 BRASIL. 42 Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional — Alimentacdo Adequada e
Saudavel: direito de todos. Relatorio final: declaracdes e proposi¢des. Salvador: CONSEA, 2011, p. 97.
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gue dispbe sobre a promocao da educacédo alimentar e nutricional
nas escolas publicas e privadas do sistema estadual de ensino”;

e Campo Grande (MS): Lei municipal n® 4.992, de 30 de setembro de
2011, que “Define normas para a comercializagao de alimentos nas
cantinas comerciais da rede publica e instituicbes privadas de
educacao basica de Campo Grande-MS e da outras providéncias”;

e Distrito Federal: Lei distrital n® 5.146, de 19 de agosto de 2013, que
“Estabelece diretrizes para a promogao da alimentacdo saudavel
nas escolas da rede de ensino do Distrito Federal”;

e Paraiba: Lei estadual n® 10.431, de 20 de janeiro de 2015, que
“Proibe cantinas e lanchonetes instaladas em escolas publicas e
privadas de educacéao infantil, fundamental e média, de venderem
bebidas com baixo teor nutricional, como os refrigerantes”.

Esforcos similares vém ocorrendo em outros paises além do Brasil, a exemplo de
Colémbia, México, Espanha, Franca, Reino Unido e Estados Unidos da América, entre
outros, onde legislacGes nacionais ou locais tém determinado proibicdes pontuais ou
globais de comercializacao ou oferta de um ou mais produtos de baixo teor nutritivo
em ambiente escolar, como forma de prevencéo da obesidade infantil.

Apresentamos o presente Projeto de Lei na esteira dos esfor¢os legislativos mundiais
para assegurar as criancas e aos adolescentes a protecdo, no ambiente escolar,
contra os maleficios do consumo de alimentos e bebidas nocivos ao seu
desenvolvimento e para contribuir para a formacao de habitos alimentares saudaveis.

Diferentemente da tendéncia identificada nas leis estaduais e municipais brasileiras,
optamos por ndo apresentar listagem de produtos de comercializacdo proibida nas
cantinas escolares. Relegamos a regulamentacédo a tarefa da determinacdo de quais
devam ser esses produtos, tendo por base a devida orientagcdo técnica. Preferimos, a
titulo diretivo, apenas registrar a necessidade de proibicdo de alimentos e bebidas
inadequados aos estudantes.

Aproveitamos a oportunidade para exigir das cantinas escolares a devida inscricao da
composicao dos alimentos e das bebidas por elas comercializados, excepcionados 0s
alimentos e as bebidas industrializados, os quais ja dispdem de legislacédo propria. O
volume de criangas portadoras de alergias e intolerancias alimentares justifica tal
exigéncia, que se configura, ademais, como um direito de consumidor, cuja
inexisténcia resulta na exposicao inadvertida das criancas alérgicas e intolerantes a
matérias-primas alimentares improprias para 0 seu consumo.

No mais, sugerimos que o licenciamento e a renovacdo de alvard fiquem
condicionados ao cumprimento das exigéncias legais de ordem sanitaria, entre as
quais aquelas que ora propomos, como forma de sancao pelo desrespeito a Lei; que
a prevencao da obesidade infantil se torne tema transversal da escola de base; que a
promocdo da alimentacdo adequada nas escolas seja entendida no corpo da
seguranca alimentar; que a prevencao da obesidade infantil seja incorporada como
diretriz do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar — PNAE e que se discriminem
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os alimentos e as bebidas que nédo sao considerados adequados a alimentac&do dos
estudantes no ambito do PNAE, evitando, assim, sua aquisicAo por governos e
prefeituras.

Temos ciéncia de que os estudantes permanecem livres para consumir alimentos
inadequados em qualquer outro lugar para além da escola, e que a mera proibicao
aqui proposta ndo é suficiente para a mudanca cultural necesséria para o efetivo
combate a obesidade infantil. Contudo, concordamos com 0s especialistas que
entendem ser a escola um espaco propicio a formacéo de habitos saudaveis, além de
referéncia positiva para os estudantes. Por isso, defendemos que nas cantinas
escolares s6 haja alimentos saudaveis e adequados, de modo que a escola sirva de
exemplo para estudantes e familias.

Esperamos contar com o apoio dos pares para que esta propositura prospere e nossas
escolas enfim acompanhem a tendéncia internacional de banir alimentos e bebidas
ndo saudaveis de suas cantinas.

Sala das Sessofes, em 11 de novembro de 2015.

Deputado MARIO HERINGER
PDT/MG

LEGISLACAO CITADA ANEXADA PELA
Coordenacédo de Organizacdo da Informacao Legislativa - CELEG
Servigo de Tratamento da Informacao Legislativa - SETIL
Secdao de Legislacao Citada - SELEC

LEI N°9.394, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1996
Estabelece as diretrizes e bases da educagéo nacional.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA
Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:
...................................................... ~CAPITULOIII
DA EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
(Redacdo dada pela Lein®11.741, de 16/7/2008)

Art. 39. A educacéo profissional e tecnoldgica, no cumprimento dos objetivos da educagéo
nacional, integra-se aos diferentes niveis e modalidades de educagdo e as dimensdes do
trabalho, da ciéncia e da tecnologia. (“Caput” do artigo com redacdo dada pela Lei n®11.741,
de 16/7/2008)

8 1° Os cursos de educacdo profissional e tecnoldgica poderdo ser organizados por eixos
tecnoldgicos, possibilitando a construcdo de diferentes itinerarios formativos, observadas as
normas do respectivo sistema e nivel de ensino. (Paragrafo acrescido pela Lei n°® 11.741, de
16/7/2008)

8 2° A educacéo profissional e tecnoldgica abrangera os seguintes cursos:

I - de formagdo inicial e continuada ou qualificagdo profissional,

Il - de educacéo profissional técnica de nivel médio;

I11 - de educacéo profissional tecnologica de graduacéo e pos-graduacgéo. (Paragrafo acrescido
pelalLein®11.741, de 16/7/2008)

8 3° Os cursos de educagdo profissional tecnologica de graduagéo e pos-graduagao organizar-
se-20, N0 que concerne a objetivos, caracteristicas e duracdo, de acordo com as diretrizes
curriculares nacionais estabelecidas pelo Conselho Nacional de Educacdo. (Paragrafo
acrescido pela Lei n®11.741, de 16/7/2008)
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Art. 40. A educacdo profissional sera desenvolvida em articulagdao com o ensino regular ou por
diferentes estratégias de educacdo continuada, em instituicdes especializadas ou no ambiente
de trabalho.

LEI N°11.947, DE 16 DE JUNHO DE 2009

Disp0e sobre o atendimento da alimentagéo escolar e do Programa Dinheiro Direto na Escola
aos alunos da educacdo basica; altera as Leis n°s 10.880, de 9 de junho de 2004, 11.273, de 6
de fevereiro de 2006, 11.507, de 20 de julho de 2007; revoga dispositivos da Medida Provisoria
n® 2.178-36, de 24 de agosto de 2001, e a Lei n° 8.913, de 12 de julho de 1994; e d& outras
providéncias.

O VICE-PRESIDENTE DA REPUBLICA, no exercicio do cargo de PRESIDENTE DA
REPUBLICA

Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Para os efeitos desta Lei, entende-se por alimentacéo escolar todo alimento oferecido no
ambiente escolar, independentemente de sua origem, durante o periodo letivo.

Art. 2° S3o diretrizes da alimentacéo escolar:

I - 0 emprego da alimentacgdo saudavel e adequada, compreendendo o uso de alimentos variados,
seguros, que respeitem a cultura, as tradicdes e 0s habitos alimentares saudaveis, contribuindo
para o crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do rendimento escolar,
em conformidade com a sua faixa etaria e seu estado de salde, inclusive dos que necessitam de
atencdo especifica;

Il - a inclusdo da educacéo alimentar e nutricional no processo de ensino e aprendizagem, que
perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentagéo e nutri¢do e o desenvolvimento
de praticas saudaveis de vida, na perspectiva da seguranca alimentar e nutricional;

Il - a universalidade do atendimento aos alunos matriculados na rede publica de educacdo
bésica;

IV - a participagdo da comunidade no controle social, no acompanhamento das ac¢oes realizadas
pelos Estados, pelo Distrito Federal e pelos Municipios para garantir a oferta da alimentacdo
escolar saudavel e adequada;

V - 0 apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a aquisicdo de géneros
alimenticios diversificados, produzidos em ambito local e preferencialmente pela agricultura
familiar e pelos empreendedores familiares rurais, priorizando as comunidades tradicionais
indigenas e de remanescentes de quilombos;

VI - o direito a alimentacdo escolar, visando a garantir seguranca alimentar e nutricional dos
alunos, com acesso de forma igualitéria, respeitando as diferencgas bioldgicas entre idades e
condicGes de satde dos alunos que necessitem de atencédo especifica e aqueles que se encontram
em vulnerabilidade social.

Art. 3° A alimentacdo escolar € direito dos alunos da educacao béasica publica e dever do Estado
e sera promovida e incentivada com vistas no atendimento das diretrizes estabelecidas nesta
Lei.

Art. 12. Os cardapios da alimentacdo escolar deverdo ser elaborados pelo nutricionista
responsavel com utilizagdo de géneros alimenticios béasicos, respeitando-se as referéncias
nutricionais, os habitos alimentares, a cultura e a tradigdo alimentar da localidade, pautando-se
na sustentabilidade e diversificagdo agricola da regido, na alimentagdo saudavel e adequada.
81° Para efeito desta Lei, géneros alimenticios basicos sdo aqueles indispensaveis a promog¢éo
de uma alimentacdo saudavel, observada a regulamentacdo aplicavel. (Paragrafo Unico
transformado em 81° pela Lei n® 12.982, de 28/5/2014, publicada no DOU de 29/5/2014, em
vigor 90 dias ap0s sua publicacéo)

8 2° Para os alunos que necessitem de atengdo nutricional individualizada em virtude de estado
ou de condicdo de saude especifica, serd elaborado cardapio especial com base em
recomendacdes médicas e nutricionais, avaliacdo nutricional e demandas nutricionais
diferenciadas, conforme regulamento. (Paragrafo acrescido pela Lei n® 12.982, de 28/5/2014,
publicada no DOU de 29/5/2014, em vigor 90 dias ap0s sua publicacao)

Art. 13. A aquisicdo dos géneros alimenticios, no ambito do PNAE, devera obedecer ao
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cardapio planejado pelo nutricionista e sera realizada, sempre que possivel, no mesmo ente
federativo em que se localizam as escolas, observando-se as diretrizes de que trata o art. 2° desta
Lei.

DECRETO-LEI N°986, DE 21 DE OUTUBRO DE 1969
Institui normas basicas sobre alimentos.

OS MINISTROS DA MARINHA DE GUERRA, DO EXERCITO E DA AERONAUTICA
MILITAR, usando das atribui¢cdes que lhes confere o artigo 3° do Ato Institucional n° 16, de
14 de outubro de 1969, combinado com o § 1° do artigo 2° do Ato Institucional n° 5, de 13 de
dezembro de 1968,
Decretam:
CAPITULO IX
DOS ESTABELECIMENTOS

Art. 45. As instalagdes e o funcionamento dos estabelecimentos industriais ou comerciais, onde
se fabrique, prepare, beneficie, acondicione, transporte, venda ou deposite alimento ficam
submetidos as exigéncias déste Decreto-lei e de seus Regulamentos.

Art. 46. Os estabelecimentos a que se refere o artigo anterior devem ser previamente licenciados
pela autoridade sanitaria competente estadual, municipal, territorial ou do Distrito Federal,
mediante a expedicdo do respectivo alvara.

Art. 47. Nos locais de fabricacdo, preparacdo, beneficiamento, acondicionamento ou depoésito
de alimentos, ndo serd permitida a guarda ou a venda de substancias que possam corrompé-los,
altera-los, adultera-los, falsifica-los ou avaria-los.

Paragrafo unico. SO sera permitido, nos estabelecimentos de venda ou consumo de alimentos,
0 comércio de saneantes, desinfetantes e produtos similares, quando o estabelecimento
interessado possuir local apropriado e separado, devidamente aprovado pela autoridade
fiscalizadora competente.

LEI N°11.346, DE 15 DE SETEMBRO DE 2006
Cria o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - SISAN com vistas em
assegurar o direito humano a alimentacdo adequada e da outras providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu
sanciono a seguinte Lei: )
CAPITULO |
DISPOSICOES GERAIS

Art. 1° Esta Lei estabelece as defini¢Ges, principios, diretrizes, objetivos e composi¢cdo do
Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional - SISAN, por meio do qual o poder
publico, com a participacao da sociedade civil organizada, formulara e implementara politicas,
planos, programas e agdes com vistas em assegurar o direito humano a alimentagdo adequada.
Art. 2° A alimentagédo adequada é direito fundamental do ser humano, inerente a dignidade da
pessoa humana e indispensavel a realizacdo dos direitos consagrados na Constituicdo Federal,
devendo o poder publico adotar as politicas e acdes que se facam necessarias para promover e
garantir a seguranca alimentar e nutricional da populagéo.

8 1° A adocdo dessas politicas e agdes devera levar em conta as dimensdes ambientais, culturais,
econdmicas, regionais e sociais.

8 2° E dever do poder publico respeitar, proteger, promover, prover, informar, monitorar,
fiscalizar e avaliar a realizacéo do direito humano a alimentacdo adequada, bem como garantir
0S mecanismos para sua exigibilidade.

Art. 3° A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizacdo do direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de
salude que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica e
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socialmente sustentaveis.

Art. 4° A seguranca alimentar e nutricional abrange:

| - a ampliacdo das condigdes de acesso aos alimentos por meio da producdo, em especial da
agricultura tradicional e familiar, do processamento, da industrializacdo, da comercializagéo,
incluindo-se os acordos internacionais, do abastecimento e da distribuicdo dos alimentos,
incluindo-se a &gua, bem como da geracdo de emprego e da redistribuicdo da renda;

Il - a conservacdo da biodiversidade e a utilizacdo sustentavel dos recursos;

Il - a promocgdo da saude, da nutricdo e da alimentacdo da populacdo, incluindo-se grupos
populacionais especificos e popula¢fes em situacdo de vulnerabilidade social;

IV - a garantia da qualidade biolodgica, sanitéria, nutricional e tecnoldgica dos alimentos, bem
como seu aproveitamento, estimulando préaticas alimentares e estilos de vida saudaveis que
respeitem a diversidade étnica e racial e cultural da populac¢&o;

V - a producdo de conhecimento e 0 acesso a informacéo; e

VI - a implementacdo de politicas publicas e estratégias sustentaveis e participativas de
producdo, comercializagcdo e consumo de alimentos, respeitando-se as multiplas caracteristicas
culturais do Pais.

Art. 5° A consecucdo do direito humano a alimentacdo adequada e da seguranca alimentar e
nutricional requer o respeito a soberania, que confere aos paises a primazia de suas decisdes
sobre a producéo e o consumo de alimentos.

Art. 6° O Estado brasileiro deve empenhar-se na promocao de cooperacdo técnica com paises
estrangeiros, contribuindo assim para a realizacdo do direito humano a alimentagdo adequada
no plano internacional.

PORTARIA INTERMINISTERIAL N°1.010, DE 8 DE MAIO DE 2006
Institui as diretrizes para a Promocdo da Alimentacdo Saudavel nas Escolas de educacdo
infantil, fundamental e nivel médio das redes publicas e privadas, em &mbito nacional.

O MINISTRO DE ESTADO DA SAUDE, INTERINO, E O MINISTRO DE ESTADO DA
EDUCACAO, no uso de suas atribuigdes, e

Considerando a dupla carga de doencas a que estdo submetidos os paises onde a desigualdade
social continua a gerar desnutricdo entre criancas e adultos, agravando assim o quadro de
prevaléncia de doencas infecciosas;

Considerando a mudanca no perfil epidemioldgico da populagéo brasileira com o aumento das
doencas cronicas ndo transmissiveis, com énfase no excesso de peso e obesidade, assumindo
proporcOes alarmantes, especialmente entre criangas e adolescentes;

Considerando que as doencas cronicas ndo transmissiveis sdo passiveis de serem prevenidas, a
partir de mudancas nos padrfes de alimentacdo, tabagismo e atividade fisica;

Considerando que no padrdo alimentar do brasileiro encontra-se a predominancia de uma
alimentacdo densamente caldrica, rica em agucar e gordura animal e reduzida em carboidratos
complexos e fibras;

Considerando as recomendacdes da Estratégia Global para Alimentacdo Saudavel, Atividade
Fisica e Saude da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) quanto a necessidade de fomentar
mudangas socio-ambientais, em nivel coletivo, para favorecer as escolhas saudaveis no nivel
individual;

Considerando que as a¢Oes de Promogdo da Saude estruturadas no ambito do Ministério da
Saude ratificam o compromisso brasileiro com as diretrizes da Estratégia Global;
Considerando que a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo (PNAN) insere-se na
perspectiva do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e que entre suas diretrizes destacam-
se a promocdo da alimentacdo saudavel, no contexto de modos de vida saudaveis e o
monitoramento da situacdo alimentar e nutricional da populacéo brasileira;

Considerando a recomendacéo da Estratégia Global para a Seguranca dos Alimentos da OMS,
para que a inocuidade de alimentos seja inserida como uma prioridade na agenda da saude
publica, destacando as criangas e jovens como 0s grupos de maior risco;

Considerando os objetivos e dimensfes do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar ao
priorizar o respeito aos habitos alimentares regionais e a vocacao agricola do municipio, por
meio do fomento ao desenvolvimento da economia local,
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Considerando que os Parametros Curriculares Nacionais orientam sobre a necessidade de que
as concepcdes sobre salde ou sobre o que é saudavel, valorizagdo de hébitos e estilos de vida,
atitudes perante as diferentes questdes relativas a salde perpassem todas as areas de estudo,
possam processar-se regularmente e de modo contextualizado no cotidiano da experiéncia
escolar;

Considerando o grande desafio de incorporar o tema da alimentacdo e nutricdo no contexto
escolar, com énfase na alimentagdo saudavel e na promogdo da saude, reconhecendo a escola
como um espaco propicio a formacdo de habitos saudaveis e a construcdo da cidadania;
Considerando o carater intersetorial da promocéo da saude e a importancia assumida pelo setor
Educacdo com os esforcos de mudancas das condi¢Ges educacionais e sociais que podem afetar
0 risco a saude de criancgas e jovens;

Considerando, ainda, que a responsabilidade compartilhada entre sociedade, setor produtivo e
setor publico é o caminho para a construcdo de modos de vida que tenham como objetivo central
a promogdo da saude e a prevencdo das doencas;

Considerando que a alimentacdo ndo se reduz a questdo puramente nutricional, mas é um ato
social, inserido em um contexto cultural; e

Considerando que a alimentacdo no ambiente escolar pode e deve ter funcdo pedagdgica,
devendo estar inserida no contexto curricular, resolvem:

Art. 1° Instituir as diretrizes para a Promocéo da Alimentacdo Saudavel nas Escolas de educagéo
infantil, fundamental e nivel médio das redes publica e privada, em ambito nacional,
favorecendo o desenvolvimento de a¢fes que promovam e garantam a adogdo de praticas
alimentares mais saudaveis no ambiente escolar.

Art. 2° Reconhecer que a alimentacdo saudavel deve ser entendida como direito humano,
compreendendo um padrdo alimentar adequado as necessidades biolédgicas, sociais e culturais
dos individuos, de acordo com as fases do curso da vida e com base em préticas alimentares
que assumam os significados sécio-culturais dos alimentos.

Art. 3° Definir a promog&o da alimentacéo saudavel nas escolas com base nos seguintes eixos
prioritérios:

| - acBes de educacdo alimentar e nutricional, considerando os hébitos alimentares como
expressao de manifestagdes culturais regionais e nacionais;

Il - estimulo a producdo de hortas escolares para a realizacdo de atividades com os alunos e a
utilizacdo dos alimentos produzidos na alimentacéo ofertada na escola;

Il - estimulo a implantacdo de boas praticas de manipulacdo de alimentos nos locais de
producdo e fornecimento de servicos de alimentagdo do ambiente escolar;

IV - restricdo ao comércio e a promocdo comercial no ambiente escolar de alimentos e
preparacOes com altos teores de gordura saturada, gordura trans, agUcar livre e sal e incentivo
ao consumo de frutas, legumes e verduras; e

V - monitoramento da situacdo nutricional dos escolares.

Aurt. 4° Definir que os locais de producéo e fornecimento de alimentos, de que trata esta Portaria,
incluam refeitorios, restaurantes, cantinas e lanchonetes que devem estar adequados as boas
praticas para os servigos de alimentagdo, conforme definido nos regulamentos vigentes sobre
boas praticas para servigos de alimentagdo, como forma de garantir a seguranca sanitaria dos
alimentos e das refeicdes.

Paragrafo unico. Esses locais devem redimensionar as agOes desenvolvidas no cotidiano
escolar, valorizando a alimentacdo como estratégia de promocéo da saude.

Art. 5° Para alcangar uma alimentacao saudavel no ambiente escolar, devem-se implementar as
seguintes acgoes:

| - definir estratégias, em conjunto com a comunidade escolar, para favorecer escolhas
saudaveis;

Il - sensibilizar e capacitar os profissionais envolvidos com alimentacao na escola para produzir
e oferecer alimentos mais saudaveis;

I11 - desenvolver estratégias de informacao as familias, enfatizando sua co-responsabilidade e
a importancia de sua participacao neste processo;

IV - conhecer, fomentar e criar condi¢cbes para a adequacdo dos locais de producdo e
fornecimento de refeicbes as boas praticas para servicos de alimentacdo, considerando a
importancia do uso da agua potavel para consumo;

V - restringir a oferta e a venda de alimentos com alto teor de gordura, gordura saturada, gordura
trans, acucar livre e sal e desenvolver opcdes de alimentos e refei¢cbes saudaveis na escola;
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VI - aumentar a oferta e promover o consumo de frutas, legumes e verduras;

VIl - estimular e auxiliar os servi¢os de alimentacdo da escola na divulgacdo de opcOes
saudaveis e no desenvolvimento de estratégias que possibilitem essas escolhas;

VIII - divulgar a experiéncia da alimentacdo saudavel para outras escolas, trocando informacdes
e vivéncias;

IX - desenvolver um programa continuo de promog¢do de habitos alimentares saudaveis,
considerando o monitoramento do estado nutricional das criangas, com énfase no
desenvolvimento de agdes de prevencdo e controle dos distarbios nutricionais e educacao
nutricional; e

X - incorporar 0 tema alimentagdo saudavel no projeto politico pedagdgico da escola,
perpassando todas as areas de estudo e propiciando experiéncias no cotidiano das atividades
escolares.

Art. 6° Determinar que as responsabilidades inerentes ao processo de implementacdo de
alimentagdo saudavel nas escolas sejam compartilhadas entre o Ministério da Saude/Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria e 0 MINISTERIO DA EDUCACAO/Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagéo.

Art. 7° Estabelecer que as competéncias das Secretarias Estaduais e Municipais de Salude e de
Educacdo, dos Conselhos Municipais e Estaduais de Saude, Educacdo e Alimentagdo Escolar
sejam pactuadas em féruns locais de acordo com as especificidades identificadas.

Art. 8° Definir que os Centros Colaboradores em Alimentacdo e Nutricdo, Instituices e
Entidades de Ensino e Pesquisa possam prestar apoio técnico e operacional aos estados e
municipios na implementacdo da alimentagdo saudavel nas escolas, incluindo a capacitacdo de
profissionais de salde e de educacdo, merendeiras, cantineiros, conselheiros de alimentacdo
escolar e outros profissionais interessados.

Paragrafo unico. Para fins deste artigo, os 6rgdos envolvidos poderédo celebrar convénio com as
referidas instituicGes de ensino e pesquisa.

Art. 9° Definir que a avaliacdo de impacto da alimentacdo saudavel no ambiente escolar deva
contemplar a analise de seus efeitos a curto, médio e longo prazos e deverd observar os
indicadores pactuados no pacto de gestdo da saude.

Art. 10°- Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagéo.

JOSE AGENOR ALVARES DA SILVA
Ministro de Estado da Saude
Interino

FERNANDO HADDAD
Ministro Estado da Educacéo

RESOLUCAO N° 38, DE 16 DE JULHO DE 2009
Revogada pela Resolucdo 26/2013/FNDE/MEC
Dispde sobre o atendimento da alimentacédo escolar aos alunos da educacao basica no Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE.

O PRESIDENTE DO CONSELHO DELIBERATIVO DO FUNDO NACIONAL DE
DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAOQO - FNDE, INTERINO, no uso das atribuicdes
legais que lhe sdo conferidas pelo art. 14, Secédo IV, do Anexo I, do Decreto n° 6.319, de 20 de
dezembro de 2007, republicado em 2 de abril de 2008, e os arts. 3° e 6° do Anexo da
Resolucao/CD/FNDE n° 31, de 30 de setembro de 2003;

CONSIDERANDO o disposto na Constituicdo Federal, arts. 205 e 208, incisos IV e VII;
CONSIDERANDO que a alimentagdo adequada € um direito fundamental do ser humano,
reconhecido internacionalmente pela Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (art. 25) e
pelo Pacto Internacional de Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais - PIDESC (art.11), sendo
inerente a dignidade da pessoa humana e indispensavel a realizacdo dos direitos consagrados
na Constituicdo Federal, devendo o poder publico adotar as politicas e acdes que se facam
necessarias para promover e garantir a seguranca alimentar e nutricional da populagdo, como
disposto na Lei n®11.346, de 15 de setembro de 2006, que cria o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional;
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CONSIDERANDO que compete ao MINISTERIO DA EDUCACAOQ propor ag¢des educativas
que perpassem pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentacéo e nutri¢éo e a incluséo da
educacao alimentar e nutricional no processo de ensino e aprendizagem dentro da perspectiva
do desenvolvimento de praticas saudaveis de vida e da seguranca alimentar e nutricional,
conforme disposto Lei n°® 11.947, de 16 de junho de 20097/2009, em seu art. 15;
CONSIDERANDO a importancia da intersetorialidade por meio de politicas, programas, acoes
governamentais e ndo governamentais para a execugdo do Programa Nacional de Alimentacao
Escolar - PNAE, por meio de a¢des articuladas entre educacgdo, salde, agricultura, sociedade
civil, acdo social, entre outros;

CONSIDERANDO o exercicio do controle social, de carater deliberativo, por meio da
participacdo da comunidade, com a finalidade de garantir o acompanhamento e assessoramento
da execucdo do PNAE;

CONSIDERANDO o cumprimento da Resolugdo CFN n° 358, de 18 de maio de 2005, do
Conselho Federal de Nutricionistas, que dispde sobre as atribui¢cdes do nutricionista no ambito
do Programa de Alimentacdo Escolar e da outras providéncias, resolve "AD REFERENDUM":
Art. 1° Estabelecer as normas para a execuc¢do técnica e administrativa do PNAE e para a
transferéncia de recursos financeiros, em carater complementar, aos Estados, ao Distrito
Federal, aos Municipios e as entidades federais, para a aquisicdo exclusiva de géneros
alimenticios.

§ 1° A alimentacdo escolar é direito dos alunos da educacéao bésica publica e dever do Estado,
e serd promovida e incentivada, com vista ao atendimento dos principios e das diretrizes
estabelecidas nesta Resolucao.

8 2° Para os efeitos desta Resolugéo, entende-se por alimentacdo escolar alimentos oferecidos
no ambiente escolar, independentemente de sua origem, durante o periodo letivo, bem como as
acOes desenvolvidas tendo como objeto central a alimentacéo e nutricdo na escola, atendendo
todas as normas contidas nesta Resolucéo.

8§ 3° A educacdo bésica é formada pela educacéo infantil, ensino fundamental e ensino médio,
conforme art. 21, inciso I, da Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, incluindo as
modalidades de ensino de educacdo de jovens e adultos.

| - DOS PRINCIPIOS E DAS DIRETRIZES DO PROGRAMA

Art. 2° Sdo principios do PNAE:

| - o direito humano a alimentacdo adequada, visando garantir a seguranca alimentar e
nutricional dos alunos;

Il - a universalidade do atendimento da alimentacdo escolar gratuita, a qual consiste na atengéo
aos alunos matriculados na rede publica de educacgdo basica;

Il - a eqliidade, que compreende o direito constitucional a alimentacdo escolar, com vistas a
garantia do acesso ao alimento de forma igualitéria;

IV - a sustentabilidade e a continuidade, que visam ao acesso regular e permanente a
alimentacédo saudavel e adequada;

V - 0 respeito aos habitos alimentares, considerados como tais, as praticas tradicionais que
fazem parte da cultura e da preferéncia alimentar local saudaveis;

VI - o compartilhamento da responsabilidade pela oferta da alimentacdo escolar e das a¢des de
educacdo alimentar e nutricional entre os entes federados, conforme disposto no art. 208 da
Constituicao Federal; e

VI - a participagdo da comunidade no controle social, no acompanhamento das a¢des realizadas
pelos Estados, Distrito Federal e Municipios para garantir a execug¢do do Programa.

LEI N° 5853, DE 04 DE JUNHO DE 2001
Dispbe sobre os critérios de concessdo de servigos de lanches e bebidas, nas unidades
educacionais, localizadas no municipio de floriandpolis.

Faco saber a todos os habitantes do Municipio de Florianopolis, que a CAMARA DE
VEREADORES aprovou e eu sanciono a seguinte Lei,

Art. 1° Os servicos de lanches e bebidas, nas unidades educacionais publicas e privadas que
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atendem a educacdo bésica, localizada no Municipio de Floriandpolis, deverdo obedecer os
padrbes de qualidade nutricional, indispensaveis ao escolar.

Art. 2° Fica permitida a comercializagdo dos seguintes alimentos nos servigos de lanches e
bebidas das escolas:

a) Cachorro Quente;

b) Bolachas e Biscoitos;

¢) Sanduiches;

d) Sucos naturais e/ou concentrados;

e) Achocolatados;

) Salgados assados;

g) Bebidas lactea e iogurte;

h) Pipoca (milho);

1) Bolo simples;

J) Frutas.

8 1° - Fica expressamente proibida a comercializacdo dos seguintes alimentos e bebidas:
(Renumerado de acordo com a Lei CMF n° 948/2003)

a) Bebidas alcodlicas;

b) Balas, pirulitos e gomas de mascar;

¢) Refrigerantes e sucos artificiais;

d) Salgadinhos industrializados;

e) Salgados fritos;

f) Pipocas industrializadas.

§ 2° - E obrigatério o fornecimento de hortalicas, legumes e frutas exclusivamente de origem
organica na merenda em todas as unidades escolares do municipio de Floriandpolis. (Incluido
pela Lei n® 948/2003)

LEI N°12.061, DE 18 DE DEZEMBRO DE 2001
Dispde sobre critérios de concessdo de servicos de lanches e bebidas nas unidades educacionais,
localizadas no Estado de Santa Catarina.

O GOVERNADOR DO ESTADO DE SANTA CATARINA,
Faco saber a todos os habitantes deste Estado que a Assembléia Legislativa decreta e eu
sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Os servicos de lanches e bebidas nas unidades educacionais publicas e privadas que
atendam a educacgdo basica, localizadas no Estado de Santa Catarina, deverdo obedecer a
padrBes de qualidade nutricional e de vida indispensaveis a sadde dos alunos.

Art. 2° Atendendo ao preceito nutricional e de acordo com o artigo anterior, fica expressamente
proibida, nos servicos de lanches e bebidas ou similares, a comercializagdo do seguinte:

a) bebidas com quaisquer teores alcoolicos;

b) balas, pirulitos e gomas de mascar;

c) refrigerantes e sucos artificiais;

d) salgadinhos industrializados;

e) salgados fritos; e

f) pipocas industrializadas.

8 1° O estabelecimento alimenticio devera colocar a disposi¢do dos alunos dois tipos de frutas
sazonais, objetivando a escolha e o enriquecimento nutritivo dos mesmos.

8 2° E vedada a comercializacdo de alimentos e refrigerantes que contenham em suas
composic¢des quimicas, nutrientes que sejam comprovadamente prejudiciais a saude.

LEI N°14.423, 02 DE JUNHO DE 2004
Dispde que os servigos de lanches nas unidades educacionais publicas e privadas que atendam
a educacao bésica, localizadas no Estado, deverdo obedecer a padrées de qualidade nutricional
e de vida, indispensaveis a satde dos alunos.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO PARANA
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decretou e eu sanciono a seguinte lei:

Art. 1°. Os servicos de lanches e bebidas nas unidades educacionais publicas e privadas que
atendam a educacéo bésica, localizadas no Estado do Parand, deverdo obedecer a padrdes de
qualidade nutricional e de vida indispensaveis a saude dos alunos.

Art. 2°. Atendendo ao preceito nutricional e de acordo com o artigo anterior, fica expressamente
proibida, nos servicos de lanches e bebidas ou similares, a comercializagdo do seguinte:

a) bebidas com quaisquer teores alcodlicos;

b) balas, pirulitos e gomas de mascatr;

c) refrigerantes e sucos artificiais;

d) salgadinhos industrializados;

e) salgados fritos; e

f) pipocas industrializadas.

§ 1°. O estabelecimento alimenticio devera colocar a disposicao dos alunos dois tipos de frutas
sazonais, objetivando a escolha e o enriquecimento nutritivo dos mesmos.

8 2° E vedada a comercializagdo de alimentos e refrigerantes que contenham em suas
composi¢des quimicas, nutrientes que sejam comprovadamente prejudiciais a saude.

Art. 3°. Os proprietarios desses estabelecimentos deverdo garantir a qualidade higiénico-
sanitario e nutricional dos produtos comercializados.

Art. 4°. Um mural de um metro de altura por um metro de comprimento devera ser fixado em
local proprio e visivel, rente ao estabelecimento, para divulgacao e informagGes pertinentes a
assuntos relacionados com a érea alimenticia.

Art. 5° Os estabelecimentos so poderdo funcionar mediante alvara sanitario, expedido pelo
Orgéo Estadual responsavel pela Vigilancia Sanitaria ou a quem esta designar.

Art. 6°. Os estabelecimentos ja existentes terdo um prazo de cento e oitenta dias para regularem
e adequarem suas situacdes, dentro dos critérios estabelecidos.

Art. 7°. A abertura de novos estabelecimentos sé poderdo ocorrer mediante a emissdo do alvara
sanitario expedido pela Diretoria Estadual de Vigilancia Sanitaria ou por quem esta designar.
Art. 8°. O ndo cumprimento dos critérios estabelecidos por esta lei acarretard a aplicagdo de
sancdes previstas pela Diretoria Estadual de Vigilancia Sanitéria.

Art. 9°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

PALACIO DO GOVERNO EM CURITIBA, em 02 de junho de 2004.

Roberto Requiao
Governador do Estado

Mauricio Requido de Mello e Silva
Secretério de Estado da Educacao

Caito Quintana
Chefe da Casa Civil

LEI N° 14.855, DE 19 DE OUTUBRO DE 2005

Dispde sobre padrdes técnicos de qualidade nutricional, a serem seguidos pelas lanchonetes e
similares, instaladas nas escolas de ensino fundamental e médio, particulares e da rede publica.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO PARANA decretou e eu sanciono a
seguinte lei:

Art. 1°. As lanchonetes e similares, instaladas nas escolas de ensino fundamental e médio,
particulares e da rede publica, deverdo seguir padrdes técnicos de qualidade nutricional que
assegurem a saude dos consumidores, de modo a prevenir a obesidade, diabetes, hipertenséo,
problemas do aparelho digestivo e outros.

Art. 2°. E vedada a comercializagdo de alimentos e bebidas de alto teor de gordura e agucares,
ou contendo em suas composigdes substancias quimicas sintéticas ou naturais, que possam ser
inconvenientes a boa saude, segundo critérios técnicos, tais como os seguintes produtos:
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| - balas, pirulitos e gomas de mascar;

Il - chocolates, doces a base de goma, caramelos;

I11 - refrigerantes, sucos artificiais, refrescos a base de p6 industrializado;

IV - salgadinhos industrializados, biscoitos recheados;

V - salgados e doces fritos;

VI - pipocas industrializadas;

VII - alimentos com mais de 3 g. (trés gramas) de gordura em 100 kcal (cem kilocalorias) do
produto;

VIII - alimentos com mais de 160 mg (cento e sessenta miligramas) de sddio e 100 kcal (cem
kilocalorias) do produto;

IX - alimentos que contenham corantes e antioxidantes artificiais;

X - alimentos sem a indicagdo de origem, composicéo nutricional e prazo de validade.
Parafrafo Unico. Ficam liberados para o consumo, dentre outros, observadas as restricdes desta
lei, nos estabelecimentos de que trata, 0s seguintes itens:

1. paes em geral, pdo de batata, pdo de queijo, pdo de mel, pdo doce recheado com frutas ou
geléia;

2. bolacha "Maria"; biscoito de maisena, "creem cracker", &gua e sal, de polvilho, biscoito doce
sem recheio;

3. bolos de massa simples com recheio de frutas, geléias e legumes;

4. cereais integrais em flocos ou em barras;

5. pipoca natural sem gordura;

6. frutas "in natura™ ou secas;

7. picolé de frutas;

8. queijo branco, ricota;

9. frango, peito de peru;

10. atum, ovo cozido, requeij&o;

11. pasta de soja;

12. legumes e verduras;

13. manteiga, margarina;

14. creme vegetal;

15. salgadinhos assados, com pouco teor de gordura;

16. suco de frutas naturais;

17. bebidas lacteas, leite fermentado, achocolatados;

18. iogurte;

19. 4gua de coco;

20. cha, mate, café.

LEI N°4.508, DE 11 DE JANEIRO DE 2015
Proibe a comercializacdo, aquisicdo, confeccdo e distribuicdo de produtos que colaborem para
a obesidade infantil, em bares, cantinas e similares instalados em escolas publicas e privadas
do Estado do Rio de Janeiro, na forma que menciona.

A GOVERNADORA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO,
Faco saber que a Assembléia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro decreta e eu sanciono a
seguinte Lei:

Art. 1.° Fica proibido comercializar, adquirir, confeccionar e distribuir produtos que colaborem
para a obesidade infantil, em bares, cantinas e similares instalados em escolas publicas e
privadas situadas no Estado do Rio de Janeiro.

Art. 2.° Incluem-se no disposto do “caput” do artigo 1.° os seguintes produtos: salgadinhos,
balas, chocolates, doces a base de goma, goma de mascar, pirulito, caramelo, refresco de pé
industrializado, refrigerantes, qualquer alimento manipulado na escola ou em ambiente nédo
credenciado para confec¢do de preparacao alimenticia, bebidas alcodlicas, alimentos com mais
de 3 (trés) gramas de gordura em 100 (cem) kcal do produto, com mais de 160 (cento e sessenta)
mg de sddio em 100 (cem) kcal do produto e alimentos que contenham corantes, conservantes
ou antioxidantes artificiais (observada a rotulagem nutricional disponivel nas embalagens),
alimentos sem rotulagem, composicdo nutricional e prazo de validade.
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Paragrafo Unico. Fica igualmente proibido divulgar propaganda de quaisquer produtos
constantes do art. 2.° nas dependéncias das escolas.

LEI N°18.372, DE 04 DE SETEMBRO DE 2009

Acrescenta dispositivo a Lei n® 15.072, de 5 de abril de 2004, que dispde sobre a promogdo da
educacdo alimentar e nutricional nas escolas publicas e privadas do sistema estadual de ensino.

O GOVERNADOR DO ESTADO DE MINAS GERAIS,
O Povo do Estado de Minas Gerais, por seus representantes, decretou e eu, em seu nome,
promulgo a seguinte Lei:

Art. 1° Fica acrescentado a Lei n® 15.072, de 5 de abril de 2004, o seguinte art. 3°-A:

"Art. 3°-A. Os lanches e as bebidas fornecidos e comercializados nas escolas das redes publica
e privada do Estado serdo preparados conforme padrdes de qualidade nutricional compativeis
com a promogdo da saude dos alunos e a prevencao da obesidade infantil.

8 1° Sdo vedados, nos estabelecimentos a que se refere o caput deste artigo, o fornecimento e a
comercializacdo de produtos e preparagdes com altos teores de calorias, gordura saturada,
gordura trans, acucar livre e sal, ou com poucos nutrientes, nos termos de regulamento.

8§ 2° O descumprimento do disposto neste artigo sujeitara o infrator as penalidades previstas na
legislacéo sanitaria."(nr)

Art. 2° A alteragdo efetivada por esta Lei entra em vigor cento e oitenta dias ap6s a data de sua
publicacéo.

Palécio da Liberdade, em Belo Horizonte, aos 4 de setembro e 2009; 221° da Inconfidéncia
Mineira e 188° da Independéncia do Brasil.

AECIO NEVES

Danilo de Castro

Renata Maria Paes de Vilhena
Vanessa Guimaraes Pinto

LEI N°4.992, DE 30 DE SETEMBRO DE 2011
Define normas para a comercializagdo de alimentos nas cantinas comerciais da rede publica e
instituicdes privadas de educacdo basica de campo grande-ms e da outras providéncias.

Faco saber que a CAMARA MUNICIPAL aprovou e eu, NELSON TRAD FILHO,
PREFEITO MUNICIPAL DE CAMPO GRANDE, Capital do Estado de Mato Grosso do
Sul sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Ficam definidas normas para a comercializagdo de alimentos oferecidos nas cantinas
comerciais das unidades escolares de Campo Grande-MS.

Art. 2° A promocdo da alimentacdo saudavel no ambito das instituicbes que oferecem a
educacéo basica, compreendida pela educacao infantil, ensino fundamental e ensino médio da
rede publica e institui¢des privadas do municipio de Campo Grande é regulada por esta Lei.
Paragrafo unico. As acdes relativas a promocao da alimentacéo saudavel deverao envolver toda
a comunidade escolar, compreendida pelos alunos e suas familias; professores e funcionarios
da escola; e proprietarios, permissionarios, locatarios e funcionarios de cantinas.

LEI N°5.146, DE 19 DE AGOSTO DE 2013

Estabelece diretrizes para a promogao da alimentagdo saudavel nas escolas da rede de ensino
do Distrito Federal.

O GOVERNADOR DO DISTRITO FEDERAL,
Faco saber que a Camara Legislativa do Distrito Federal decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° A promocdo da alimentacdo saudavel nas escolas de educacdo infantil e de ensino
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fundamental e médio das redes publica e privada do Distrito Federal € regulada por esta Lei.
Paragrafo Unico. As aces relativas a promocao da alimentacdo saudavel devem envolver toda
a comunidade escolar, alunos e suas familias, professores, funcionarios da escola, proprietarios
e funcionérios de cantinas escolares.

Art. 2° As cantinas escolares e qualquer outro comércio de alimentos que se realize no ambiente
escolar devem obedecer aos principios desta Lei.

LEI N°10.431, DE 20 DE JANEIRO DE 2015
Proibe cantinas e lanchonetes instaladas em escolas publicas e privadas de educacgdo infantil,
fundamental e media, de venderem bebidas com baixo teor nutricional, como os refrigerantes.
O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA PARAIBA
Faz saber que a Assembleia Legislativa decreta, e eu, em razo da san¢do tacita, nos termos do
8 1° do Art. 196 da Resolucdo n° 1.578/2012 (Regimento Interno) c/c o 8 7° do art. 65, da
Constituicdo Estadual, Promulgo a seguinte Lei:
Art. 1° Fica proibida a venda de refrigerantes nas cantinas e lanchonetes instaladas emescolas
publicas e privadas de educacdo infantil, fundamental e média.
Art. 2° Os estabelecimentos que ndo observarem o dispositivo desta Lei, estardo sujeitos as
punicbes previstas pela legislacdo sanitaria e poderdo perder a licenca ou o alvara de
funcionamento.

PROJETO DE LEI N.° 4.050, DE 2015

(Do Sr. Marcelo Belinati)

Acrescenta o alterado o art. 6° da Lei n° 8.080, de 19 de setembro de
1990, para determinar que programas, projetos e acdes de orientacéo
alimentar sejam realizadas constantemente pelos Governos, promovendo

assim, combate constante a obesidade, diabetes e outros males
decorrentes ou agravados pela ma-alimentacgéao.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-1234/2007.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1°. Seja alterado o inciso IV do art. 6° da Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990,
gue passara a apresentar a seguinte redacao:

IV - a vigilancia nutricional e a orientacdo alimentar, que devera implementar,
promover e desenvolver programas, projetos e acdes intersetoriais que efetivem o
direito humano universal a boa alimentacdo e a nutricdo adequadas, entre as quais:

a. combater a obesidade infantil na rede escolar;

b. divulgar constantemente os maleficios de uma dieta com excesso de sal,
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acucar e gorduras saturadas e pobre em vegetais, frutas e legumes.

c. promover campanhas de conscientizacdo que oferecam instrucdes basicas,
através de materiais informativos e institucionais sobre alimentacéo adequada;

d. promover campanhas de estimulo ao aleitamento materno, como forma de
prevenir tanto a obesidade quanto a desnutricao;

e. implementar centros de diagndstico e acompanhamento dos casos de
sobrepeso e obesidade, integrados no Sistema Nacional de Vigilancia Alimentar e
Nutricional;

f. integrar as Politicas Municipais, Estaduais e Nacionais de Seguranca Alimentar
e de Saude;

g. adotar medidas voltadas para o controle da publicidade de produtos
alimenticios, especialmente os infantis, em parceria com as entidades representativas
da area de propaganda, de empresas de comunicacéo, da sociedade civil e do setor
produtivo”. (NR)

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data da sua publicacao.
JUSTIFICACAO

O objetivo do presente Projeto de Lei é erradicar ou ao menos diminuir um
problema muito frequentemente enfrentado pela populacéo brasileira, inclusive nas
camadas menos privilegiadas da sociedade: a ma alimentacdo. Este mal é
responsavel, muitas vezes, pela ma qualidade de vida e diversos problemas de saude
de nossa populacéo.

A Associacédo Brasileira para o Estudo da Obesidade (Abeso), atravées
do seu site divulgou o seguinte manifesto:

‘O aumento de carater epidémico da obesidade no Brasil, afetando
todas as camadas sociais e regifes do Pais (mas, principalmente, as populacdes e
regides mais carentes); a morbidez e a mortalidade por doencas cardiovasculares
associadas a obesidade; a elevacdo dos custos para o sistema de saude e a
necessidade imediata de acfes efetivas de combate a obesidade motivaram um
requerimento urgente de implementacdo de medidas as autoridades governamentais
pela Abeso e pela Fundacao Interamericana do Coragao — FIC — Comité de Sindrome
Plurimetabdlica. Muito embora iniciativas anteriores da Abeso (apoiadas por outras
sociedades de obesidade da América Latina) tivessem recebido apoio formal de um
compromisso de agdo do Ministério da Saude do Brasil e de outros paises latino-

americanos, até o momento medidas efetivas ndo haviam sido iniciadas”.

O art. 3° da Lei Federal n° 8.080, de 1990, define que a alimentacao
constitui um dos fatores determinantes e condicionantes da saude da populacgéo, e
seu art. 6° estabelece as atribui¢cdes especificas do SUS na vigilancia nutricional e na
orientagdo alimentar. O direito humano a alimentagdo saudéavel é, portanto, um dever
do Estado.
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Para a garantia desse direito, € dever do Estado estabelecer politicas
gue melhorem o0 acesso das pessoas aos recursos para producdo ou aquisicao,
selecdo e consumo de alimentos. Essa obriga¢ao se concretiza através da elaboracao
e da implementacdo de politicas, programas e a¢des que promovam a progressiva
realizacdo do direito humano a alimentacdo, definindo claramente metas, prazos,
indicadores e recursos alocados para tal fim.

A adocéo do conceito de seguranca alimentar e nutricional, em ambito
mundial, e particularmente como tema central do atual governo brasileiro,
impulsionam a compreensédo do papel do setor da saude no tocante a alimentacgéo e
a nutricdo, reconhecidas como elementos essenciais para a promoc¢ao, protecéo e
recuperacao da saude.

Nos ultimos anos estamos assistindo em todo o mundo a um aumento
significativo do niumero de pessoas com sobrepeso e obesidade. Reportagem do
jornal Folha de S. Paulo (publicada no caderno Mundo da edi¢do de 10/3/2004) mostra
que, nos EUA, a obesidade pode matar mais que o fumo e vem se constituindo numa
verdadeira epidemia.

Também em paises menos ricos ja ndo se morre s6 de fome, mas
também por comer muito. Num planeta em que a fome mata uma crianca a cada dois
minutos, a obesidade que pode ser evitada esta se transformando em epidemia.

O estilo de vida urbano e a alimentacéo ruim alteram a dieta tradicional
desses lugares e causaram um aumento no nimero de pessoas obesas.

As organizacfes internacionais lancaram um alerta dizendo que a
obesidade j4 ndo € mais um problema de saude publica exclusivo dos paises ricos,
mas também dos paises emergentes, onde o nimero de obesos aumenta de forma
exponencial. Enquanto cerca de 300 milhdes de pessoas em todo o0 mundo sofrem
problemas graves de saude devido ao excesso de peso, outros 815 milhdes sofrem
por causa da falta de alimentos. E o pior é que muitas vezes ambos 0s grupos
convivem dentro das mesmas fronteiras. Esse fenbmeno ja comeca a ser conhecido
como "a obesidade da escassez".

As pessoas ndo devem se enganar nem criar estigmas em relacdo a
obesidade. Sempre havera obesos porque a obesidade é uma caracteristica genética.
E uma condic&o que, sem levar em consideracéo os ideais estéticos que mudam com
0 tempo, afeta a expectativa e a qualidade de vida. A obesidade exaure o sistema
vascular e alguns 6rgaos, o que faz com que eles se deteriorem prematuramente. Até
agui, ela é apenas um problema. Mas torna-se um escandalo quando essa obesidade
aparece em pessoas que nao deveriam ser obesas, mas que se tornam obesas por
adotarem um regime que parece destinado a encurtar suas vidas. A alimentagao
exagerada e o sedentarismo estdo na base do fenbmeno, e, dependendo da regido
do mundo, outros fatores de carater sociocultural se unem a estes.®
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Dados do Ministério da Saude mostram que no Brasil a qualidade da
alimentacdo é inadequada nas camadas populacionais de baixa renda, continua
inadequada nas camadas que registram crescimento da renda (em virtude da
tendéncia a ingestao de alimentos processados, etc.), mas é adequada nas camadas
de alta renda, que tém maior acesso a informacédo, levando a melhores héabitos
alimentares e a pratica de atividades fisicas regulares.

Estudos mostram que criancas e adolescentes obesos tém grande
probabilidade de se tornarem adultos obesos. Quando os habitos sdo formados de
maneira incorreta, o risco de a crian¢a se tornar obesa na adolescéncia é de 75%, e
na vida adulta, de 40%. Assim, deve-se prevenir a obesidade tdo logo a crianca nasca,
estimulando o aleitamento materno.

O custo da deterioracdo de habitos alimentares saudaveis é gigantesco.
A ma alimentacédo e o sedentarismo sdo as principais causas das chamadas doencas
cronicas nao transmissiveis, como o diabetes, a hipercolesterolemia, a hipertensao e
doencas cardiovasculares (como o infarto e o AVC). As doencas cardiovasculares sao
responsaveis por 34% de todos os Obitos no Brasil. Além da interrup¢éo precoce da
vida, o elevado custo das internacdes hospitalares representa um peso a mais para a
sociedade, que paga a conta através do financiamento do sistema publico de saude.

Portanto, resta clara a urgente necessidade de implementacdo de uma
politica de combate a ma alimentacdo em nosso pais. Assim, tendo em vista o dever
de todos, em especial dos membros desta Nobre Casa, de buscar solu¢des para os
males que afligem nossa populagéo, apresentamos o presente Projeto de Lei.

Por todo o exposto, esperamos contar com 0 apoio de nossos ilustres
Pares para aprovacado da medida, que buscando incentivar habitos alimentares mais
saudaveis em nossa populacdo, busca o bem-estar de todos, que € um dos
fundamentos de nossa patria.

Sala das Sessofes, em 15 de dezembro de 2015.

Deputado Marcelo Belinati
PP/PR

LEGISLACAO CITADA ANEXADA PELA
Coordenacédo de Organizacdo da Informacao Legislativa - CELEG
Servigo de Tratamento da Informacao Legislativa - SETIL
Secdao de Legislacdo Citada - SELEC

LEI N°8.080, DE 19 DE SETEMBRO DE 1990
DispGe sobre as condic¢Bes para promocéo, protecao e recuperacao da saude, a organizacdo e o
funcionamento dos servigos correspondentes e da outras providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA
Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

TITULO |
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DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 3° Os niveis de salde expressam a organizacgdo social e econémica do Pais, tendo a saude
como determinantes e condicionantes, entre outros, a alimentacdo, a moradia, 0 saneamento
béasico, o meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacéo, a atividade fisica, o transporte, o lazer
e 0 acesso aos bens e servicos essenciais. (“Caput” do artigo com redacao dada pela Lei n°
12.864, de 24/9/2013)

Paragrafo Unico. Dizem respeito também a saude as a¢Ges que, por forca do disposto no artigo
anterior, se destinam a garantir as pessoas e a coletividade condi¢des de bem-estar fisico, mental
e social.

TiTULO Il )
DO SISTEMA UNICO DE SAUDE
DISPOSICAO PRELIMINAR

Art. 4° O conjunto de acGes e servicos de salde, prestados por 6rgdos e instituicdes publicas
federais, estaduais e municipais, da Administracdo direta e indireta e das fundagcdes mantidas
pelo Poder Publico, constitui o Sistema Unico de Sadde - SUS.
8 1° Estdo incluidas no disposto neste artigo as instituicbes publicas federais, estaduais e
municipais de controle de qualidade, pesquisa e producdo de insumos, medicamentos, inclusive
de sangue e hemoderivados, e de equipamentos para saude.
§ 2° A iniciativa privada podera participar do Sistema Unico de Saude - SUS, em carater
complementar.
CAPITULO |

DOS OBJETIVOS E ATRIBUICOES
Art. 6° Estdo incluidas ainda no campo de atuacio do Sistema Unico de Sadde - SUS:
| - a execucdo de agdes:
a) de vigilancia sanitaria;
b) de vigilancia epidemioldgica;
c) de saude do trabalhador; e
d) de assisténcia terapéutica integral, inclusive farmacéutica;
Il - a participacdo na formulacdo da politica e na execucdo de acGes de saneamento basico;
I11 - a ordenacdo da formacdo de recursos humanos na area de salde;
IV - a vigilancia nutricional e a orientagéo alimentar;
V - a colaboragéo na protecdo do meio ambiente, nele compreendido o do trabalho;
VI - a formulacdo da politica de medicamentos, equipamentos, imunobioldgicos e outros
insumos de interesse para a salde e a participacdo na sua producao;
VII - o controle e a fiscalizacdo de servicos, produtos e substancias de interesse para a saude;
VIII - a fiscalizacdo e a inspecéo de alimentos, &gua e bebidas para consumo humano;
IX - a participacgao no controle e na fiscalizacdo da producdo, transporte, guarda e utilizacédo de
substancias e produtos psicoativos, toxicos e radioativos;
X - 0 incremento, em sua area de atuacao, do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico;
X1 - a formulagéo e execucgdo da politica de sangue e seus derivados.
8 1° Entende-se por vigilancia sanitaria um conjunto de ac6es capaz de eliminar, diminuir ou
prevenir riscos a salde e de intervir nos problemas sanitarios decorrentes do meio ambiente, da
producdo e circulacdo de bens e da prestacdo de servigos de interesse da saude, abrangendo:
| - 0 controle de bens de consumo que, direta ou indiretamente, se relacionem com a saude,
compreendidas todas as etapas e processos, da produ¢do ao consumo; e
Il - o controle da prestacdo de servicos que se relacionam direta ou indiretamente com a saude.
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§ 2° Entende-se por vigilancia epidemioldgica um conjunto de a¢Bes que proporcionam o
conhecimento, a deteccdo ou prevencao de qualquer mudanca nos fatores determinantes e
condicionantes de satde individual ou coletiva, com a finalidade de recomendar e adotar as
medidas de prevencdo e controle das doencas ou agravos.

8§ 3° Entende-se por saude do trabalhador, para fins desta lei, um conjunto de atividades que se
destina, através das acGes de vigilancia epidemioldgica e vigilancia sanitaria, a promocao e
protecdo da salde dos trabalhadores, assim como visa a recuperacao e reabilitacdo da saude dos
trabalhadores submetidos aos riscos e agravos advindos das condi¢6es de trabalho, abrangendo:
| - assisténcia ao trabalhador vitima de acidentes de trabalho ou portador de doenga profissional
e do trabalho;

Il - participagdo, no &mbito de competéncia do Sistema Unico de Sadde - SUS, em estudos,
pesquisas, avaliacdo e controle dos riscos e agravos potenciais a saude existentes no processo
de trabalho;

Il - participacdo, no ambito de competéncia do Sistema Unico de Saude - SUS, da
normatizacdo, fiscalizagdo e controle das condi¢fes de producgdo, extracdo, armazenamento,
transporte, distribuicdo e manuseio de substancias, de produtos, de maquinas e de equipamentos
que apresentam riscos a saude do trabalhador;

IV - avaliacdo do impacto que as tecnologias provocam a salde;

V - informacdo ao trabalhador e a sua respectiva entidade sindical e as empresas sobre 0s riscos
de acidentes de trabalho, doenca profissional e do trabalho, bem como os resultados de
fiscalizacOes, avaliagdes ambientais e exames de saude, de admissdo, periddicos e de demissao,
respeitados os preceitos da ética profissional,

VI - participag¢do na normatizacéo, fiscalizacdo e controle dos servigos de satde do trabalhador
nas instituicdes e empresas publicas e privadas;

VII - revisdo periddica da listagem oficial de doencas originadas no processo de trabalho, tendo
na sua elaboracdo a colaboracdo das entidades sindicais; e

VIII - a garantia ao sindicato dos trabalhadores de requerer ao 6rgdo competente a interdicdo
de maquina, de setor de servico ou de todo ambiente de trabalho, quando houver exposicao a
risco iminente para a vida ou satde dos trabalhadores.

CAPITULO II
DOS PRINCIPIOS E DIRETRIZES

Art. 7° As acdes e servicos publicos de salde e os servicos privados contratados ou conveniados
que integram o Sistema Unico de Salde - SUS, sdo desenvolvidos de acordo com as diretrizes
previstas no art. 198 da Constituicdo Federal, obedecendo ainda aos seguintes principios:

| - universalidade de acesso aos servicos de satde em todos os niveis de assisténcia;

Il - integralidade de assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das agdes e
Servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos 0s
niveis de complexidade do sistema;

I11 - preservacdo da autonomia das pessoas na defesa de sua integridade fisica e moral;

IV - igualdade da assisténcia a satde, sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie;

V - direito a informacéo, as pessoas assistidas, sobre sua saude;

VI - divulgacdo de informagBes quanto ao potencial dos servigos de saude e a sua utilizacdo
pelo usuario;

VII - utilizagéo da epidemiologia para o estabelecimento de prioridades, a alocacdo de recursos
e a orientacdo programatica;

VIII - participacdo da comunidade;

IX - descentralizacdo politico-administrativa, com direcdo Unica em cada esfera de governo:
a) énfase na descentralizacdo dos servigcos para 0s municipios;
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b) regionalizacéo e hierarquizacao da rede de servigos de salde;

X - integracdo em nivel executivo das acdes de salde, meio ambiente e saneamento basico;

X1 - conjugacdo dos recursos financeiros, tecnoldgicos, materiais e humanos da Unido, dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios na prestacdo de servicos de assisténcia a satde
da populacéo;

XII - capacidade de resolucdo dos servicos em todos 0s niveis de assisténcia; e

XII - organizacdo dos servigos publicos de modo a evitar duplicidade de meios para fins
idénticos.

PROJETO DE LEI N.° 4.221, DE 2015

(Do Sr. Marcelo Belinati)

Determina que as Escolas de Ensino Fundamental e Médio das redes
publica e privada monitorarem o indice de massa corporal (IMC) dos
alunos, objetivando tratar precocemente os transtornos alimentares

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-1234/2007.

Art. 1°. As instituicdes de ensino fundamental e médio das redes publicas e privada
ficam obrigadas a monitorar o indice de Massa Corporal (IMC) de seus alunos.

Art. 2°. O monitoramento sera feito através de pesagem e medicao de altura dos
alunos no inicio de cada periodo letivo.

Art. 3°. Os alunos que estiverem com indice abaixo de 20Kg/m2 ou acima de 30Kg/m2,
faixa considerada normal pela Organizacdo Mundial de Saude, devem ter,
obrigatoriamente, suas condicbes fisicas informadas, formalmente, aos seus
responsaveis legais.

Art. 4°. Caso a situacao persista por dois monitoramentos consecutivos, o Conselho
Tutelar e a Secretaria de Saude devem ser informados para, se necessario,
orientarem os responsaveis legais sobre os procedimentos a serem adotados.

Art. 5°. Esta lei entra 180 (cento e oitenta dias) apos a data da sua publicagéo.
JUSTIFICACAO

Estatistica mostram que no siléncio do dia-a-dia centenas de criangas sofrem de
anorexia ou obesidade. Segundo dados recentes, a anorexia nervosa atinge pelo
menos 1,7 milhdes de brasileiros, sendo a maioria das doentes meninas com idade
entre 11 e 14 anos. No outro extremo, pesquisas apresentadas pela Associacao
Brasileira para o estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica (Abeso) mostra que,
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no Sudeste, 12,9% dos adolescentes apresentam quadro de obesidade e sobrepeso.

Se levarmos em conta que a obesidade € um fator de extrema importancia no
desenvolvimento de doencgas cronicas, como diabetes, hipertensdo e acidentes
vasculares, vamos perceber a importancia de identificarmos e tratarmos
precocemente os transtornos alimentares. Portanto, o presente o projeto, semelhante
ao apresentado da Assembleia Legislativa do Rio de Janeiro, que pretende monitorar
o indice de Massa Corporal de criancas e jovens pode ajudar a diminuir o impacto
causado pelos transtornos alimentares.

Desta forma, demonstrada a importancia da presente matéria, por ser legal e
constitucional, pedimos o apoio unanime dos nobres Pares desta Casa de Leis para
sua aprovacao.

Sala das Sessodes, em 22 de dezembro de 2015.

Deputado Marcelo Belinati
PP/PR

PROJETO DE LEI N.° 6.736, DE 2016

(Do Sr. Dr. Sinval Malheiros)

Acrescenta 0 8 7° ao inciso IV do art. 32° da Lei n°® 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educacéo
nacional, para incluir o ensino teorico e pratico de nocdes de educacédo
alimentar e nutricional como tema transversal nos curriculos do ensino
fundamental.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-438/2015.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Acrescente-se 0 § 7° ao inciso IV do art. 32° da Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro
de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educacéo nacional, com a seguinte
redacao:

CAME B2

§ 7° O ensino tedrico e pratico de nogdes de educagéo alimentar e nutricional, com
carater de prevencdo de doencas e da obesidade, sera incluido como tema
transversal nos curriculos do ensino fundamental.
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Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.
JUSTIFICACAO

Um dos temas mais difundidos e presentes para todos os brasileiros, e por que nao
dizer no mundo, é o que se refere as boas préticas de alimentacao e nutricdo. Essa
consciéncia advém da relacdo entre os conceitos de promocdo da seguranca
alimentar e nutricional e da valorizagdo da saude.

Entretanto, ndo podemos nos iludir quanto ao que acontece na realidade do dia a dia
de nossas criancas. Os habitos nocivos a saude séo os que prevalecem. Propagandas
vistosas de alimentos em cujas composi¢cdes predominam o sal, o agUcar e a gordura
estdo em tempo integral nos principais veiculos de comunicacao.

O obijetivo do Projeto de Lei que ora apresento € colocar o tema presente nas escolas,
em discussdo aberta e constante. E fundamental mostrar as criancas, desde os
primeiros anos de ensino escolar, que os bons habitos de hoje resultardo em uma vida
saudavel, alegre e feliz, em todas as etapas, incluindo infancia, adolescéncia,
juventude e vida adulta, que pode ser longeva e de qualidade.

Na condicdo de médico, observo, com assustadora frequéncia, o impressionante
aumento no namero de pacientes com obesidade, doencgas cronico-degenerativas,
circulatorias e demais distlrbios de saude resultantes de alimentagcdo deficiente e
inadequada. A histdria parece querer mostrar que, contrariando a légica, as geracdes
de criancas e jovens de hoje tém menor expectativa de vida que os pais e avos.

Precisamos mudar essa cruel realidade. Entendo como extremamente oportuno incluir
no arcabouco juridico tal dispositivo, uma vez que as bases da educacédo estdo se
adaptando aos novos tempos e passando por transformacdes expressivas. A
regulamentacdo desse tema pode contemplar o teor particular do ensinamento, a
carga horaria mensal, os tipos de alimentos disponibilizados nas escolas e o formato
das aulas praticas.

Além de valorizar os alimentos saudaveis, é importante que nossas criancas
aprendam, na teoria e na pratica, o que é, de fato, relevante do ponto de vista
nutricional e desenvolva consciéncia do carater preventivo, contemplando o
diagnéstico e a deteccéo precoce das doencgas.

Outro aspecto importante é o que se refere a autoestima. A crian¢a saudavel cresce
mais feliz e vai ter, certamente, uma vida adulta com mais vigor e distante das camas
de hospitais. O sistema de saude também ganha muito com uma popula¢cido com baixo
indice de obesos e doentes. Até mesmo as empresas € 0 mercado de trabalho
ganham muito, pois o numero de faltas nas empresas, motivado por doencas
associadas a ma alimentacéo, é significativo.

Nobres colegas, conclamo a todos para a apreciacdo e aprovagao deste Projeto de
Lei, em virtude de seu grande alcance.

Sala das Sessoes, em 15 de dezembro de 2016.
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Deputado Dr. Sinval Malheiros

LEGISLA(;AO CITADA ANEXADA PELA
Coordenacéo de Organizacao da Informacao Legislativa - CELEG
Servico de Tratamento da Informacéo Legislativa - SETIL
Secdao de Legislacdo Citada - SELEC

LEI N°9.394, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1996
Estabelece as diretrizes e bases da educacédo nacional.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA

Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

............................... TITULOV~

DOS NIVEIS E DAS MODALIDADES DE EDUCACAO E ENSINO

................................................................ CAPITU~LOII
DA EDUCACAO BASICA

.................................................................... Se(;éolll
Do Ensino Fundamental

Art. 32. O ensino fundamental obrigatério, com duracdo de 9 (nove) anos, gratuito na escola
publica, iniciando-se aos 6 (seis) anos de idade, terd por objetivo a formacéo basica do cidadao,
mediante: (“Caput” do artigo com redacdo dada pela Lei n°11.274, de 6/2/2006)

| - o desenvolvimento da capacidade de aprender, tendo como meios basicos o pleno dominio
da leitura, da escrita e do célculo;

Il - a compreensdo do ambiente natural e social, do sistema politico, da tecnologia, das artes e
dos valores em que se fundamenta a sociedade;

Il - o desenvolvimento da capacidade de aprendizagem, tendo em vista a aquisicdo de
conhecimentos e habilidades e a formacdo de atitudes e valores;

IV - o fortalecimento dos vinculos de familia, dos lagos de solidariedade humana e de tolerancia
reciproca em que se assenta a vida social.

8 1° E facultado aos sistemas de ensino desdobrar o ensino fundamental em ciclos.

8 2° Os estabelecimentos que utilizam progresséo regular por série podem adotar no ensino
fundamental o regime de progressdo continuada, sem prejuizo da avaliacdo do processo de
ensino-aprendizagem, observadas as hormas do respectivo sistema de ensino.

8 3° O ensino fundamental regular serd ministrado em lingua portuguesa, assegurada as
comunidades indigenas a utilizacdo de suas linguas maternas e processos proprios de
aprendizagem.

8 4° O ensino fundamental sera presencial, sendo o ensino a distancia utilizado como
complementacdo da aprendizagem ou em situagGes emergenciais.

8 5° O curriculo do ensino fundamental incluird, obrigatoriamente, contetdo que trate dos
direitos das criancas e dos adolescentes, tendo como diretriz a Lei n® 8.069, de 13 de julho de
1990, que institui o Estatuto da Crianca e do Adolescente, observada a producdo e distribuicéo
de material didatico adequado. (Paragrafo acrescido pela Lei n® 11.525, de 25/9/2007)

8 6° O estudo sobre os simbolos nacionais sera incluido como tema transversal nos curriculos
do ensino fundamental. (Paragrafo acrescido pela Lei n° 12.472, de 1/9/2011, publicada no
DOU de 2/9/2011, em vigor 90 dias apds a publicacéo)

Art. 33. O ensino religioso, de matricula facultativa, é parte integrante da formacédo bésica do
cidadao e constitui disciplina dos horarios normais das escolas publicas de ensino fundamental,
assegurado o respeito a diversidade cultural religiosa do Brasil, vedadas quaisquer formas de
proselitismo.

8 1° Os sistemas de ensino regulamentardo os procedimentos para a defini¢cdo dos contetudos do
ensino religioso e estabelecerdo as normas para a habilitacdo e admissédo dos professores.

8§ 2° Os sistemas de ensino ouvirdo entidade civil, constituida pelas diferentes denominagdes
religiosas, para a definicdo dos conteddos do ensino religioso. (Artigo com redacao dada pela
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Lei n®9.475, de 22/7/1997)

PROJETO DE LEI N.° 3.606, DE 2015

(Do Sr. Mério Heringer)

Disciplina a prevencao da obesidade infantil e a promocéo da alimentacéo
adequada nas escolas de educacéo béasica das redes publicas e privadas
do Pais, e da outras providéncias.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-1234/2007.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1°. Esta Lei disciplina a prevencéao da obesidade infantil e a promocéao

da alimentacdo adequada nas escolas de educacdo basica das redes publicas e
privadas do Pais.

Art. 2°. O 89° do art. 26 da Lei 9.394, de 20 de dezembro de 1996, passa a

vigorar com a seguinte redacao:

CAIE. 26, e

89° Conteudos relativos aos direitos humanos e a prevencao de todas as
formas de violéncia contra a crianca e o adolescente e da obesidade
infantil seréo incluidos, como temas transversais, nos curriculos escolares
de que trata o caput deste artigo, tendo como diretriz a Lei no 8.069, de 13
de julho de 1990, observada a producéo e distribuicdo de material didatico
adequado.” (NR)

Art. 3°. Oinciso Il do art. 2° da Lein® 11.947, de 16 de junho de 2009, passa

a vigorar com a seguinte redacao:

CAIE. 22,

Il — a inclusdo da educacéo alimentar e nutricional no processo de ensino
e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema
alimentacao e nutricdo e o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida,
na perspectiva da seguranca alimentar e nutricional e da prevencao da
obesidade infantil;” (NR)

Art. 4°. O art. 12 da Lei n® 11.947, de 16 de junho de 2009, passa a ser
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acrescido de 83° com a seguinte redacao:
B 2 o S PR SPOPPRRR

83° O regulamento indicara bebidas e alimentos considerados néo
adequados para os fins desta Lei.” (AC)

Art. 5°. Acrescenta art. 45-A ao Decreto-Lei n® 986, de 21 de outubro de
1969, com a seguinte redacéao:

“Art. 45-A. Os estabelecimentos situados em escolas de educacao
basica, publicas ou privadas, ficam proibidos de comercializar
bebidas e alimentos ndo adequados a nutricdo da crianca e do
adolescente, na forma do regulamento.

Paragrafo unico. Os estabelecimentos de que trata o caput devem
informar ao consumidor, por via escrita, de forma clara e acessivel, a
composicao dos alimentos e das bebidas por eles comercializados,
ressalvados os industrializados.” (AC)

Art. 6°. O art. 46 do Decreto-Lei n°® 986, de 21 de outubro de 1969 passa a
vigorar com a seguinte redacao:

“Art. 46. Os estabelecimentos de que tratam os artigos 45 e 45-A devem
ser previamente licenciados pela autoridade sanitaria competente estadual,
municipal ou do Distrito Federal, mediante a expedicdo do respectivo
alvara.

Paragrafo Unico. Ndo serdo licenciados nem terdo seus alvaras
renovados os estabelecimentos que infringirem o disposto no art. 45-
A.” (NR)

Art. 7°. O art. 4° da Lei n® 11.346, de 15 de setembro de 2006, passa a
vigorar de inciso VII, com a seguinte redacao:

AT, A0 e

VIl - promoc¢é&o da alimentacdo adequada nos estabelecimentos de
ensino da educagao basica.” (AC)

Art. 8°. Esta Lei entra em vigor cento e oitenta dias ap6s sua publicagéo.
JUSTIFICATIVA

O debate em torno da alimentacéo adequada oferecida ao escolar tem se
tornado lugar-comum no Brasil e no mundo. As preocupagbes das nacodes
desenvolvidas h& muito circulam em torno do controle e da preven¢do a obesidade
infantil, enquanto, até muito recentemente, as na¢cdes em desenvolvimento, a exemplo
do Brasil, em virtude dos quadros historicos e endémicos de fome, desnutricdo e
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subnutricdo, tendiam a tratar a questdo do ponto de vista da oferta de alimentos
nutritivos em quantidade suficiente para retirar da condicdo de debilidade nutricional
as criangas e os adolescentes em idade escolar.

A severa inflexdo sofrida pelo quadro alimentar e nutricional brasileiro nas
Gltimas décadas, responsavel por excluir nosso Pais do mapa mundial da fome, teve
como corolério negativo uma mudanca no perfil epidemiolégico de nossa populacgéo,
“‘com o0 aumento das doencas crdnicas nao transmissiveis, com énfase no excesso de
peso e obesidade, assumindo proporcdes alarmantes, especialmente entre criancas
e adolescentes” (Portaria Interministerial n® 1.010, de 8 de maio de 2006).

Se hoje, segundo dados da Secretaria de Direitos Humanos (apresentados
em marco de 2015), apenas 1,9% das criancas menores de cinco anos apresenta
baixo peso, ha, em contrapartida, 7,3% de criancas na mesma faixa etaria com
excesso de peso. Esse indice varia de 6,2% na regido Norte a 9,4% na regido Sul.

Os dados sao ainda mais preocupantes na faixa de cinco a nove anos, onde
nada menos que 33,5% das criancas brasileiras apresentam excesso de peso, indice
qgue, apesar de cair para 20,5% na adolescéncia, continua sendo preocupante, pois
encontra reflexos imediatos na populac¢do adulta, onde 52,5% se encontra acima do
peso ideal e 17,9% é obesa’.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) ja considera a obesidade a
epidemia do século XXI e recomenda a tomada de medidas drasticas por sociedades
e governos, para evitar que, em 2025, a metade da populacdo mundial se torne obesa.
Um dos maiores problemas do excesso de peso encontra-se em sua forte correlacao
com algumas das mais prevalentes Doencas Cronicas Nao Transmissiveis — DCNT:
doencas do aparelho circulatério (DAC), responsaveis por 31,3% das mortes por
DCNT, diabetes (5,2%) e alguns tipos de cancer.

No Brasil, “as doengas cronicas nao transmissiveis constituem o problema
de saude de maior magnitude e correspondem a 72% das causas de mortes™. Entre
0s principais fatores de risco de certas DCNT em nosso Pais estdo o excesso de peso
e a obesidade, resultantes de comportamentos nocivos, tais como: baixo nivel de
atividade fisica no lazer da populacéo adulta; insuficiente consumo regular de frutas e
hortalicas; elevado consumo de alimentos com alto teor de gordura; e consumo
frequente de refrigerantes®.

O tratamento para diabetes, cancer, doencas do aparelho
circulatorio e doenga respiratoria crébnica pode ser de curso
prolongado, onerando os individuos, as familias e os sistemas
de saude. Os gastos familiares com DCNT reduzem a

7BRASIL. VIGITEL BRASIL 2014 - Vigilancia de fatores de risco e prote¢do para doengas cronicas por
inquérito telefénico. Brasilia: Ministério da Saude, 2014.
8 BRASIL. Plano de AcgOes Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Crdnicas N&o
Transmissiveis (DCNT) no Brasil — 2011-2022. Brasilia: Ministério da Saude, 2011, p. 11.
9 BRASIL. Plano de AcgOes Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Crbnicas Nao
Transmissiveis (DCNT) no Brasil — 2011-2022. Brasilia: Ministério da Saude, 2011.
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disponibilidade de recursos para necessidades como
alimentacdo, moradia, educacao, entre outras. A Organizacao
Mundial da Saude estima que, a cada ano, 100 milhdes de
pessoas sdo empurradas para a pobreza nos paises em que se
tem de pagar diretamente pelos servi¢cos de saude (...).

No Brasil, mesmo com a existéncia do Sistema Unico de Salide
(SUS), gratuito e universal, o custo individual de uma doenca
cronica ainda é bastante alto, em funcéo dos custos agregados,
0 que contribui para o empobrecimento das familias.

Além disso, os custos diretos das DCNT para o sistema de
salude representam impacto crescente. No Brasil, as DCNT
estéo entre as principais causas de internagdes hospitalares.

Recente analise do Banco Econbmico Mundial estima que
paises como Brasil, China, india e Russia perdem, anualmente,
mais de 20 milhdes de anos produtivos de vida devido as DCNT

(.10,

Nota-se, pois, que o controle da prevaléncia dos fatores de risco das DCNT
constitui-se em alternativa mais eficaz e econOmica para a redugdo da
morbimortalidade por essas doencas.

O Plano de Acdes Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) no Brasil — 2011-2022 tem entre suas metas
nacionais “reduzir a prevaléncia de obesidade entre criangas” e “reduzir a prevaléncia
de obesidade entre adolescentes”.

Data de 2006 a Portaria Interministerial n® 1.010, que “Institui as diretrizes
para a Promocdo da Alimentacdo Saudavel nas Escolas de educacdo infantil,
fundamental e nivel médio das redes publicas e privadas, em ambito nacional”. A
mencionada normativa define, entre 0s eixos prioritarios para a promoc¢do da
alimentacdo saudavel nas escolas:

A B0,

IV — restricdo ao comércio e a promog¢ao comercial no ambiente
escolar de alimentos e preparacdes com altos teores de gordura
saturada, gordura trans, acucar livre e sal e incentivo ao
consumo de frutas, legumes e verduras”.

E como acéo para o alcance da alimentag&do saudavel no ambiente escolar:

AL, B0 e

10 BRASIL. Plano de AgGes Estratégicas para o Enfrentamento das Doengas Crénicas Nao
Transmissiveis (DCNT) no Brasil — 2011-2022. Brasilia: Ministério da Saude, 2011, p. 32.
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Il — restringir a oferta e a venda de alimentos com alto teor de
gordura, gordura saturada, gordura trans, agucar livre e sal e
desenvolver opcdes de alimentos e refeicbes saudaveis na
escola”.

A preocupacdo com o papel da alimentacdo na condicdo de saude de
criancas e adolescentes em idade escolar foi expressada pelos participantes da 42
Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional — Alimentacdo Adequada
e Saudavel: direito de todos, ocorrida na cidade Salvador-BA, em novembro de 2011.
Na oportunidade, os delegados presentes aprovaram a seguinte mocao pelo
fechamento das cantinas escolares:

“Mocao em defesa de uma alimentacdo adequada e
saudavel nas escolas e pelo fechamento das cantinas
escolares (lanches particulares dentro das escolas)

Considerando:

1. O disposto na Portaria 1.010/06, de 8 de maio de 2006,
referente ao artigo 3°, inciso 1V;

2. O preconizado na Resolugdo FNDE n° 38, de 16 de junho de
2009, que assegura o direito humano a alimentacdo adequada e
saudavel no ambiente escolar;

3. Que o programa de alimentacado escolar é direito de todos(as)
os(as) alunos(as) da educacéao basica;

4, Que as cantinas das escolas concorrem com o Pnae e nao
asseguram alimentacao saudavel;

5. Que pesquisas revelam que as criancas mais pobres € que se
esforcam para frequentar as cantinas;

6. Que ndo € a comunidade escolar que ganha com a existéncia
das cantinas e sim quem terceiriza o setor.

Os(As) delegados(as) presentes a 42 Conferéncia Nacional
apoiam esta mocado em defesa da alimentacdo saudavel e
adequada no ambiente escolar, solicitando aprovacédo de uma
lei, por parte do Congresso Nacional, orientada pelo
Consea, pelo fechamento das cantinas escolares no Brasil.
Os(As) estudantes do Brasil agradecem”! (grifos nossos).

Note-se que os delegados presentes a mencionada Conferéncia requerem
qgque o Congresso Nacional intervenha diretamente na problematica da oferta de
alimentos inadequados nas escolas, na forma de uma lei federal extremamente

11 BRASIL. 42 Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional — Alimentacdo Adequada e
Saudavel: direito de todos. Relatorio final: declaracdes e proposi¢des. Salvador: CONSEA, 2011, p. 97.
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rigorosa, que determine o fechamento definitivo das cantinas escolares.

Discordamos desse encaminhamento, por entendermos que as cantinas
escolares podem (e devem) ser participes do processo de qualificagdo da alimentacao
oferecida aos estudantes, desde que o Estado proceda a sua devida regulacao.

Os esforcos de regulacdo das cantinas escolares por meio legislativo ja
datam de mais de uma década no Brasil. Citamos a seguir algumas leis aprovadas
em niveis estadual e municipal, com esse escopo regulatorio:

Florianopolis (SC): Lei municipal n° 5.853, de 04 de junho de 2001,
que “Dispde sobre os critérios de concessao de servigos de lanches
e bebidas, nas unidades educacionais, localizadas no Municipio de
Florianépolis”;

Santa Catarina: Lei estadual n®12.061, de 18 de dezembro de 2001,
que “Dispdbe sobre critérios de concessao de servigos de lanches e
bebidas nas unidades educacionais, localizadas no Estado de Santa
Catarina”;

Parana: Lei estadual n® 14.423, de 02 de junho de 2004, que “Dispbe
gue os servicos de lanches nas unidades educacionais publicas e
privadas que atendam a educacgdo bésica, localizadas no Estado,
deverdo obedecer a padrbes de qualidade nutricional e de vida,
indispensaveis a saude dos alunos”;

Parana: Lei estadual n°® 14.855, de 19 de outubro de 2005, que
“Dispde sobre padrdes técnicos de qualidade nutricional, a serem
seguidos pelas lanchonetes e similares, instaladas nas escolas de
ensino fundamental e médio, particulares e da rede publica”;

Rio de Janeiro: Lei estadual n°® 4.508, de 11 de janeiro de 2005,
que: “Proibe a comercializacao, aquisi¢gao, confecgao e distribuicao
de produtos que colaborem para a obesidade infantil, em bares,
cantinas e similares instalados em escolas publicas e privadas do
Estado do Rio de Janeiro, na forma que menciona”;

Minas Gerais: Lei estadual n® 18.372, de 04 de setembro de 2009,
que “Acrescenta dispositivos a Lei n° 15.072, de 5 de abril de 2004,
gue dispde sobre a promocao da educacdo alimentar e nutricional
nas escolas publicas e privadas do sistema estadual de ensino”;

Campo Grande (MS): Lei municipal n° 4.992, de 30 de setembro de
2011, que “Define normas para a comercializagao de alimentos nas
cantinas comerciais da rede publica e instituicbes privadas de
educacao basica de Campo Grande-MS e da outras providéncias”;

Distrito Federal: Lei distrital n®5.146, de 19 de agosto de 2013, que
“Estabelece diretrizes para a promocao da alimentagdo saudavel
nas escolas da rede de ensino do Distrito Federal”;
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e Paraiba: Lei estadual n°® 10.431, de 20 de janeiro de 2015, que
“Proibe cantinas e lanchonetes instaladas em escolas publicas e
privadas de educacao infantil, fundamental e média, de venderem
bebidas com baixo teor nutricional, como os refrigerantes”.

Esforcos similares vém ocorrendo em outros paises além do Brasil, a
exemplo de Colédmbia, México, Espanha, Franca, Reino Unido e Estados Unidos da
Ameérica, entre outros, onde legislacbes nacionais ou locais tém determinado
proibicdes pontuais ou globais de comercializacao ou oferta de um ou mais produtos
de baixo teor nutritivo em ambiente escolar, como forma de prevencao da obesidade
infantil.

Apresentamos o presente Projeto de Lei ha esteira dos esfor¢os legislativos
mundiais para assegurar as criancas e aos adolescentes a protecdo, no ambiente
escolar, contra os maleficios do consumo de alimentos e bebidas nocivos ao seu
desenvolvimento e para contribuir para a formacao de habitos alimentares saudaveis.

Diferentemente da tendéncia identificada nas leis estaduais e municipais
brasileiras, optamos por ndo apresentar listagem de produtos de comercializacédo
proibida nas cantinas escolares. Relegamos a regulamentacdo a tarefa da
determinacao de quais devam ser esses produtos, tendo por base a devida orientacao
técnica. Preferimos, a titulo diretivo, apenas registrar a necessidade de proibicdo de
alimentos e bebidas inadequados aos estudantes.

Aproveitamos a oportunidade para exigir das cantinas escolares a devida
inscricdo da composicao dos alimentos e das bebidas por elas comercializados,
excepcionados os alimentos e as bebidas industrializados, os quais ja dispéem de
legislac@o propria. O volume de criangas portadoras de alergias e intolerancias
alimentares justifica tal exigéncia, que se configura, ademais, como um direito de
consumidor, cuja inexisténcia resulta na exposi¢ao inadvertida das criancas alérgicas
e intolerantes a matérias-primas alimentares improprias para 0 seu consumo.

No mais, sugerimos que o licenciamento e a renovacao de alvara fiqguem
condicionados ao cumprimento das exigéncias legais de ordem sanitaria, entre as
quais aquelas que ora propomos, como forma de sancao pelo desrespeito a Lei; que
a prevencao da obesidade infantil se torne tema transversal da escola de base; que a
promocdo da alimentacdo adequada nas escolas seja entendida no corpo da
seguranca alimentar; que a prevencao da obesidade infantil seja incorporada como
diretriz do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE e que se discriminem
os alimentos e as bebidas que ndo séo considerados adequados a alimentacdo dos
estudantes no ambito do PNAE, evitando, assim, sua aquisicAo por governos e
prefeituras.

Temos ciéncia de que os estudantes permanecem livres para consumir
alimentos inadequados em qualquer outro lugar para além da escola, e que a mera
proibicdo aqui proposta ndo é suficiente para a mudanca cultural necesséria para o
efetivo combate a obesidade infantil. Contudo, concordamos com os especialistas que
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entendem ser a escola um espaco propicio a formacéo de habitos saudaveis, além de
referéncia positiva para os estudantes. Por isso, defendemos que nas cantinas
escolares s6 haja alimentos saudaveis e adequados, de modo que a escola sirva de
exemplo para estudantes e familias.

Esperamos contar com o0 apoio dos pares para que esta propositura
prospere e nossas escolas enfim acompanhem a tendéncia internacional de banir
alimentos e bebidas ndo saudaveis de suas cantinas.

Sala das Sessoes, em 11 de novembro de 2015.

Deputado MARIO HERINGER
PDT/MG

LEGISLAQAO CITADA ANEXADA PELA
Coordenacéo de Organizacado da Informacao Legislativa - CELEG
Servico de Tratamento da Informacéo Legislativa - SETIL
Secdo de Legislacao Citada - SELEC

LEI N°9.394, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1996
Estabelece as diretrizes e bases da educacgéo
nacional.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA
Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:
...................................................... ~CAPITULOIII
DA EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
(Redacéo dada pela Lei n®11.741, de 16/7/2008)

Art. 39. A educacéo profissional e tecnoldgica, no cumprimento dos objetivos da
educacdo nacional, integra-se aos diferentes niveis e modalidades de educacéo e as dimensdes
do trabalho, da ciéncia e da tecnologia. (“Caput” do artigo com redacdo dada pela Lei n’°
11.741, de 16/7/2008)

8 1° Os cursos de educacdo profissional e tecnoldgica poderdo ser organizados por
eixos tecnologicos, possibilitando a construcao de diferentes itinerarios formativos, observadas
as normas do respectivo sistema e nivel de ensino. (Paragrafo acrescido pela Lein®11.741, de
16/7/2008)

8 2° A educacdo profissional e tecnoldgica abrangeré os seguintes cursos:

| - de formagado inicial e continuada ou qualificacdo profissional,

Il - de educacdo profissional técnica de nivel médio;

Il - de educacdo profissional tecnoldgica de graduacdo e pds-graduacao.
(Paragrafo acrescido pela Lei n® 11.741, de 16/7/2008)

8 3° Os cursos de educacao profissional tecnolégica de graduacéo e pds-graduagédo
organizar-se-80, no que concerne a objetivos, caracteristicas e duracdo, de acordo com as
diretrizes curriculares nacionais estabelecidas pelo Conselho Nacional de Educacéo.
(Paragrafo acrescido pela Lei n® 11.741, de 16/7/2008)

Art. 40. A educacdo profissional sera desenvolvida em articulagdo com o ensino
regular ou por diferentes estratégias de educacao continuada, em instituicdes especializadas ou
no ambiente de trabalho.

LEI N°11.947, DE 16 DE JUNHO DE 2009
Dispde sobre o atendimento da alimentagéo
escolar e do Programa Dinheiro Direto na
Escola aos alunos da educacdo bésica; altera as
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Leis n° 10.880, de 9 de junho de 2004, 11.273,
de 6 de fevereiro de 2006, 11.507, de 20 de
julho de 2007; revoga dispositivos da Medida
Proviséria n® 2.178-36, de 24 de agosto de
2001, e a Lei n®8.913, de 12 de julho de 1994;
e da outras providéncias.

O VICE-PRESIDENTE DA REPUBLICA, no exercicio do cargo de
PRESIDENTE DA REPUBLICA

Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Para os efeitos desta Lei, entende-se por alimentacdo escolar todo alimento
oferecido no ambiente escolar, independentemente de sua origem, durante o periodo letivo.

Art. 2° S&o diretrizes da alimentagdo escolar:

| - 0o emprego da alimentagcdo saudavel e adequada, compreendendo o uso de
alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradicGes e os habitos alimentares
saudaveis, contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria
do rendimento escolar, em conformidade com a sua faixa etaria e seu estado de saude, inclusive
dos que necessitam de atencdo especifica;

Il - a inclusdo da educacdo alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentag&o e nutri¢éo e
0 desenvolvimento de praticas saudaveis de vida, na perspectiva da seguranca alimentar e
nutricional;

Il - a universalidade do atendimento aos alunos matriculados na rede publica de
educacao basica;

IV - a participagdo da comunidade no controle social, no acompanhamento das
acOes realizadas pelos Estados, pelo Distrito Federal e pelos Municipios para garantir a oferta
da alimentacdo escolar saudavel e adequada;

V - 0 apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a aquisicao de
géneros alimenticios diversificados, produzidos em ambito local e preferencialmente pela
agricultura familiar e pelos empreendedores familiares rurais, priorizando as comunidades
tradicionais indigenas e de remanescentes de quilombos;

VI - o direito a alimentacdo escolar, visando a garantir seguranca alimentar e
nutricional dos alunos, com acesso de forma igualitéria, respeitando as diferencas bioldgicas
entre idades e condicdes de salde dos alunos que necessitem de atencdo especifica e aqueles
que se encontram em vulnerabilidade social.

Art. 3° A alimentacdo escolar é direito dos alunos da educacéo basica publica e
dever do Estado e sera promovida e incentivada com vistas no atendimento das diretrizes
estabelecidas nesta Lei.

Art. 12. Os cardépios da alimentacdo escolar deverdo ser elaborados pelo
nutricionista responsavel com utilizacdo de géneros alimenticios béasicos, respeitando-se as
referéncias nutricionais, os habitos alimentares, a cultura e a tradicdo alimentar da localidade,
pautando-se na sustentabilidade e diversificagcdo agricola da regido, na alimentacao saudavel e
adequada.

81° Para efeito desta Lei, géneros alimenticios basicos sdo aqueles indispensaveis a
promogédo de uma alimentacdo saudavel, observada a regulamentacdo aplicavel. (Paragrafo
unico transformado em 81° pela Lei n°® 12.982, de 28/5/2014, publicada no DOU de 29/5/2014,
em vigor 90 dias apds sua publicacéo)

8 2° Para os alunos que necessitem de atencdo nutricional individualizada em
virtude de estado ou de condicdo de saude especifica, serd elaborado cardapio especial com
base em recomendacdes medicas e nutricionais, avaliacdo nutricional e demandas nutricionais
diferenciadas, conforme regulamento. (Paragrafo acrescido pela Lei n® 12.982, de 28/5/2014,
publicada no DOU de 29/5/2014, em vigor 90 dias apos sua publicacdo)

Art. 13. A aquisicdo dos géneros alimenticios, no ambito do PNAE, devera
obedecer ao cardapio planejado pelo nutricionista e sera realizada, sempre que possivel, no
mesmo ente federativo em que se localizam as escolas, observando-se as diretrizes de que trata
0 art. 2° desta Lei.
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DECRETO-LEI N°986, DE 21 DE OUTUBRO DE 1969
Institui normas basicas sobre alimentos.

~ OS MINISTROS DA MARINHA DE GUERRA, DO EXERCITO E DA
AERONAUTICA MILITAR, usando das atribuicGes que Ihes confere o artigo 3° do Ato
Institucional n° 16, de 14 de outubro de 1969, combinado com o § 1° do artigo 2° do Ato
Institucional n° 5, de 13 de dezembro de 1968,
Decretam:
CAPITULO IX
DOS ESTABELECIMENTOS

Art. 45. As instalagcdes e o funcionamento dos estabelecimentos industriais ou
comerciais, onde se fabrique, prepare, beneficie, acondicione, transporte, venda ou deposite
alimento ficam submetidos as exigéncias déste Decreto-lei e de seus Regulamentos.

Art. 46. Os estabelecimentos a que se refere o artigo anterior devem ser préviamente
licenciados pela autoridade sanitaria competente estadual, municipal, territorial ou do Distrito
Federal, mediante a expedicao do respectivo alvara.

Art. 47. Nos locais de fabricacdo, preparacdo, beneficiamento, acondicionamento
ou deposito de alimentos, ndo sera permitida a guarda ou a venda de substancias que possam
corrompé-los, altera-los, adultera-los, falsifica-los ou avaria-los.

Paragrafo Unico. Sé sera permitido, nos estabelecimentos de venda ou consumo de
alimentos, o comércio de saneantes, desinfetantes e produtos similares, quando o
estabelecimento interessado possuir local apropriado e separado, devidamente aprovado pela
autoridade fiscalizadora competente.

LEI N°11.346, DE 15 DE SETEMBRO DE 2006
Cria o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional - SISAN com vistas em
assegurar o direito humano a alimentacdo
adequada e da outras providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Fago saber que o Congresso Nacional decreta
e eu sanciono a seguinte Lei: 3
CAPITULO |
DISPOSICOES GERAIS

Art. 1° Esta Lei estabelece as definigcdes, principios, diretrizes, objetivos e
composicao do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - SISAN, por meio do
qual o poder publico, com a participagdo da sociedade civil organizada, formulard e
implementara politicas, planos, programas e acdes com vistas em assegurar o direito humano a
alimentacdo adequada.

Art. 2° A alimentacdo adequada é direito fundamental do ser humano, inerente a
dignidade da pessoa humana e indispensavel a realizacdo dos direitos consagrados na
Constituicdo Federal, devendo o poder publico adotar as politicas e a¢Ges que se fagcam
necessarias para promover e garantir a seguranca alimentar e nutricional da populacéo.

8 1° A adocdo dessas politicas e acOes devera levar em conta as dimensdes
ambientais, culturais, econdmicas, regionais e sociais.

8 2° E dever do poder publico respeitar, proteger, promover, prover, informar,
monitorar, fiscalizar e avaliar a realizacdo do direito humano a alimentacdo adequada, bem
como garantir os mecanismos para sua exigibilidade.

Art. 3° A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizacéo do direito de todos
ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base préaticas alimentares
promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econdmica e socialmente sustentaveis.
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Art. 4° A seguranca alimentar e nutricional abrange:

| - a ampliacdo das condigOes de acesso aos alimentos por meio da producdo, em
especial da agricultura tradicional e familiar, do processamento, da industrializacdo, da
comercializagéo, incluindo-se os acordos internacionais, do abastecimento e da distribui¢io dos
alimentos, incluindo-se a agua, bem como da geracéo de emprego e da redistribuicao da renda;

Il - a conservacdo da biodiversidade e a utilizacdo sustentavel dos recursos;

I - a promocéo da salde, da nutri¢do e da alimentacdo da populagéo, incluindo-se
grupos populacionais especificos e popula¢bes em situacdo de vulnerabilidade social;

IV - a garantia da qualidade bioldgica, sanitéaria, nutricional e tecnoldgica dos
alimentos, bem como seu aproveitamento, estimulando préaticas alimentares e estilos de vida
saudaveis que respeitem a diversidade étnica e racial e cultural da populag&o;

V - a producdo de conhecimento e 0 acesso a informacéo; e

VI -aimplementacdo de politicas publicas e estratégias sustentaveis e participativas
de produgdo, comercializacdo e consumo de alimentos, respeitando-se as multiplas
caracteristicas culturais do Pais.

Art. 5° A consecucdo do direito humano a alimentacdo adequada e da seguranca
alimentar e nutricional requer o respeito a soberania, que confere aos paises a primazia de suas
decisOes sobre a producdo e o consumo de alimentos.

Art. 6° O Estado brasileiro deve empenhar-se na promocao de cooperagédo técnica
com paises estrangeiros, contribuindo assim para a realizacéo do direito humano a alimentagéo
adequada no plano internacional.

PORTARIA INTERMINISTERIAL N°1.010, DE 8 DE MAIO DE 2006
Institui as diretrizes para a Promocdo da
Alimentagdo Saudavel nas Escolas de educagéo
infantil, fundamental e nivel médio das redes
publicas e privadas, em dmbito nacional.

O MINISTRO DE ESTADO DA SAUDE, INTERINO, E O MINISTRO DE
ESTADO DA EDUCACAOQ, no uso de suas atribuigdes, e

Considerando a dupla carga de doencas a que estdo submetidos os paises onde a
desigualdade social continua a gerar desnutri¢cdo entre criancas e adultos, agravando assim o
quadro de prevaléncia de doencas infecciosas;

Considerando a mudanca no perfil epidemiolédgico da populacéo brasileira com o
aumento das doencas cronicas ndo transmissiveis, com énfase no excesso de peso e obesidade,
assumindo proporc¢des alarmantes, especialmente entre criancas e adolescentes;

Considerando que as doencas crbnicas ndo transmissiveis sdo passiveis de serem
prevenidas, a partir de mudancas nos padrées de alimentacdo, tabagismo e atividade fisica;

Considerando que no padrdo alimentar do brasileiro encontra-se a predominancia
de uma alimentacdo densamente calorica, rica em agucar e gordura animal e reduzida em
carboidratos complexos e fibras;

Considerando as recomendacdes da Estratégia Global para Alimentacdo Saudavel,
Atividade Fisica e Saude da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) quanto a necessidade de
fomentar mudancgas socio-ambientais, em nivel coletivo, para favorecer as escolhas saudaveis
no nivel individual;

Considerando que as acdes de Promocdo da Saude estruturadas no ambito do
Ministério da Saude ratificam o compromisso brasileiro com as diretrizes da Estratégia Global;

Considerando que a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo (PNAN) insere-
se na perspectiva do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e que entre suas diretrizes
destacam-se a promocao da alimentagéo saudavel, no contexto de modos de vida saudaveis e o
monitoramento da situacdo alimentar e nutricional da populacéo brasileira;

Considerando a recomendacdo da Estratéegia Global para a Seguranca dos
Alimentos da OMS, para que a inocuidade de alimentos seja inserida como uma prioridade na
agenda da saude publica, destacando as criangas e jovens como 0S grupos de maior risco;

Considerando os objetivos e dimensdes do Programa Nacional de Alimentagédo
Escolar ao priorizar o respeito aos habitos alimentares regionais e a vocacao agricola do
municipio, por meio do fomento ao desenvolvimento da economia local;
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Considerando que os Pardmetros Curriculares Nacionais orientam sobre a
necessidade de que as concepgdes sobre saude ou sobre o que € saudavel, valorizagdo de habitos
e estilos de vida, atitudes perante as diferentes questBes relativas a salde perpassem todas as
areas de estudo, possam processar-se regularmente e de modo contextualizado no cotidiano da
experiéncia escolar;

Considerando o grande desafio de incorporar o tema da alimentag&o e nutrigdo no
contexto escolar, com énfase na alimentagdo saudavel e na promocéo da salde, reconhecendo
a escola como um espaco propicio a formacdo de habitos saudaveis e a construcdo da cidadania;

Considerando o carater intersetorial da promocdo da saude e a importancia
assumida pelo setor Educacdo com os esforcos de mudancas das condi¢des educacionais e
sociais que podem afetar o risco a salde de criangas e jovens;

Considerando, ainda, que a responsabilidade compartilhada entre sociedade, setor
produtivo e setor publico é o caminho para a construgdo de modos de vida que tenham como
objetivo central a promocéo da satde e a prevenc¢do das doengas;

Considerando que a alimentagdo nao se reduz a questdo puramente nutricional, mas
€ um ato social, inserido em um contexto cultural; e

Considerando que a alimentacdo no ambiente escolar pode e deve ter fungéo
pedagogica, devendo estar inserida no contexto curricular, resolvem:

Art. 1° Instituir as diretrizes para a Promocéo da Alimentagdo Saudavel nas Escolas
de educacdo infantil, fundamental e nivel médio das redes publica e privada, em ambito
nacional, favorecendo o desenvolvimento de acGes que promovam e garantam a adocdo de
préticas alimentares mais saudaveis no ambiente escolar.

Art. 2° Reconhecer que a alimentacdo saudavel deve ser entendida como direito
humano, compreendendo um padrdo alimentar adequado as necessidades bioldgicas, sociais e
culturais dos individuos, de acordo com as fases do curso da vida e com base em praticas
alimentares que assumam os significados socio-culturais dos alimentos.

Art. 3° Definir a promogdo da alimentacdo saudavel nas escolas com base nos
seguintes eixos prioritarios:

| - acBes de educacdo alimentar e nutricional, considerando o0s habitos alimentares
como expressao de manifestacdes culturais regionais e nacionais;

Il - estimulo a producdo de hortas escolares para a realizacdo de atividades com os
alunos e a utilizacdo dos alimentos produzidos na alimentagéo ofertada na escola;

I11 - estimulo a implantacédo de boas préaticas de manipulacéo de alimentos nos locais
de producéo e fornecimento de servicos de alimentacdo do ambiente escolar;

IV - restricdo ao comércio e a promocdo comercial no ambiente escolar de
alimentos e preparacdes com altos teores de gordura saturada, gordura trans, acucar livre e sal
e incentivo ao consumo de frutas, legumes e verduras; e

V - monitoramento da situacdo nutricional dos escolares.

Aurt. 4° Definir que os locais de producdo e fornecimento de alimentos, de que trata
esta Portaria, incluam refeitdrios, restaurantes, cantinas e lanchonetes que devem estar
adequados as boas praticas para o0s servicos de alimentagdo, conforme definido nos
regulamentos vigentes sobre boas praticas para servicos de alimentacdo, como forma de garantir
a seguranca sanitaria dos alimentos e das refeigdes.

Paragrafo Unico. Esses locais devem redimensionar as agdes desenvolvidas no
cotidiano escolar, valorizando a alimentagdo como estratégia de promocao da saude.

Art. 5° Para alcancar uma alimentacdo saudavel no ambiente escolar, devem-se
implementar as seguintes agdes:

| - definir estratégias, em conjunto com a comunidade escolar, para favorecer
escolhas saudaveis;

Il - sensibilizar e capacitar os profissionais envolvidos com alimentag&o na escola
para produzir e oferecer alimentos mais saudaveis;

Il - desenvolver estratégias de informagdo as familias, enfatizando sua co-
responsabilidade e a importancia de sua participacao neste processo;

IV - conhecer, fomentar e criar condi¢Ges para a adequacéo dos locais de producao
e fornecimento de refei¢es as boas praticas para servicos de alimentagdo, considerando a
importancia do uso da agua potavel para consumo;

V - restringir a oferta e a venda de alimentos com alto teor de gordura, gordura
saturada, gordura trans, acucar livre e sal e desenvolver opcdes de alimentos e refeicdes
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saudaveis na escola;

VI - aumentar a oferta e promover o consumo de frutas, legumes e verduras;

VII - estimular e auxiliar os servicos de alimentagdo da escola na divulgagédo de
opgdes saudaveis e no desenvolvimento de estratégias que possibilitem essas escolhas;

VIII - divulgar a experiéncia da alimentacao saudavel para outras escolas, trocando
informagdes e vivéncias;

IX - desenvolver um programa continuo de promoc¢do de hébitos alimentares
saudaveis, considerando o monitoramento do estado nutricional das criangas, com énfase no
desenvolvimento de agdes de prevencdo e controle dos distarbios nutricionais e educacao
nutricional; e

X - incorporar o tema alimentacdo saudavel no projeto politico pedagdgico da
escola, perpassando todas as areas de estudo e propiciando experiéncias no cotidiano das
atividades escolares.

Art. 6° Determinar que as responsabilidades inerentes ao processo de
implementacéo de alimentacdo saudavel nas escolas sejam compartilhadas entre o Ministério
da Satide/Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria e o MINISTERIO DA EDUCACAO/Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educacéo.

Art. 7° Estabelecer que as competéncias das Secretarias Estaduais e Municipais de
Saude e de Educacdo, dos Conselhos Municipais e Estaduais de Salde, Educagdo e
Alimentacdo Escolar sejam pactuadas em foruns locais de acordo com as especificidades
identificadas.

Art. 8° Definir que os Centros Colaboradores em Alimentacdo e Nutricdo,
Instituicdes e Entidades de Ensino e Pesquisa possam prestar apoio técnico e operacional aos
estados e municipios na implementacdo da alimentacdo saudavel nas escolas, incluindo a
capacitacdo de profissionais de satde e de educagdo, merendeiras, cantineiros, conselheiros de
alimentacéo escolar e outros profissionais interessados.

Paragrafo Unico. Para fins deste artigo, os 6rgdos envolvidos poderdo celebrar
convénio com as referidas instituigdes de ensino e pesquisa.

Art. 9° Definir que a avaliacdo de impacto da alimentacdo saudavel no ambiente
escolar deva contemplar a analise de seus efeitos a curto, médio e longo prazos e devera
observar os indicadores pactuados no pacto de gestdo da salde.

Art. 10°- Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacéo.

JOSE AGENOR ALVARES DA SILVA
Ministro de Estado da Saude
Interino

FERNANDO HADDAD
Ministro Estado da Educacéo

RESOLUCAO N° 38, DE 16 DE JULHO DE 2009
Revogada pela Resolucédo 26/2013/FNDE/MEC
Disp0e sobre o atendimento da alimentacéo
escolar aos alunos da educacdo bésica no
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar -
PNAE.

O PRESIDENTE DO CONSELHO DELIBERATIVO DO FUNDO
NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO - FNDE, INTERINO, no uso
das atribuicOes legais que lhe séo conferidas pelo art. 14, Secédo 1V, do Anexo I, do Decreto n°
6.319, de 20 de dezembro de 2007, republicado em 2 de abril de 2008, e os arts. 3° e 6° do
Anexo da Resolucdo/CD/FNDE n° 31, de 30 de setembro de 2003;

CONSIDERANDO o disposto na Constituicdo Federal, arts. 205 e 208, incisos 1V
e VII,

CONSIDERANDO que a alimentacdo adequada € um direito fundamental do ser
humano, reconhecido internacionalmente pela Declaracdo Universal dos Direitos Humanos
(art. 25) e pelo Pacto Internacional de Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais - PIDESC
(art.11), sendo inerente a dignidade da pessoa humana e indispensavel a realizacdo dos direitos
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consagrados na Constituicdo Federal, devendo o poder publico adotar as politicas e agdes que
se fagam necessérias para promover e garantir a seguranca alimentar e nutricional da populagdo,
como disposto na Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2006, que cria o Sistema Nacional de
Segurancga Alimentar e Nutricional; ; .

CONSIDERANDO que compete ao MINISTERIO DA EDUCACAOQ propor agoes
educativas que perpassem pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentagdo e nutricéo e a
inclusdo da educacéo alimentar e nutricional no processo de ensino e aprendizagem dentro da
perspectiva do desenvolvimento de praticas saudaveis de vida e da seguranga alimentar e
nutricional, conforme disposto Lei n® 11.947, de 16 de junho de 20097/2009, em seu art. 15;

CONSIDERANDO a importancia da intersetorialidade por meio de politicas,
programas, agdes governamentais e ndo governamentais para a execugdo do Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar - PNAE, por meio de a¢Bes articuladas entre educacdo, salde,
agricultura, sociedade civil, acdo social, entre outros;

CONSIDERANDO o exercicio do controle social, de carater deliberativo, por meio
da participacdo da comunidade, com a finalidade de garantir o acompanhamento e
assessoramento da execugao do PNAE;

CONSIDERANDO o cumprimento da Resolugdo CFN n° 358, de 18 de maio de
2005, do Conselho Federal de Nutricionistas, que dispde sobre as atribui¢cGes do nutricionista
no ambito do Programa de Alimentacdo Escolar e d& outras providéncias, resolve "AD
REFERENDUM":

Art. 1° Estabelecer as normas para a execucao técnica e administrativa do PNAE e
para a transferéncia de recursos financeiros, em carater complementar, aos Estados, ao Distrito
Federal, aos Municipios e as entidades federais, para a aquisicdo exclusiva de géneros
alimenticios.

8§ 1° A alimentac&o escolar é direito dos alunos da educacgdo basica publica e dever
do Estado, e ser4 promovida e incentivada, com vista ao atendimento dos principios e das
diretrizes estabelecidas nesta Resolucao.

8 2° Para os efeitos desta Resolucéo, entende-se por alimentagéo escolar alimentos
oferecidos no ambiente escolar, independentemente de sua origem, durante o periodo letivo,
bem como as ac¢des desenvolvidas tendo como objeto central a alimentacgéo e nutrigdo na escola,
atendendo todas as normas contidas nesta Resolugéo.

§ 3° A educacdo basica é formada pela educacdo infantil, ensino fundamental e
ensino médio, conforme art. 21, inciso I, da Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, incluindo
as modalidades de ensino de educacgéo de jovens e adultos.

| - DOS PRINCIPIOS E DAS DIRETRIZES DO PROGRAMA

Art. 2° Sdo principios do PNAE:

| - o direito humano a alimentacgdo adequada, visando garantir a seguranca alimentar
e nutricional dos alunos;

Il - a universalidade do atendimento da alimentacéo escolar gratuita, a qual consiste
na atencdo aos alunos matriculados na rede publica de educacéao bésica;

I11 - aeqiiidade, que compreende o direito constitucional & alimentacéo escolar, com
vistas a garantia do acesso ao alimento de forma igualitaria;

IV - a sustentabilidade e a continuidade, que visam ao acesso regular e permanente
a alimentacdo saudavel e adequada;

V - 0 respeito aos habitos alimentares, considerados como tais, as préaticas
tradicionais que fazem parte da cultura e da preferéncia alimentar local saudaveis;

VI - o compartilhamento da responsabilidade pela oferta da alimentacéo escolar e
das acOes de educacao alimentar e nutricional entre os entes federados, conforme disposto no
art. 208 da Constituicdo Federal; e

VII - a participagdo da comunidade no controle social, no acompanhamento das
acOes realizadas pelos Estados, Distrito Federal e Municipios para garantir a execu¢do do
Programa.

LEI N°5853, DE 04 DE JUNHO DE 2001
Dispde sobre os critérios de concessdo de

Coordenacéo de Comissdes Permanentes - DECOM - P_6599
CONFERE COM O ORIGINAL AUTENTICADO

PL 1234-B/2007



100

servicos de lanches e bebidas, nas unidades
educacionais, localizadas no municipio de
floriandpolis.

Faco saber a todos os habitantes do Municipio de Floriandpolis, que a CAMARA
DE VEREADORES aprovou e eu sanciono a seguinte Lei,

Art. 1° Os servigos de lanches e bebidas, nas unidades educacionais publicas e
privadas que atendem a educacdo basica, localizada no Municipio de Floriandpolis, deverdo
obedecer os padrbes de qualidade nutricional, indispensaveis ao escolar.

Art. 2° Fica permitida a comercializagcdo dos seguintes alimentos nos servicos de
lanches e bebidas das escolas:

a) Cachorro Quente;

b) Bolachas e Biscoitos;

¢) Sanduiches;

d) Sucos naturais e/ou concentrados;

e) Achocolatados;

f) Salgados assados;

g) Bebidas lactea e iogurte;

h) Pipoca (milho);

1) Bolo simples;

J) Frutas.

8 1° - Fica expressamente proibida a comercializagdo dos seguintes alimentos e
bebidas: (Renumerado de acordo com a Lei CMF n° 948/2003)

a) Bebidas alcodlicas;

b) Balas, pirulitos e gomas de mascar;

¢) Refrigerantes e sucos artificiais;

d) Salgadinhos industrializados;

e) Salgados fritos;

f) Pipocas industrializadas.

§ 2° - E obrigatdrio o fornecimento de hortalicas, legumes e frutas exclusivamente
de origem orgénica na merenda em todas as unidades escolares do municipio de Florianépolis.
(Incluido pela Lei n® 948/2003)

LEI N°12.061, DE 18 DE DEZEMBRO DE 2001
Disp0e sobre critérios de concessdo de servicos
de lanches e bebidas nas unidades educacionais,
localizadas no Estado de Santa Catarina.

O GOVERNADOR DO ESTADO DE SANTA CATARINA,

Faco saber a todos os habitantes deste Estado que a Assembléia Legislativa decreta
e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Os servicos de lanches e bebidas nas unidades educacionais publicas e
privadas que atendam a educacdo basica, localizadas no Estado de Santa Catarina, deverédo
obedecer a padrdes de qualidade nutricional e de vida indispensaveis a saude dos alunos.

Art. 2° Atendendo ao preceito nutricional e de acordo com o artigo anterior, fica
expressamente proibida, nos servigos de lanches e bebidas ou similares, a comercializagdo do
seguinte:

a) bebidas com quaisquer teores alcoolicos;

b) balas, pirulitos e gomas de mascar;

c) refrigerantes e sucos artificiais;

d) salgadinhos industrializados;

e) salgados fritos; e

f) pipocas industrializadas.

8 1° O estabelecimento alimenticio devera colocar a disposi¢do dos alunos dois
tipos de frutas sazonais, objetivando a escolha e o enriquecimento nutritivo dos mesmos.

8 2° E vedada a comercializacdo de alimentos e refrigerantes que contenham em
suas composi¢Oes quimicas, nutrientes que sejam comprovadamente prejudiciais a saude.
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LEI N°14.423, 02 DE JUNHO DE 2004
Disp0de que os servicos de lanches nas unidades
educacionais publicas e privadas que atendam a
educacdo basica, localizadas no Estado,
deverdo obedecer a padroes de qualidade
nutricional e de vida, indispensaveis a saude
dos alunos.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO PARANA

decretou e eu sanciono a seguinte lei:

Art. 1° Os servicos de lanches e bebidas nas unidades educacionais publicas e
privadas que atendam a educacéo basica, localizadas no Estado do Parand, dever&o obedecer a
padrBes de qualidade nutricional e de vida indispensaveis a saude dos alunos.

Art. 2°. Atendendo ao preceito nutricional e de acordo com o artigo anterior, fica
expressamente proibida, nos servigos de lanches e bebidas ou similares, a comercializagdo do
seqguinte:

a) bebidas com quaisquer teores alcodlicos;

b) balas, pirulitos e gomas de mascar;

c) refrigerantes e sucos artificiais;

d) salgadinhos industrializados;

e) salgados fritos; e

f) pipocas industrializadas.

§ 1°. O estabelecimento alimenticio devera colocar a disposicdo dos alunos dois
tipos de frutas sazonais, objetivando a escolha e o enriquecimento nutritivo dos mesmos.

8 2°. E vedada a comercializagdo de alimentos e refrigerantes que contenham em
suas composi¢des quimicas, nutrientes que sejam comprovadamente prejudiciais a saude.

Art. 3°. Os proprietarios desses estabelecimentos deverdo garantir a qualidade
higiénico-sanitario e nutricional dos produtos comercializados.

Art. 4°. Um mural de um metro de altura por um metro de comprimento devera ser
fixado em local préprio e visivel, rente ao estabelecimento, para divulgacdo e informacGes
pertinentes a assuntos relacionados com a area alimenticia.

Art, 5°. Os estabelecimentos s6 poderdo funcionar mediante alvara sanitario,
expedido pelo Orgao Estadual responsavel pela Vigilancia Sanitaria ou a quem esta designar.

Art. 6°. Os estabelecimentos ja existentes terdo um prazo de cento e oitenta dias
para regularem e adequarem suas situagdes, dentro dos critérios estabelecidos.

Art. 7° A abertura de novos estabelecimentos s6 poderdo ocorrer mediante a
emissdo do alvara sanitario expedido pela Diretoria Estadual de Vigilancia Sanitaria ou por
quem esta designar.

Art. 8°. O ndo cumprimento dos critérios estabelecidos por esta lei acarretara a
aplicacdo de sancgdes previstas pela Diretoria Estadual de Vigilancia Sanitaria.

Art. 9°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

PALACIO DO GOVERNO EM CURITIBA, em 02 de junho de 2004.

Roberto Requido

Governador do Estado

Mauricio Requido de Mello e Silva
Secretario de Estado da Educacéo

Caito Quintana
Chefe da Casa Civil

LEI N°14.855, DE 19 DE OUTUBRO DE 2005
Dispde sobre padrdes técnicos de qualidade
nutricional, a serem seguidos pelas lanchonetes
e similares, instaladas nas escolas de ensino
fundamental e médio, particulares e da rede
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publica.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO PARANA decretou e eu
sanciono a seguinte lei:

Art. 1°. As lanchonetes e similares, instaladas nas escolas de ensino fundamental e
médio, particulares e da rede publica, deverdo seguir padrdes técnicos de qualidade nutricional
que assegurem a salde dos consumidores, de modo a prevenir a obesidade, diabetes,
hipertenséo, problemas do aparelho digestivo e outros.

Art. 2°. E vedada a comercializagdo de alimentos e bebidas de alto teor de gordura
e agucares, ou contendo em suas composic¢@es substancias quimicas sintéticas ou naturais, que
possam ser inconvenientes a boa saude, segundo critérios técnicos, tais como 0s seguintes
produtos:

| - balas, pirulitos e gomas de mascar;

Il - chocolates, doces a base de goma, caramelos;

I11 - refrigerantes, sucos artificiais, refrescos a base de p6 industrializado;

IV - salgadinhos industrializados, biscoitos recheados;

V - salgados e doces fritos;

VI - pipocas industrializadas;

VII - alimentos com mais de 3 g. (trés gramas) de gordura em 100 kcal (cem
kilocalorias) do produto;

VIII - alimentos com mais de 160 mg (cento e sessenta miligramas) de sodio e 100
kcal (cem kilocalorias) do produto;

IX - alimentos que contenham corantes e antioxidantes artificiais;

X - alimentos sem a indicacdo de origem, composicdo nutricional e prazo de
validade.

Parafrafo Unico. Ficam liberados para o consumo, dentre outros, observadas as
restricOes desta lei, nos estabelecimentos de que trata, 0s seguintes itens:

1. pées em geral, pao de batata, pdo de queijo, pdo de mel, pdo doce recheado com
frutas ou geléia;

2. bolacha "Maria"; biscoito de maisena, "creem cracker", agua e sal, de polvilho,
biscoito doce sem recheio;

3. bolos de massa simples com recheio de frutas, geléias e legumes;

4. cereais integrais em flocos ou em barras;

5. pipoca natural sem gordura;

6. frutas "in natura™ ou secas;

7. picolé de frutas;

8. queijo branco, ricota;

9. frango, peito de peru;

10. atum, ovo cozido, requeijéo;

11. pasta de soja;

12. legumes e verduras;

13. manteiga, margarina;

14. creme vegetal;

15. salgadinhos assados, com pouco teor de gordura;

16. suco de frutas naturais;

17. bebidas lacteas, leite fermentado, achocolatados;

18. iogurte;

19. 4gua de coco;

20. cha, mate, cafe.

LEI N°4.508, DE 11 DE JANEIRO DE 2015
Proibe a comercializagéo, aquisicao, confeccéo
e distribuicdo de produtos que colaborem para
a obesidade infantil, em bares, cantinas e
similares instalados em escolas publicas e
privadas do Estado do Rio de Janeiro, na forma
que menciona.
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A GOVERNADORA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO,

Faco saber que a Assembléia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro decreta e eu
sanciono a seguinte Lei:

Art. 1.°Fica proibido comercializar, adquirir, confeccionar e distribuir produtos que
colaborem para a obesidade infantil, em bares, cantinas e similares instalados em escolas
publicas e privadas situadas no Estado do Rio de Janeiro.

Art. 2.° Incluem-se no disposto do “caput” do artigo 1.° 0s seguintes produtos:
salgadinhos, balas, chocolates, doces a base de goma, goma de mascar, pirulito, caramelo,
refresco de pé industrializado, refrigerantes, qualquer alimento manipulado na escola ou em
ambiente ndo credenciado para confeccdo de preparacdo alimenticia, bebidas alcoolicas,
alimentos com mais de 3 (trés) gramas de gordura em 100 (cem) kcal do produto, com mais de
160 (cento e sessenta) mg de sodio em 100 (cem) kcal do produto e alimentos que contenham
corantes, conservantes ou antioxidantes artificiais (observada a rotulagem nutricional
disponivel nas embalagens), alimentos sem rotulagem, composic¢do nutricional e prazo de
validade.

Paragrafo Unico. Fica igualmente proibido divulgar propaganda de quaisquer
produtos constantes do art. 2.° nas dependéncias das escolas.

LEI N°18.372, DE 04 DE SETEMBRO DE 2009
Acrescenta dispositivo a Lei n® 15.072, de 5 de
abril de 2004, que dispde sobre a promogéo da
educacdo alimentar e nutricional nas escolas
publicas e privadas do sistema estadual de
ensino.

O GOVERNADOR DO ESTADO DE MINAS GERAIS,
O Povo do Estado de Minas Gerais, por seus representantes, decretou e eu, em seu
nome, promulgo a seguinte Lei:
Art. 1° Fica acrescentado a Lei n® 15.072, de 5 de abril de 2004, o seguinte art. 3°-
A:
"Art. 3°-A. Os lanches e as bebidas fornecidos e comercializados nas escolas
das redes publica e privada do Estado serdo preparados conforme padrdes de
qualidade nutricional compativeis com a promogdo da salde dos alunos e a
prevencéo da obesidade infantil.
8 1° S&o vedados, nos estabelecimentos a que se refere o caput deste artigo, 0
fornecimento e a comercializacdo de produtos e preparacées com altos teores
de calorias, gordura saturada, gordura trans, actcar livre e sal, ou com poucos
nutrientes, nos termos de regulamento.
8 2° O descumprimento do disposto neste artigo sujeitara o infrator as
penalidades previstas na legislagéo sanitaria.”(nr)
Art. 2° A alteracdo efetivada por esta Lei entra em vigor cento e oitenta dias apos a
data de sua publicacéo.
Palacio da Liberdade, em Belo Horizonte, aos 4 de setembro e 2009; 221° da
Inconfidéncia Mineira e 188° da Independéncia do Brasil.

AECIO NEVES

Danilo de Castro

Renata Maria Paes de Vilhena
Vanessa Guimaraes Pinto

LEI N°4.992, DE 30 DE SETEMBRO DE 2011
Define normas para a comercializacdo de
alimentos nas cantinas comerciais da rede
publica e instituicbes privadas de educacédo
béasica de campo grande-ms e da outras
providéncias.
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Faco saber que a CAMARA MUNICIPAL aprovou e eu, NELSON TRAD
FILHO, PREFEITO MUNICIPAL DE CAMPO GRANDE, Capital do Estado de Mato
Grosso do Sul sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Ficam definidas normas para a comercializa¢do de alimentos oferecidos nas
cantinas comerciais das unidades escolares de Campo Grande-MS.

Art. 2° A promocdo da alimentacdo saudavel no &@mbito das instituicbes que
oferecem a educacao basica, compreendida pela educacao infantil, ensino fundamental e ensino
médio da rede publica e instituigdes privadas do municipio de Campo Grande é regulada por
esta Lei.

Paragrafo unico. As acgdes relativas & promogdo da alimentacdo saudavel deverdo
envolver toda a comunidade escolar, compreendida pelos alunos e suas familias; professores e
funcionérios da escola; e proprietérios, permissionarios, locatérios e funcionarios de cantinas.

LEI N°5.146, DE 19 DE AGOSTO DE 2013

Estabelece diretrizes para a promogdo da
alimentagéo saudavel nas escolas da rede de
ensino do Distrito Federal.

O GOVERNADOR DO DISTRITO FEDERAL,

Faco saber que a Camara Legislativa do Distrito Federal decreta e eu sanciono a
seguinte Lei:

Art. 1° A promocao da alimentacdo saudavel nas escolas de educacéo infantil e de
ensino fundamental e médio das redes publica e privada do Distrito Federal é regulada por esta
Lei.

Paragrafo Unico. As acles relativas a promog¢do da alimentacdo saudavel devem
envolver toda a comunidade escolar, alunos e suas familias, professores, funcionarios da escola,
proprietéarios e funcionarios de cantinas escolares.

Art. 2° As cantinas escolares e qualquer outro comércio de alimentos que se realize
no ambiente escolar devem obedecer aos principios desta Lei.

LEI N°10.431, DE 20 DE JANEIRO DE 2015

Proibe cantinas e lanchonetes instaladas em
escolas publicas e privadas de educacdo
infantil, fundamental e média, de venderem
bebidas com baixo teor nutricional, como 0s
refrigerantes.

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA

PARAIBA

Faz saber que a Assembleia Legislativa decreta, e eu, em razdo da sancdo tacita,
nos termos do 8§ 1° do Art. 196 da Resolugdo n° 1.578/2012 (Regimento Interno) c/c 0 § 7° do
art. 65, da Constituicdo Estadual, Promulgo a seguinte Lei:

Art. 1° Fica proibida a venda de refrigerantes nas cantinas e lanchonetes instaladas
em escolas publicas e privadas de educacdo infantil, fundamental e média.

Art. 2° Os estabelecimentos que ndo observarem o dispositivo desta Lei, estardo
sujeitos as punicOes previstas pela legislacdo sanitaria e poderéo perder a licenca ou o alvara de
funcionamento.
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PROJETO DE LEI N.° 7.083, DE 2017

(Do Sr. Pastor Eurico)

Proibe a venda de refrigerantes a menores de quatorze anos.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-6283/2013.

O Congresso Nacional decreta:
Art. 1° E proibida a venda de refrigerantes a menores de quatorze anos.

Paragrafo Unico. Para os efeitos desta lei, entendem-se por refrigerantes as bebidas
gaseificadas, saturadas com dioxido de carbono, obtidas pela dissolugcdo em agua
potavel de suco ou extrato vegetal de sua origem, adicionadas de acucar, bem como
suas versoes dietéticas.

Art. 2° A ndo observancia do disposto nesta lei sujeita o infrator a multa de um a dez
salarios de referéncia, dobrada em caso de reincidéncia.

Art. 3° Esta lei entra em vigor trinta dias apos sua publicacéo.
JUSTIFICACAO

J& esta bem estabelecido que os refrigerantes, além de néo terem valor nutricional,
sdo prejudiciais a saude. A grande quantidade de acuUcar ali contida favorece o
desenvolvimento de obesidade, além de inibir o apetite por alimentos verdadeiros e
predispor ao desenvolvimento de caries dentarias. A sua acidez intensa, resultado da
adicdo de acido fosférico, ataca os dentes diretamente e os 0ssos indiretamente,
sendo um fator de desmineralizacdo. Além disso, irritam a mucosa do tubo digestivo,
causando pirose, distensédo e flatuléncia. As versbes dietéticas, por sua vez, tém
grande quantidade de edulcorantes cuja seguranca é sempre posta em questao.

Resumindo, ndo h& porgue consumir refrigerantes. Se isso é verdadeiro para adultos,
muito mais o é para criancas, que estdo em formacédo e sdo mais suscetiveis. Tanto
isso € verdadeiro que as proprias empresas produtoras atualmente abstém-se de
vender seus produtos em escolas. No entanto, as criangas podem facilmente adquiri-
los em qualquer outro local: bares, padarias, mercados, postos de gasolina etc.

O presente projeto de lei visa, pois, a restringir mais ainda o consumo dos refrigerantes
por criangas menores de quatorze anos. Com isso, esperamos obter efeitos tanto no
curto quanto no longo prazo. Uma crianga que chegue aos quatorze anos sem o habito
de beber refrigerante dificiimente o fara posteriormente. Aprovado 0 projeto, e
transformado em lei, para 0 que pegco o0 apoio dos nobres pares, estaremos
contribuindo para criar novas gera¢des mais saudaveis.
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Sala das Sessdes, em 13 de marco de 2017.
Deputado PASTOR EURICO

PROJETO DE LEI N.° 9.741, DE 2018

(Do Sr. Fabio Ramalho)

DispOe sobre a proibicdo da comercializacdo de alimentos fritos em
escolas de educacéo basica.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-6283/2013.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Esta Lei dispde sobre a proibicdo da comercializagéo de alimentos
fritos em escolas de educacéo basica, publicas e privadas.

Art. 2° Os sistemas de ensino deverdo estabelecer as normas e
procedimentos para o cumprimento desta Lei no ambito de suas respectivas redes de
ensino.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor apds decorridos 120 (cento e vinte) dias
da data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

A alimentacéo € o balizar para uma vida saudavel na fase adulta. Porém, é
na infancia e na adolescéncia que os padrdes alimentares séo estabelecidos.

Diante da formacdo de habitos alimentares saudaveis ja nas primeiras
fases da vida, pode-se evitar o acometimento de diversas enfermidades provenientes
da deficiéncia nutricional e do excesso de acucares e gorduras no organismo.

Atualmente cerca de 44 milhdes de criangas com menos de cinco anos
estdo acima do peso ideal. Isso decorre do estilo de vida e dos habitos alimentares.

O efeito da obesidade pode ser devastador na fase adulta com o
aparecimento de doencas cronicas, como as cardiovasculares, diabetes mellitus tipo
2, hipertensao arterial, dislipidemia e altera¢cfes hepaticas.

Entretanto, na infancia e na adolescéncia também sdo observados danos
fisiol6gicos e psicologicos, como depresséo, vergonha da autoimagem corporal, baixo
nivel de autoestima, ndo aceitacéo social e consequente isolamento social.

Desta forma, deve-se pensar na qualidade de vida e na saude das criancas,
garantindo-lhes boa alimentag&o no periodo que estdo na escola. Isso pressupde um
balanceamento nutricional que considere a qualidade dos alimentos.
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Por isso, torna- se necessaria a adocéo de medidas publicas que garantam
a qualidade de vida no desenvolvimento da crianca, 0 que, consequentemente, trara
beneficios na saude do futuro adulto.

Por todo o exposto, contamos com 0 apoio dos Nobres Pares desta Casa
para a aprovacao do Projeto de Lei em tela, que visa proibir a comercializacédo de
alimentos fritos em escolas de educac¢édo basica publicas e privadas.

Sala das Reunides, em 08 de marco de 2018.

Deputado FABIO RAMALHO
(MDB-MG)

PROJETO DE LEI N.° 10.498, DE 2018

(Do Sr. Professor Victorio Galli)

Regulamenta a proibicdo da venda de salgadinhos industrializados e
refrigerantes em escolas publicas.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-6283/2013.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° E defeso a venda de salgadinhos industrializados e refrigerantes em
escolas publicas em todo territério nacional.

29 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.
JUSTIFICACAO

Apesar de serem bastante consumidos, é importante salientar que os
salgadinhos de pacote ndo sdo alimentos sauddveis. Segundo os especialistas, o seu
consumo deve ser abolido. As criancas e adultos que comem muito salgadinho de pacote
estdo expostas a diversos riscos, uma vez que em sua composicGo hd uma quantidade
muito elevada de gordura, sédio e conservantes.

Quanto ao refrigerante, esse ainda é mais grave! faz mal a satide, ndo sé
porque contém muito agticar, mas porque também contém componentes que agridem o
corpo humano.

O refrigerante nédo tem qualquer valor nutricional segundo estudos e ainda
contém elevadas quantidades de sal e acgticar, que favorecem a retencdo de liquidos,
elevam ao aumento de peso, contribui para uma futura diabetes, hipertensdo e doencas
do coracdo.

Portanto, este projeto ird impactar positivamente na saude publica dos
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brasileiros, principalmente na populagdo menos favorecida, minimizando doencas e
maximizando a frequéncia escolar.

Sala das Sessées, 27 de junho de 2018

Deputado Professor Victorio Galli
Lider PSL-MT

PROJETO DE LEI N.° 2.578, DE 2019

(Do Sr. Felipe Carreras)

Proibe alimentos cuja composicdo possua O6leos ou gorduras
parcialmente hidrogenados na alimentacao escolar

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-2333/2015.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° E proibido, nas escolas de ensino fundamental e médio, que recebam
transferéncias da Unido para a alimentacdo escolar, servir ou comercializar alimentos
que contenham em sua composicdo 6leos ou gorduras parcialmente hidrogenados
encontrados comumente na lista de ingredientes com os nomes de gordura vegetal
hidrogenada, gordura vegetal, creme vegetal, margarina, 6leo vegetal parcialmente
hidrogenado, entre outros.

Paragrafo Unico. Esta proibicdo estende-se aos estabelecimentos e
vendedores que comercializem alimentos localizados dentro das dependéncias e
arredores das escolas em até 200 metros de raio da escola, além da alimentacéo
fornecida gratuitamente aos alunos.

Art. 2° Os estabelecimentos de ensino referidos no art. 1° devem fixar, em local
visivel, o cardapio da alimentagao escolar a ser servida durante a semana.

Art. 3° Esta lei entra em vigor a partir de seis meses da data de sua publicacao.
JUSTIFICATIVA

A gordura trans industrial aumenta o risco de ataque cardiaco e morte. Estima-
se que a gordura trans industrial cause 540.000 mortes todos os anos, globalmente.
Esta gordura agride as artérias, causa inflamacao e prejudica o perfil de colesterol.

Ha também evidéncias sobre aumento do risco de infertilidade, endometriose,
calculos biliares, doenca de Alzheimer, diabetes e alguns tipos de cancer associado
ao seu consumo. A eliminacéo da gordura trans industrial tem beneficios substanciais
para a saude da populacdo e diversos paises ja adotaram sua restricdo, como
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Dinamarca, Estados Unidos, Argentina e mais de vinte outros paises.

As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) séo responsaveis por 72% das
causas de morte no mundo. Das principais DCNT, as doencas cardiovasculares foram
a principal causa de mortalidade por DCNT em 2016, sendo responsaveis por quase
metade (45%) de todas as mortes. Altos niveis de ingestéo de acidos graxos (gordura)
trans produzidos industrialmente estao fortemente associados ao aumento do risco de
doencas cardiovasculares e mortalidade associada.

Esse tipo de gordura tem como principal efeito metabdlico alteracbes que
prejudicam a saude. A gordura trans aumenta o LDL-c, colesterol ruim, devido a
supressao das atividades de seu receptor no figado. Isto faz com que o LDL-c continue
circulando no organismo, acumulando no plasma e elevando o risco de doenca arterial
coronariana pelo depdsito do colesterol na parede do vaso sanguineo. Estudos
cientificos citam que apds os 20 anos de idade, o receptor de LDL-c ja diminui sua
eficiéncia, assim como em mulheres no periodo p6s-menopausa.

O colesterol HDL, conhecido como o bom colesterol porque auxilia ha remocao
das moléculas de colesterol dos vasos sanguineos, 0 que evita seu acumulo
progressivo e consequente processo de aterogénese (formacao de placa de ateroma),
é reduzido com a ingestdo da gordura trans.

As chances de uma pessoa sofrer um acidente vascular cerebral aumentam
com maior ingestao de gorduras trans. Isto ocorre devido ao acumulo de colesterol
nos vasos sanguineos, que culmina com todo um processo inflamatério, a
aterogénese, que forma a placa de ateroma.

A presenca da placa de ateroma aumenta o risco de infarto e AVC, pois pode
se deslocar nos vasos sanguineos, diminuindo ou bloqueando o fluxo sanguineo para
importantes 6rgdos do corpo, como 0 coracao, ocasionando o infarto, ou cérebro,
causando o AVC.

O colesterol total e LDL elevados na infancia estdo associados a um aumento
dos fatores de risco para doencas cardiovasculares na idade adulta.

Entendemos que ndo é razoavel que sejam oferecidos as nossas criancas
alimentos que possa prejudicar sua saude no ambiente que deveria ser protegido. A
escola precisa, para além da formacao de contetdos, fomentar a formacao de habitos
alimentares saudaveis nas criancgas e, se pudermos fazer desse um ambiente livre de
gordura trans poderemos esperar que boa parte das refeicbes destas criangas estara
protegida.

Conto com o apoio dos nobres pares para a aprovacgéo deste projeto de lei.

Sala das Sessodes, em 29 de abril de 2019.

Deputado Felipe Carreras
PSB/PE
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PROJETO DE LEI N.° 2.352, DE 2019

(Do Sr. Valtenir Pereira)

Altera a Lei 11.346, de 15 de setembro de 2006, que "cria o Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - SISAN com vistas em
assegurar o direito humano a alimentacdo adequada e da outras
providéncias" para determinar a observancia de parametros de ingestéo
maxima recomendados pelas autoridades sanitarias na comercializagéo
de alimentos para consumo individual imediato.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-438/2015.

O Congresso Nacional decreta

Art. 1° Esta lei altera a Lei 11.346, de 15 de setembro de 2006, que
“‘cria o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional — SISAN com vistas
em assegurar o direito humano a alimentagdo adequada e da outras providéncias”
para determinar a observancia dos limites maximos de ingestdo admitidos pelas
autoridades sanitarias na comercializagdo de alimentos para consumo individual
imediato.

Art. 2°. O art. 4° da Lei 11.346, de 15 de setembro de 2006, passa a
vigorar acrescido do seguinte paragrafo Unico:

“Paragrafo unico. A comercializagdo de alimentos para consumo
individual imediato observara os limites maximos de ingestdo
admitidos pelas autoridades sanitarias. ” (NR).

Art. 3°. Esta lei entra em vigor cento e oitenta dias ap6s a data de sua
publicacao.

JUSTIFICACAO

Ja é sabidamente conhecida a influéncia negativa do consumo de
alimentos caloricos ndo saudaveis sobre a saude das pessoas. Os habitos alimentares
modernos estdo provocando aumento significativo de casos de obesidade e diabetes
gue afetam, em todo o mundo, pessoas inclusive de tenra idade.

Alguns avangos foram conquistados, por meio de iniciativas de
restricdo da venda de alimentos caldricos e de baixo valor nutricional como balas,
biscoitos ou refrigerantes em cantinas escolares. O Poder Executivo avangou em
acordos para a reducao de sal e acucar em alimentos industrializados e na discussao
de procedimentos de rotulagem para informacao ao consumidor.
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No entanto, continua muito comum a oferta de porcdes
excessivamente grandes para consumo individual em estabelecimentos de “fast food”
ou lanchonetes. Mencionamos como exemplo os refrigerantes vendidos com a
possibilidade que chamam de “refil”, ou seja, recarregamento durante um espaco de
tempo determinado. De acordo com estimativa recente do Ministério da Saude, o
procedimento estimula o consumo de, no minimo, trinta e cinco por cento a mais de
um produto que pode trazer enormes quantidades de aclucar na composicao.

Sorvetes ou sanduiches tém componentes como gorduras e
carboidratos que, oferecidos em porc¢des excessivas para consumo individual, trazem
maleficios incalculaveis para a saude. Esses sdo exemplos de condutas na
comercializacdo de alimentos que exigem o devido disciplinamento para proteger
tanto o direito a salude quanto o do consumidor. Temos certeza de que chamar a
atencao para o fato e determinar, no texto da Lei Organica da Seguranca Alimentar e
Nutricional, que sejam obedecidos limites definidos pelas autoridades de saude nas
porgdes individuais para consumo imediato, serd um passo essencial para apoiar as
politicas publicas.

Nesse sentido, assegurar as pessoas o controle do que ingerem por

meio da sinergia de acdes entre autoridades e empresas caracteriza, seguramente, a
protecdo que deve ser defendida pelo Parlamento.

Sendo assim, contamos com a participacdo dos ilustres Pares no
debate a aprimoramento da presente proposta que, sem duvida, contribuira para que
os brasileiros tenham a garantia de adquirir alimentos de melhor qualidade e maior
valor nutricional.

Sala das Sessoes, em 16 de abril de 2019.
Deputado VALTENIR PEREIRA

LEGISLACAO CITADA ANEXADA PELA
Coordenacédo de Organizacdo da Informacao Legislativa - CELEG
Servico de Tratamento da Informacao Legislativa - SETIL
Secdao de Legislacdo Citada - SELEC

LEI N°11.346, DE 15 DE SETEMBRO DE 2006
Cria o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional - SISAN com vistas em
assegurar o direito humano a alimentacao
adequada e déa outras providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA
Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

CAPITULO |
DISPOSICOES GERAIS

Art. 4° A seguranca alimentar e nutricional abrange:
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| - a ampliacdo das condigOes de acesso aos alimentos por meio da producdo, em
especial da agricultura tradicional e familiar, do processamento, da industrializacdo, da
comercializagéo, incluindo-se os acordos internacionais, do abastecimento e da distribuicéo dos
alimentos, incluindo-se a agua, bem como da geracdo de emprego e da redistribuicdo da renda;

Il - a conservagdo da biodiversidade e a utilizacéo sustentavel dos recursos;

I11 - a promocao da saude, da nutricdo e da alimentacao da populacgéo, incluindo-se
grupos populacionais especificos e popula¢bes em situacdo de vulnerabilidade social;

IV - a garantia da qualidade bioldgica, sanitaria, nutricional e tecnoldgica dos
alimentos, bem como seu aproveitamento, estimulando préticas alimentares e estilos de vida
saudaveis que respeitem a diversidade étnica e racial e cultural da populacao;

V - a producdo de conhecimento e 0 acesso a informacéo; e

VI - aimplementacdo de politicas publicas e estratégias sustentaveis e participativas
de producdo, comercializacdo e consumo de alimentos, respeitando-se as multiplas
caracteristicas culturais do Pais.

Art. 5° A consecucdo do direito humano a alimentacdo adequada e da seguranca
alimentar e nutricional requer o respeito a soberania, que confere aos paises a primazia de suas
decisOes sobre a producdo e o consumo de alimentos.

PROJETO DE LEI N.° 2.423, DE 2019

(Do Sr. Julio Cesar Ribeiro)

Altera a Lei 11.346, de 15 de setembro de 2006, que "cria o Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - SISAN com vistas em
assegurar o direito humano a alimentacdo adequada e da outras
providéncias" para determinar a promocdo e acompanhamento da

reducédo de sédio, acucar, gorduras e aditivos em alimentos processados.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-2352/2019.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1°. Esta lei altera a Lei 11.346, de 15 de setembro de 2006, que
“cria o Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional — SISAN com vistas
em assegurar o direito humano a alimentagdo adequada e da outras providéncias”
para determinar a promocdo e acompanhamento da reducdo de sodio, agucar,
gorduras e aditivos em alimentos processados.

Art. 2°. O art. 4° da Lei 11.346, de 15 de setembro de 2006, passa a
vigorar acrescido do seguinte paragrafo unico:
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Paragrafo Unico. O poder publico promovera junto a empresas
produtoras a reducdo de sddio, aclcar, gorduras e aditivos na
composicdo de alimentos processados e ultraprocessados e
monitorard o efetivo cumprimento, de acordo com as normas
regulamentadoras.”

Art. 3°. Esta lei entra em vigor cento e oitenta dias ap0s sua
publicacéo.

JUSTIFICACAO

Tém sido amplamente difundidos os resultados positivos de acordos
estabelecidos pelo governo e industrias produtoras de alimentos para diminuir a
presenca de ingredientes em quantidades que possam prejudicar a saude dos
consumidores. Em primeiro lugar, tratou-se da reducado do sédio e mais recentemente,
de acucar.

Na verdade, a ingestéo crescente de alimentos ultraprocessados vem
sendo incriminada pelo surgimento de uma infinidade de doencas crbnicas nao
transmissiveis, como diabetes, hipertensdo e obesidade, inclusive entre criancas.
Acumulam-se evidéncias de desencadeamento de alergias pela ingestdo de corantes
e desenvolvimento de canceres em virtude de consumo exagerado de nitritos.

A Organizagdo Mundial da Saude tem tracado metas para limitar a
qguantidade de nutrientes criticos como acucares livres, sddio, gorduras saturadas,
gorduras totais e acidos graxos trans com o objetivo de prevenir a obesidade e
doencas cronicas. Nesse sentido, a atuacdo do poder publico se faz cada vez mais
indispensavel, ndo apenas editando normas e orientando sobre alimentac¢ao saudavel,
mas estimulando a efetiva reducdo de ingredientes potencialmente prejudiciais a
salde nos processos produtivos e acompanhando a diminuicdo efetiva de seu
emprego.

Com o propésito de chamar a atengéo para a importancia de estimular
os produtores a oferecerem a populacéo brasileira produtos cada vez mais seguros,
apresentamos a presenta iniciativa, que enfatiza, no ambito da Lei Organica de
Seguranca Alimentar e Nutricional, a diretriz de interlocucdo do poder publico com o
setor produtivo. Normas regulamentadoras complementarédo o dispositivo.

Temos consciéncia de que este projeto de lei € apenas o passo inicial
para uma discusséao profunda e abrangente que demandara a inestimavel contribuigéo
de todos os Pares desta Casa. Esperamos que ele possa ser incorporado a legislacao
brasileira e resultar em beneficios importantes para a satde nossa populacao.

Sala das Sessofes, em 22 de abril de 2019.

Deputado JULIO CESAR RIBEIRO
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LEGISLA(;AO CITADA ANEXADA PELA
Coordenacéo de Organizacdo da Informacao Legislativa - CELEG
Servigo de Tratamento da Informagé&o Legislativa - SETIL
Secdao de Legislacdo Citada - SELEC

LEI N°11.346, DE 15 DE SETEMBRO DE 2006

Cria o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional - SISAN com vistas em
assegurar o direito humano a alimentacdo
adequada e déa outras providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA
Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

CAPITULO |
DISPOSICOES GERAIS

Art. 4° A seguranca alimentar e nutricional abrange:

| - a ampliacdo das condi¢cBes de acesso aos alimentos por meio da producdo, em
especial da agricultura tradicional e familiar, do processamento, da industrializacdo, da
comercializacdo, incluindo-se os acordos internacionais, do abastecimento e da distribuicdo dos
alimentos, incluindo-se a agua, bem como da geracdo de emprego e da redistribuicdo da renda;

Il - a conservacdo da biodiversidade e a utilizacdo sustentavel dos recursos;

Il - a promocéo da saude, da nutri¢do e da alimentacdo da populacgéo, incluindo-se
grupos populacionais especificos e populacdes em situacao de vulnerabilidade social;

IV - a garantia da qualidade biologica, sanitaria, nutricional e tecnoldgica dos
alimentos, bem como seu aproveitamento, estimulando préticas alimentares e estilos de vida
saudaveis que respeitem a diversidade étnica e racial e cultural da populagéo;

V - a producdo de conhecimento e 0 acesso a informacao; e

VI - aimplementacdo de politicas publicas e estratégias sustentaveis e participativas
de producdo, comercializacdo e consumo de alimentos, respeitando-se as multiplas
caracteristicas culturais do Pais.

Art. 5° A consecucdo do direito humano a alimentacdo adequada e da seguranca
alimentar e nutricional requer o respeito a soberania, que confere aos paises a primazia de suas
decisOes sobre a producdo e o consumo de alimentos.

PROJETO DE LEI N.° 2.516, DE 2019

(Do Sr. Felipe Carreras)

Disp0e sobre a obrigatoriedade de os rotulos dos refrigerantes conterem
texto de adverténcia e a proibicdo de sua comercializacdo e distribuicao
em estabelecimentos escolares da educacéao basica.
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DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-6283/2013.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° O rotulo e/ou embalagem dos refrigerantes contera
obrigatoriamente adverténcia sobre os maleficios que o seu consumo pode
provocar a saude.

Paragrafo unico - A adverténcia a que se refere o caput tera sua forma
e seu conteudo definidos pelo 6rgdo competente do Poder Executivo, de
forma legivel e ostensivamente destacada, ocupando pelo menos 30% (trinta
por cento) de sua area de superficie frontal externa com a frase “Srs. pais,
este produto é prejudicial a saude de seus filhos”.

Art. 2° E proibida a venda e a distribui¢&o gratuita de refrigerantes em
estabelecimentos da educacéo basica.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
JUSTIFICATIVA

Na composicéao dos refrigerantes, sejam nas versdes normal, light, diet ou zero,
temos diversas substancias em excesso que causam danos importantes a saude, tais
como agucar, adocante, sodio, cafeina, acido fosférico, corantes, aditivos quimicos
etc.

O acucar e a cafeina em médio prazo provocam dependéncia, além de insonia,
obesidade, cérie, gengivite e diabetes. O sddio, em conjunto com a obesidade, pode
acarretar em doencas cardiovasculares, infarto, AVC e pressédo alta. Os acidos,
corantes e aditivos quimicos podem causar gastrite, osteoporose, envelhecimento
precoce e cancer. Nos homens, o risco do cancer de préstata, por exemplo, aumenta
em 40% com o consumo de refrigerantes. Tais aditivos, também sdo responsaveis
pela intoxicacdo das ceélulas e destruicdo de nutrientes importantes que estéo
presentes no corpo. Além disso tudo, o bisfenol (BPA), resina que reveste as latas de
aluminio dos refrigerantes, estd associado a disfuncbes hormonais, cancer e até
infertilidade.

Entendemos que uma populacdo saudavel se constroi a partir da preservacao
da saude e, portanto, do estimulo a aquisicdo de habitos saudaveis. A alimentacéo,
primordialmente na fase que vai da infancia até a adolescéncia, é importantissima
para o desenvolvimento, exigindo uma nutricdo completa para o crescimento do corpo,
para o incremento das funcdes cerebrais, especialmente a cognitiva, e para uma
transicdo hormonal normal.

A aquisicao destes habitos passa pela orientacéo alimentar que deve privilegiar
alimentos nutritivos, ricos em fibras e proteinas, e baixos em agucares e compostos
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quimicos. Quanto menos processados, mais saudaveis sdo os alimentos. Deve-se,
portanto, estimular a hidratacdo e nutricdo por meio dos sucos de frutas, da agua de
coco, da agua mineral e dos chas naturais e minimizar o consumo de bebidas com
alta concentracao de acguUcares e sodio e calorias vazias, como os refrigerantes.

As doencas e complicacdes para a saude ja mencionadas sdo exemplos das
chamadas Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) e representam uma grande
ameaca a saude publica na atualidade, sendo o refrigerante um grande propagador
dessas enfermidades. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) calcula que ocorram
aproximadamente 36 milhdes de mortes anuais em razao das DCNTSs.

Como presidente da Frente Parlamentar em Defesa da Saude Preventiva, ndo
posso me omitir diante destes dados e encarar com normalidade o consumo de
refrigerantes por criangas e adolescentes nas escolas.

Assim, propomos o presente Projeto para que seja incluida adverténcia frontal
no rétulo dos refrigerantes, indicando que este produto é prejudicial a saude, e a
proibicdo da distribuicdo e venda de refrigerantes nas escolas.

Conto com o apoio dos nobres pares para a aprovacao deste Projeto de Lei.

Sala das Sessoes, 24 abril de 2019.

Deputado Felipe Carreras
PSB/PE

PROJETO DE LEI N.° 2.795, DE 2019

(Do Sr. Gustinho Ribeiro)

Torna obrigatéria a inclusdo na grade curricular do ensino fundamental e
do ensino médio matérias relacionadas as questbfes alimentares e
nutricionais.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-6736/2016.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 12 — A disciplina Educacdo Alimentar e Nutricional passa a ser obrigatoria em
todas as Instituicdes de Ensino do pais e passa integrar o curriculo do ensino fundamental e
médio.

Art. 22 — O conteudo programdtico da disciplina serd ministrado,
preferencialmente, por profissional formado em nutricdo ou gastronomia.

Art. 32 — Ficam obrigadas as Instituicdes de Ensino do pais a contratarem pelo
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menos 1 (um) nutricionista que ficard responsdvel pelo gerenciamento e planejamento das
refeicGes e merendas escolares distribuidas aos alunos.

Art. 49 Esta lei entra em vigor na data da sua publicacdo.
JUSTIFICATIVA

Em 1955 foi implantado o Programa Nacional de Alimentac¢ado Escolar (PNAE) que
tem como objetivo garantir a merenda escolar aos alunos na educacao basica matriculados
em escolas publicas e beneficentes.

O PNAE é gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao
(FNDE), foi ampliado e melhorado com a Lei n2 11947 de 16 de junho de 2009, que inclui a
alimentagdao como um direito do aluno e um dever do Estado.

Conforme o Estatuto da Crianca e do Adolescente, no artigo 54 é dever do Estado
assegurar a crianca e ao adolescente total gratuidade a vérios servigos escolares entre eles a
alimentacao.

A implantacdo da merenda nas escolas tem como objetivo atender as
necessidades nutricionais do educando durante sua permanéncia em sala de aula,
contribuindo para seu crescimento, desenvolvimento, aprendizagem e rendimento escolar,
bem como promover a formacao de hdabitos alimentares saudaveis.

Contudo, a merenda escolar tem tido, nos ultimos anos, graves problemas de
infraestrutura, como também cardapios mal elaborados que ndao atendem as necessidades de
calorias e de alguns nutrientes para o crescimento saudavel de nossas criangas.

Dessa forma, apresente o presente projeto de lei para que seja incluida na grade
curricular uma matéria sobre alimentacdao sauddavel e que sejam contratados nutricionistas
para recomendar o preparo da merenda, e ainda, se possivel ensinarem a matéria.

Face a enorme relevancia do tema, conto com o apoio dos nobres pares para
analisar, aperfeicoar e aprovar este projeto de lei com a maior brevidade.
Sala das Sessdes, em 9 de maio de 2019.

Deputado GUSTINHO RIBEIRO
SOLIDARIEDADE/SE

LEGISLACAO CITADA ANEXADA PELA
Coordenagéo de Organizacdo da Informagéo Legislativa - CELEG
Servico de Tratamento da Informacao Legislativa - SETIL
Secao de Legislacdo Citada - SELEC

LEI N°11.947, DE 16 DE JUNHO DE 2009

Dispde sobre o atendimento da alimentagéo
escolar e do Programa Dinheiro Direto na
Escola aos alunos da educacdo bésica; altera as
Leis n° 10.880, de 9 de junho de 2004, 11.273,
de 6 de fevereiro de 2006, 11.507, de 20 de
julho de 2007; revoga dispositivos da Medida
Provisoria n°® 2.178-36, de 24 de agosto de
2001, e a Lei n®8.913, de 12 de julho de 1994;
e da outras providéncias.
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O VICE-PRESIDENTE DA REPUBLICA, no exercicio do cargo de
PRESIDENTE DA REPUBLICA

Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Para os efeitos desta Lei, entende-se por alimentacdo escolar todo alimento
oferecido no ambiente escolar, independentemente de sua origem, durante o periodo letivo.

Art. 2° S&o diretrizes da alimentacdo escolar:

| - 0 emprego da alimentacdo saudavel e adequada, compreendendo o uso de
alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradi¢cbes e os habitos alimentares
saudaveis, contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria
do rendimento escolar, em conformidade com a sua faixa etaria e seu estado de saude, inclusive
dos que necessitam de atencdo especifica;

Il - a inclusdo da educacdo alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentacéo e nutricao e
0 dejsgnvollvimento de praticas saudaveis de vida, na perspectiva da seguranca alimentar e
nutricional;

Il - a universalidade do atendimento aos alunos matriculados na rede publica de
educacao basica;

IV - a participagdo da comunidade no controle social, no acompanhamento das
acOes realizadas pelos Estados, pelo Distrito Federal e pelos Municipios para garantir a oferta
da alimentacdo escolar saudavel e adequada;

V - 0 apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a aquisicao de
géneros alimenticios diversificados, produzidos em ambito local e preferencialmente pela
agricultura familiar e pelos empreendedores familiares rurais, priorizando as comunidades
tradicionais indigenas e de remanescentes de quilombos;

VI - o direito a alimentacdo escolar, visando a garantir sequranca alimentar e
nutricional dos alunos, com acesso de forma igualitaria, respeitando as diferencas bioldgicas
entre idades e condicGes de saude dos alunos que necessitem de atencdo especifica e aqueles
que se encontram em vulnerabilidade social.

PROJETO DE LEIN.°4.117, DE 2019

(Do Sr. Felipe Carreras)

Estabelece a obrigatoriedade de fixar mensagem de adverténcia para a
prevencao da obesidade infantil em cardapios de restaurantes e similares.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-1234/2007.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Restaurantes, lanchonetes e similares devem apresentar, obrigatoriamente,
mensagem de alerta para a prevenc¢do da obesidade infantil em seus cardapios e em
locais visiveis do estabelecimento.

§ 1° A mensagem devera conter a seguinte frase: "Promova a alimentacédo saudavel
e a pratica de atividades fisicas regulares para prevenir a obesidade infantil."

§ 2° A mensagem de adverténcia deve ser impressa nos cardapios, preferencialmente
na area destinada ao menu infantil e nas embalagens ou nos forros de bandeja
utilizados pelo estabelecimento, quando houver.
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Art. 2° O descumprimento do disposto nesta Lei sujeita o infrator as penalidades
previstas na Lei n°® 8.078, de 11 de setembro de 1990, o Cddigo de Defesa do
Consumidor.

Art. 4° Esta lei entra em vigor 90 (noventa dias) ap0s a data de sua publicacao.
JUSTIFICATIVA

Hoje, cerca de 43 milhGes de criancas estdo obesas e mais de 90 milhdes se
encontram com sobrepeso no mundo. No Brasil, 35% estdo acima do peso e 16%
sdo obesas. Isto €, uma a cada trés criancas esta com sobrepeso no Brasil. A
obesidade infantil tornou-se uma epidemia globalizada que exige a¢des rapidas para
sua prevencao e tratamento, visto que, além dos males causados na infancia, a
crianca obesa tem mais de 80% de chance de chegar a vida adulta sofrendo de
obesidade e, consequentemente, de doencas crénicas como diabetes, hipertensao,
doencas cardiacas etc. Aléem disso, a obesidade € um gatilho para o bullying e o
desenvolvimento de doencgas psicoldgicas.

Em nivel global, o sobrepeso e a obesidade tém um custo exorbitante para a
saude e em perdas de produtividade — o0s prejuizos sao estimados em 2 trilhées de
dolares por ano. O montante é equivalente ao impacto do tabagismo ou dos conflitos
armados.

Mas o problema tem solucéo: alimentacao saudavel, com alimentos in natura e
minimamente processados, excluindo os alimentos com alto teor de gordura, sal e
acucares (ultraprocessados), como macarrao instantaneo, biscoito recheado, doces
etc. E, também, atividade fisica regular. Pesquisa da Universidade de Sao Paulo
revelou que 50% das criancas de 5 a 7 anos que praticam atividades fisicas
regularmente, ao crescer, ttm maior probabilidade de continuar praticando atividade
fisica na vida adulta.

O maior inimigo da saude na infancia, hoje, foi a mudanca no estilo de vida
provocada pelos interesses da inddstria, que impactaram diretamente a
alimentacdo e a importancia das atividades fisicas. Os alimentos ultraprocessados,
com elevado teor de gorduras, sodio e acucares, que ddo sabor acentuado aos
alimentos, mais facilmente aceitos pelo paladar de criancas e adolescentes e em
formatos atrativos ou que utilizam brinquedos e promocdes que atraem este publico,
além da facilidade no consumo (sem necessidade de muito tempo ou estrutura para o
preparo), influenciaram o consumo tanto dos pais, quanto dos filhos. Além da
transformacao do lazer que induziu a diminuicdo das atividades fisicas, substituidas
pelas telas de smartphones, ipads, TVs e computadores.

Por isso, se faz necessario instruir pais e criancas para a adocdo de um estilo
de vida mais saudavel, alertando para os maleficios do estilo de vida instalado hoje,
fazendo escolhas mais adequadas e benéficas para a saude. Assim, propomos que
uma mensagem de adverténcia para o risco da obesidade infantil se torne obrigatéria
nos cardapios de restaurantes e similares com o objetivo de lembrar pais e criancas
da importancia de suas escolhas alimentares para uma vida com saude, tanto na

Coordenacéo de Comissdes Permanentes - DECOM - P_6599
CONFERE COM O ORIGINAL AUTENTICADO

PL 1234-B/2007




120

infancia, quanto na vida adulta.

Diante do exposto, conto com o0 apoio dos nobres pares para a aprovacao deste
Projeto de Lei.

Sala das Sessdes, em 16 de julho de 2019.

Deputado Felipe Carreras
PSB/PE

LEGISLACAO CITADA ANEXADA PELA
Coordenacéo de Organizacao da Informacéao Legislativa - CELEG
Servigo de Tratamento da Informacéo Legislativa - SETIL
Secdao de Legislacdo Citada - SELEC

LEI N°8.078, DE 11 DE SETEMBRO DE 1990
Dispde sobre a prote¢éo do consumidor e da
outras providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA _ o
Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte lei:

TITULO |
DOS DIREITOS DO CONSUMIDOR

CAPITULO |
DISPOSICOES GERAIS

Art. 1° O presente cc’)diigo estabelece normas de protecdo e defesa do consumidor,
de ordem publica e interesse social, nos termos dos arts. 5°, inciso XXXII, 170, inciso V, da
Constituicdo Federal e art. 48 de suas Disposi¢cdes Transitdrias.

Art. 2° Consumidor é toda pessoa fisica ou juridica que adquire ou utiliza produto
ou servico como destinatario final.

Paragrafo Unico. Equipara-se a consumidor a coletividade de pessoas, ainda que
indeterminaveis, que haja intervindo nas relacdes de consumo.

PROJETO DE LEIN.°4.477, DE 2019

(Da Sra. Mariana Carvalho)
Institui o Programa Nacional de Alimentacdo Saudavel e da providéncias
correlatas

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-1234/2007.

O Congresso Nacional decreta:
Art. 12 Fica instituido o Programa Nacional de Alimentagdo Saudavel.

Art. 22 O programa instituido pelo artigo 1° tem o objetivo de orientar
e conscientizar alunos e seus pais, funcionarios e corpo docente das escolas publicas
de educacédo basica para praticas de alimentacdo saudavel, de forma a melhorar a
gualidade de vida.
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Art. 32 O Programa de Alimentacao Saudavel visa as seguintes a¢oes,
sem prejuizo de outras a serem desenvolvidas pelos estabelecimentos ou redes
municipais e estaduais de ensino:

| - avaliar a populacéo discente por meio de afericdo do peso, altura e
circunferéncia abdominal, a fim de adequar os cardapios atualmente existentes nas
escolas, com a ampliacdo da oferta de frutas e hortalicas e a redug¢ao do consumo de
sal, acUcares, e alimentos ultra processados;

Il - estimular a pratica de atividades fisicas;

Il - implantar projeto piloto "Cantina Saudavel" e, a partir do
monitoramento e avaliacdo, aplicar os resultados obtidos na implementacéo do projeto
nas demais escolas;

IV - buscar parcerias com instituices de ensino superior, que tenham
curso de nutricdo, com vistas a aumentar o0 numero de estagiarios supervisionados
objetivando a disseminacéo da educacao nutricional.

V - firmar parcerias com associagoes profissionais dos diversos ramos
de especialidade médica e de demais profissionais de saude, federacdes de
modalidades desportivas e ainda associacfes ndo governamentais de comunicacao
e mobilizagdo social, para desenvolvimento de campanhas de esclarecimento a
respeito dos beneficios da alimentacdo saudavel bem como dos riscos da ma
alimentacéo e sua associacdo com obesidade, diabetes, presséo arterial, entre outros
fatores de comprometimento da saude e qualidade de vida.

Art. 42 O Ministério da Saude conjuntamente com o Ministério da
Educacao envidara as providéncias necessarios a aplicacao desta Lei.

Art. 52 As despesas decorrentes da aplicacdo desta lei correrdo por
meio das dotacbes orcamentarias proprias consignadas no orcamento,
suplementadas se necessario.

Art. 62 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
JUSTIFICACAO

Os problemas de morbidez relacionados aos estilos contemporaneos
de alimentacdo ja atingiram a dimensdo e complexidade de uma verdadeira
“‘problematica de saude publica”.

Para termos uma ideia da gravidade da situacdo, citamos matéria
recentemente publicada pela revista Exame?!?, em 04/04/2019, que repercute estudo
realizado em 2017 em 195 paises e publicado também em abril de 2019 na revista
cientifica The Lancet®3.

12 Ver https://exame.abril.com.br/ciencia/ma-alimentacao-esta-relacionada-com-uma-em-cada-cinco-
mortes-no-mundo/

13 Health effects of dietary risks in 195 countries, 1990-2017: a systematic analysis for the Global Burden of
Disease Study 2017. Disponivel em https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-67361930041-
8/fulltext#seccestitlel0
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Segundo este estudo mundial, naguele ano cerca de 11 milhdes de
pessoas morreram por doencas decorrente de maus habitos alimentares, tais como
doencas cardiovasculares, cancer e diabetes.

Esta situacdo s6 pode ser efetivamente sanada se a educacao
alimentar se tornar prioridade das politicas publicas de prevencao, o que requer, entre
outros, o imprescindivel, concurso da escola.

E por esta razdo que quisemos trazer para o ambito federal, com as
devidas adaptacdes e ampliacdes, a feliz iniciativa do Governo do Estado de Séo
Paulo, que por meio do Decreto n? 58.861, de 28 de janeiro de 2013, instituiu o
Programa de Alimentacdo Saudavel no ambito da Secretaria de Educacao do Estado.

Nosso propésito é que esta medida tenha alcance nacional, o que s6
se faz possivel por meio de lei que institua programa nacional, capaz de colocar sobre
o Poder Executivo Federal a responsabilidade por liderar um processo nacional de
tomada de consciéncia frente a esta verdadeira “epidemia” que em ritmo crescente
esta a comprometer a qualidade de vida e mesmo pondo em risco a sobrevivéncia de
milhdes de brasileiros.

Estou certa do apoio dos nobres colegas para causa tdo urgente e
relevante.

Sala das Sessfes, em 14 de agosto de 2019.
Deputada MARIANA CARVALHO

LEGISLACAO CITADA ANEXADA PELA
Coordenacédo de Organizacdo da Informacao Legislativa - CELEG
Servigo de Tratamento da Informacao Legislativa - SETIL
Secdao de Legislacao Citada - SELEC

DECRETO N°58.861, DE 28 DE JANEIRO DE 2013
Institui, junto a Secretaria da Educacdo, o
Programa de Alimentacdo Saudavel, e da
providéncias correlatas

GERALDO ALCKMIN, GOVERNADOR DO ESTADO DE SAO PAULO, no
uso de suas atribuicdes legais, Considerando que o perfil da populagéo Brasileira, inclusive das
criancas e dos adolescentes, passou nos ultimos anos de desnutricdo para obesidade; e
Considerando as metas do Plano de Ac¢des Estratégicas para Enfrentamento das Doencas ndo
Transmissiveis no Brasil (2011-2022), destacando-se no &mbito da Educacéo a necessidade de
reduzir a prevaléncia de obesidade em criangas e adolescentes, o consumo meédio de sal, bem
como aumentar a préatica de atividade fisica e o consumo de frutas e hortalicas, Decreta:

Artigo 1° - Fica instituido, junto a Secretaria da Educacdo, o Programa de
Alimentacdo Saudavel. Ver topico

Artigo 2° - O programa instituido pelo artigo 1° deste decreto tem por objetivo a
orientacdo e a conscientizacdo dos alunos da rede publica estadual de ensino para uma
alimentacdo saudavel de forma a melhorar a qualidade de vida.
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PROJETO DE LEI N.° 5.580, DE 2019

(Do Sr. André Figueiredo)

Cria a avaliacdo fisica anual no ambito das escolas da rede publica e
privada de educacdo béasica para o acompanhamento do regular
desenvolvimento fisico de criancas e adolescentes.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-4221/2015.

O CONGRESSO NACIONAL DECRETA:

Art. 12 Os alunos da rede publica e privada de educacdo basica contardo com avaliacdo
fisica anual, realizada por profissional de Educacdo Fisica, para acompanhamento do regular
desenvolvimento fisico da crianca e do adolescente.

§19 A avaliagdo fisica anual devera contar com os seguintes dados:
| — IMC (Indice de Massa Corporal);
Il - Antropometria (dobras cutaneas);
[l - Calculo de percentual de gordura utilizando as dobras cutdneas;
IV - Protocolos de resisténcia de forga;
V - Capacidade aerdbica e anaerdbica, e
VI — Circunferéncia abdominal.

§22 O resultado da avaliacdo anual realizada pelo profissional de educacdo fisica sera
registrado na ficha cadastral do aluno e deverd servir para o acompanhamento do
desenvolvimento fisico dos alunos;

§32 Constatado o quadro de sobrepeso, os profissionais de educacdo fisica, em
conjunto com os profissionais de psicologia e de assisténcia social, entrardo em contato com a
familia para que sejam tracadas estratégias para reverter o caso.

§42 Constatado o quadro de obesidade, a escola encaminhard o aluno para uma
Unidade Basica de Saude, para o acompanhamento por profissionais médicos e nutricionistas.

§52 Para fins desta lei, serdo considerados os parametros estipulados pela Organizacado
Mundial da Saude para o diagndstico de sobrepeso e obesidade.

Art. 22 As equipes multiprofissionais deverdo desenvolver a¢8es para a melhoria da
qualidade do processo de prevencdo a obesidade infanto-juvenil, com a participacdo da
comunidade escolar, atuando na mediacdo das relagdes sociais e institucionais.
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Art. 32 O trabalho da equipe multiprofissional devera considerar o projeto politico-
pedagogico das redes publicas e privadas de educacgdo e dos seus estabelecimentos de ensino.

Art. 42 Os sistemas de ensino dispordo de 1 (um) ano, a partir da data de publicacdo
desta Lei, para tomar as providéncias necessarias ao cumprimento de suas disposicdes.

JUSTIFICACAO

Através do presente projeto de lei pretendemos unir esforcos profissionais ja
disponiveis em escolas publicas e privadas de todo o pais para atuarem no combate a obesidade
infanto-juvenil.

A Lei n2 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional, em seu art. 26, §39, estabelece que a educacdo fisica, integrada a proposta
pedagogica da escola, é componente curricular obrigatério da educacdo basica.

O ator principal desta proposta é o Professor de Educagdo Fisical4, profissional
responsavel por promover a pratica da ginastica, jogos e atividades fisicas em geral ensinando
0s principios e regras técnicas de atividades esportivas.

Cabe a este profissional definir a atividade fisica mais indicada para cada pessoa, efetuar
testes de avaliacdo fisica, estudar as necessidades e a capacidade fisica de alunos, sempre
considerando suas caracteristicas individuais, elaborar programas de atividades esportivas, de
acordo com a necessidade, capacidade e objetivos visados pela pessoa a que se destinam, entre
outras atribuicdes.

No ponto especifico sobre a avaliacdo fisica é que encontramos uma forma muito
simples de fomentar o acompanhamento, desde as séries iniciais até a conclusdo do segundo
grau, da condicdo fisica quanto ao aumento de peso da populagdo desta faixa etaria.

A proposicdo busca conter o avanco da obesidade infanto-juvenil no Brasil. Atualmente,
obesidade é um disturbio considerado epidémico no mundo. Neste projeto, serdo
considerados os parametros estipulados pela Organizacdo Mundial da Salude para o diagndstico
de sobrepeso e obesidade infanto-juvenil:

A obesidade é o excesso de gordura corporal em quantidade que determine prejuizos a
saude. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define o diagndstico através do indice de massa
corporal (IMC), que é calculado utilizando a altura e o peso do individuo (IMC = peso (kg) /
altura (m)?).

De acordo com a OMS, uma pessoa tem obesidade quando o IMC é maior ou igual a 30
kg/m2 e a faixa de peso normal varia entre 18,5 e 24,9 kg/m2. Os individuos que possuem IMC
entre 25 e 29,9 kg/m2 sdo diagnosticados como sobrepeso, e ja podem ter alguns prejuizos
com o excesso de gordura.

Nos ultimos anos, a obesidade infantil tem se tornado um problema de saude
gravissimo. Longe de ser apenas uma questdo estética, o excesso de peso pode causar
disturbios preocupantes.

Yhttps://www.infojobs.com.br/artigos/Professor de Educa%C3%A7%C3%A30 F%C3%ADsica 3242.aspx
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Vejamos, aqui, algumas das consequéncias comprovadas relacionadas a obesidade!>:

NO CURTO PRAZO NO LONGO PRAZO

e Asma e Apnéia do sono. e Diabetes melito.
e  Problemas ortopédicos. e Hipertensdo arterial
e Disfuncdo do figado devido ao acumulo de e Tromboses

gordura e Derrame
e Inflamagdo e formacdo de pedras na vesicula. e Doenca coronariana
e Acne. e Angina e infarto.
e Assaduras e dermatites. e Gota
e Enxaqueca. e  QOsteoartrite
e Depressdo. e Artroses.
e Aumento dos niveis de colesterol no sangue. e Depressdo e ansiedade crdnicas.

e Diminuicdo da expectativa de vida.

Além disso, ainda segundo o artigo elaborado pela Equipe Editorial Bibliomed, da
Revista Boa Saude, o adulto como a crianca e adolescente obesos sofrem importante pressao
psicoldgica e social:

“A obesidade infantil pode afetar a saude da crianca de diversas formas. A
depressdo é frequente. Quando associada a baixa autoestima, ela pode
dificultar o relacionamento social da crianca e resultar em uma sensagdo de
impoténcia frente ao problema. Estudos mostram que crian¢as obesas
apresentam uma tendéncia maior para desenvolver problemas psiquidtricos

quando comparadas a criangas ndo-obesas.

A obesidade infantil tende a se estender para a idade adulta: cerca de 40-70%
das criangas que chegam a adolescéncia obesas se tornam obesas pelo resto da
vida. Os problemas cardiovasculares e respiratdrios se iniciam na infdncia e
podem se agravar com os anos. A obesidade também diminui o potencial de
aprendizado da criang¢a.” (grifo nosso).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude'® - OMS, estima-se que 41 milhdes de
criancas menores de cinco anos sejam ou obesas ou estejam acima do peso. No Brasil, cerca
de 20% das criancgas estdo nessas condicdes.

Recentemente, foi aprovado o Projeto de Lei da Camara n2 60/2017, que dispde sobre
a prestacdo de servicos de psicologia e de servico social nas redes publicas de educacdo basica
e € aqui, pontualmente, que vemos uma grande oportunidade de criar uma equipe
multidisciplinar (incluindo o profissional de educacdo fisica ja presente nas escolas publicas),
capazes de atuar junto a crianca e a sua familia, na prevencdo e no controle da obesidade
infantil.

O programa contaria com a seguinte dindmica:

No minimo uma vez ao ano, cada aluno deverd passar por uma avaliacdo fisica onde
serdo avaliados: 1. O IMC (indice de Massa Corporal); 2. Antropometria (dobras cutaneas); 3.
Calculo de percentual de gordura utilizando as dobras cutaneas; 4. Protocolos de resisténcia de

15 http://www.boasaude.com.br/artigos-de-saude/5321/-1/obesidade-infantil-causas-e-complicacoes.html

16 http://www.danonebaby.com.br/nutricao/causas-e-consequencias-da-obesidade-infantil/
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forca; 5. Capacidade aerdbica e anaerdbica e 6. Circunferéncia abdominal.

Todas essas avaliagdes dispensam altos investimentos, sendo necessario a utilizacdo de
uma balanca, de um adipdmetro simples, que pode ser encontrado em sites de comércio por
cerca de dez reais'’ e de uma fita métrica. Todos esses materiais s§o permanentes.

O resultado da avaliacdo feita pelo professor de educacdo fisica nas escolas serd
registrado em ficha propria, anexada a ficha de matricula do aluno e devera servir para o
acompanhamento, no decorrer da vida estudantil, do desenvolvimento fisico dos alunos.

Durante a avaliacdo fisica, caso se observe o sobrepeso, o profissional de educacdo
fisica, em conjunto com o profissional de psicologia e de assisténcia social, compartilhara as
informacdes com a familia para que sejam tracadas estratégias para reverter o caso.

Se desde a primeira avaliacdo for constatado que a crianca ou o adolescente esta no
guadro de obesidade, apds o contato com a familia para o acompanhamento multidisciplinar
na escola, o aluno sera encaminhado para uma Unidade Basica de Saude para avaliacdo sobre
a necessidade de tratamento médico.

Destaco que ja existem programas que inserem o profissional de educacdo fisica no
contexto de atendimento bdsico de satde®, nas UBS.

Nossa meta é tornar o profissional de educacdo fisica o maior aliado na avaliacao,
prevencao e combate “a obesidade infanto-juvenil. Através de suas avaliagdes podera detectar
desde logo qualquer alteracdo fisica em seus alunos, sendo, portanto, o protagonista na
deteccdo e combate a obesidade infanto-juvenil.

Importante enfatizar “que o Profissional de Educacdo Fisica ndo pode interferir em
outras areas como, prescrever uma dieta alimentar ou tratar uma lesdo, isso cabe aos
respectivos especialistas nutricionista, médicos e fisioterapeuta, o que ndo impede que

trabalhem em conjunto®®”.

Encontramos em pesquisas, a formacdo de nucleos como o descrito abaixo?®, que
buscam apoiar a salde da familia através da abrangéncia de acBes de atencdo basica de salde,
formado por uma equipe de profissionais de diversas dreas que atuam juntamente com outros
profissionais das equipes de saude da familia.

“NASF (NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA) O Nucleo de Apoio a Satde
da Familia foi criado pelo Ministério da Saude no ano de 2008 e tem o objetivo
de ampliar a abrangéncia das agées de atencdo bdsica, apoiando a introdugdo
da estratégia saude da familia nas redes de servico de satde. O Ministério da
Saude criou os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (Nasf), mediante a
Portaria GM n® 154, de 24 de janeiro de 2008, republicada em 4 de marco de
2008. (BRASIL, 2009, p. 9). O NASF é formado por uma equipe de profissionais

7 https://lista.mercadolivre.com.br/adipometro#D[A:adipometro%20]

19 https://www.infoescola.com/profissoes/professor-de-educacao-fisica/
2Ohttps://www.listasconfef.org.br/arquivos/2019/com/banco de ideias/MARLA AGUIAR E %20JESSAMINE A

GUIAR.pdf
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de diversas dreas que atuam juntamente com outros profissionais das equipes
de saude da familia. Os recursos financeiros do NASF sGo provenientes do
Fundo Nacional de Saude que sGo repassados ao Fundo Municipal de Satde.
Sua implantacéo somente é possivel em municipios que dispéem de Equipes
de Saude da Familia em seu territorio. O NASF ndo é uma estrutura
desvinculada da atengdo primdria a saude e, como esta, tem dentre seus
pressupostos a territorializacdo;, a educagdo permanente em saude;
integralidade; participacGo social; promogdo da saude e humanizagdo.
(FIGUEIREDO, 2013).”

Outro exemplo que merece ser compartilhado é o do professor de educacédo fisica
Carlos Roberto de Paula, especializado em fisiologia do exercicio na Universidade de Brasilia e
gue ndo quis deixar de lado tudo que aprendera durante a pds-graduacdo. A vontade de mudar
uma realidade preocupante nas escolas publicas do Distrito Federal levou o professor a fazer
um magnifico trabalho com os alunos. “A questdo da obesidade esta em evidéncia e traz muitos
prejuizos ao pais, e o melhor lugar para trabalhar essa questdo é na escola, com as criangas”,
vejamos?t:

“(...)Ele fez um estudo para avaliar a composi¢io corporal de 387 alunos da
instituicdo de ensino onde leciona e orientar os participantes sobre alguns
cuidados bdsicos com a saude.

(...)Para realizar o trabalho, que teve inicio no primeiro bimestre deste ano,
Carlos Roberto se apoiou em trés parGmetros para definir se os alunos
estavam ou ndo acima do peso. Por meio da combinagdo dos resultados da
dobra cutdnea — método que utiliza um aparelho chamado adipémetro para
medir a quantidade de gordura dos bragos, costas e panturrilha —, do Indice de
Massa Corporal (IMC) — resultado da diviséo do peso pela altura ao quadrado
— e da medida de bioimpeddncia — uma corrente elétrica inofensiva que indica
a composicdo corporal —, ele conseguiu determinar o percentual de gordura no
corpo de cada voluntdrio.

Depois de concluidos os cdlculos, o professor reuniu os alunos em grupos, de
acordo com os valores obtidos. Dos 225 meninos que participaram do estudo,
65% deles, ou seja, 146 alunos, estéo com o peso ideal. Aproximadamente 20%
estdo com sobrepeso, obesidade e obesidade severa, categorias criadas por
Carlos Roberto. Entre as meninas, 0s numeros preocupam um pouco mais. Das
162 voluntdrias, mais de 45% estdo acima do peso adequado para a idade e
altura. A pesquisa também foi realizada com os estudantes do Programa de
Educacdo de Jovens e Adultos.

No estudo, hd alunos que se encaixam nas categorias que vdo da magreza
excessiva até a obesidade severa. A menina Yorrana Emelyn tem 1,59m de
altura e pesa 37,8kg. Ela estd dentro do peso adequado. Mesmo assim,

21 https://www.confef.org.br/confef/comunicacao/noticias/175
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acredita que o trabalho do professor de educacdo fisica foi importante porque
chamou a atengdo dela para detalhes que passavam despercebidos. “Achei
muito legal porque aprendi a perceber se o que eu estou comendo faz bem
para a minha saude ou ndo”, revela. E afirma que agora fiscaliza todos em
casa, inclusive a irmd de 9 anos.” (grifo nosso)

Diante dos fatos aqui expostos, evidenciamos a importancia de se incluir tdo relevante
tema em nossas discussdes, sendo a oportunidade de se fazer pequenas adequacdes as
estruturas ja existentes em nossas escolas, a baixissimo custo, e que certamente se converterao
em menos despesas com tratamentos de saude.

Certo do compromisso de todos com a saude das criancas e adolescentes, com a
protecdo integral a familia e convicto da importancia da adequacdo aqui sugerida, submeto
esta proposicdo aos demais colegas desta Casa Legislativa, esperando contar com o apoio
necessario para sua aprovagao.

Sala das Sess®es, em 21 de outubro de 2019.

André Figueiredo
Deputado Federal — PDT/CE

LEGISLAQAO CITADA ANEXADA PELA
Coordenacéo de Organizacdo da Informacao Legislativa - CELEG
Servigo de Tratamento da Informacao Legislativa - SETIL
Secdao de Legislacao Citada - SELEC

LEI N°9.394, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1996
Estabelece as diretrizes e bases da educacgéo
nacional.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA
Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:
............................... TITULOVN
DOS NIVEIS E DAS MODALIDADES DE EDUCACAO E ENSINO
................................................................ CAPITUNLOII
DA EDUCACAO BASICA

Secéo |
Das Disposicoes Gerais
Art. 26. Os curriculos da educacdo infantil, do ensino fundamental e do ensino
médio devem ter base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e em
cada estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas caracteristicas
regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e dos educandos. (“Caput” do artigo
com redacdo dada pela Lei n°® 12.796, de 4/4/2013)
8§ 1° Os curriculos a que se refere o0 caput devem abranger, obrigatoriamente, 0
estudo da lingua portuguesa e da matematica, o conhecimento do mundo fisico e natural e da
realidade social e politica, especialmente do Brasil.
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8 2° O ensino da arte, especialmente em suas expressdes regionais, constituira
componente curricular obrigatério da educacgdo bésica. (Paragrafo com redacéo dada pela Lei
n®13.415, de 16/2/2017)

8 3° A educacdo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente
curricular obrigatorio da educacdo bésica, sendo sua pratica facultativa ao aluno:

| - que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

Il - maior de trinta anos de idade;

I11 - que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situacdo similar, estiver
obrigado a prética da educacéo fisica;

IV - amparado pelo Decreto-Lei n° 1.044, de 21 de outubro de 1969;

V - (VETADO)

VI - que tenha prole. (Paragrafo com redacdo dada pela Lei n® 10.793, de
1/12/2003, em vigor no ano letivo seguinte)

8§ 4° O ensino da Historia do Brasil levara em conta as contribui¢@es das diferentes
culturas e etnias para a formacdo do povo brasileiro, especialmente das matrizes indigena,
africana e européia.

8 5°No curriculo do ensino fundamental, a partir do sexto ano, sera ofertada a lingua
inglesa. (Paragrafo com redacdo dada pela Medida Proviséria n® 746, de 22/9/2016,
convertida na Lei n® 13.415, de 16/2/2017)

8 6° As artes visuais, a danga, a masica e o teatro sdo as linguagens que constituirdo
0 componente curricular de que trata o § 2° deste artigo. (Paragrafo acrescido pela Lei n°
11.769, de 18/8/2008 e com redacéo dada pela Lei n® 13.278, de 2/5/2016)

8 7° A integralizacéo curricular podera incluir, a critério dos sistemas de ensino,
projetos e pesquisas envolvendo os temas transversais de que trata o caput. (Paragrafo
acrescido pela Lei n°® 12.608, de 10/4/2012, com redacdo dada pela Lei n® 13.415, de
16/2/2017)

8§ 8° A exibicdo de filmes de producdo nacional constituird componente curricular
complementar integrado a proposta pedagdgica da escola, sendo a sua exibicdo obrigatdria por,
no minimo, 2 (duas) horas mensais. (Paragrafo acrescido pela Lei n°® 13.006, de 26/6/2014)

8 9° Conteldos relativos aos direitos humanos e a prevencgéo de todas as formas de
violéncia contra a crianca e o adolescente serdo incluidos, como temas transversais, nos
curriculos escolares de que trata o caput deste artigo, tendo como diretriz a Lei n® 8.069, de 13
de julho de 1990 (Estatuto da Crianca e do Adolescente), observada a producdo e distribuigdo
de material didatico adequado. (Pardgrafo acrescido pela Lei n° 13.010, de 26/6/2014,
retificada no DOU de 4/7/2014)

8 9-A. A educacdo alimentar e nutricional sera incluida entre os temas transversais
de que trata o caput. (Paragrafo acrescido pela Lei n°® 13.666, de 16/5/2018, publicada no DOU
de 17/5/2018, em vigor 180 dias apds a publicacéo)

8 10. A inclusdo de novos componentes curriculares de carater obrigatorio na Base
Nacional Comum Curricular dependera de aprovacdo do Conselho Nacional de Educacéo e de
homologagdo pelo Ministro de Estado da Educacdo. (Pardgrafo acrescido pela Medida
Provisdria n® 746, de 22/9/2016, convertida e com redacdo dada pela Lei n°® 13.415, de
16/2/2017)

Art. 26-A. Nos estabelecimentos de ensino fundamental e de ensino médio,
publicos e privados, torna-se obrigatdrio o estudo da histdria e cultura afro-brasileira e indigena.

8 1° O contetido programatico a que se refere este artigo incluira diversos aspectos
da historia e da cultura que caracterizam a formagdo da populagdo brasileira, a partir desses
dois grupos étnicos, tais como o estudo da histdria da Africa e dos africanos, a luta dos negros
e dos povos indigenas no Brasil, a cultura negra e indigena brasileira e o negro e o indio na
formacéo da sociedade nacional, resgatando as suas contribui¢des nas areas social, econdmica
e politica, pertinentes a histéria do Brasil.

8 2° Os conteudos referentes a historia e cultura afro-brasileira e dos povos
indigenas brasileiros serdo ministrados no &mbito de todo o curriculo escolar, em especial nas
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areas de educacdo artistica e de literatura e historia brasileiras. (Artigo acrescido pela Lei n°
10.639, de 9/1/2003 e com nova redacéo dada pela Lei n® 11.645, de 10/3/2008)

Art. 27. Os conteudos curriculares da educacdo basica observardo, ainda, as
seguintes diretrizes:

PROJETO DE LEI N.° 4.746, DE 2020

(Do Sr. Chiquinho Brazéo)

Prevé a criacdo de um Programa de Reeducacao Alimentar no curriculo
da educacéo basica.

DESPACHO:

APENSE-SE AO PL-6736/2016.

O CONGRESSO NACIONAL DECRETA:
Art. 1°. O § 9°-A do art. 26 da Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de

1996, que estabelece as diretrizes e bases da educagéo nacional, passa a vigorar

com a seguinte

redacao:

8§ 9°%A. A educagdo alimentar e nutricional sera
implementada por intermédio de um Programa de Reeducacéo
Alimentar, com o objetivo de incutir nos alunos conhecimentos
nutricionais minimos que 0s tornem capazes de selecionar a
ingestdo de alimentos saudaveis, adequados ao seu
desenvolvimento, em acordo com as peculiaridades alimentares
da cultura regional, e evitar doencas causadas pela alimentagéo
inadequada.” (NR)

Art. 2°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei é fruto de um trabalho que me foi

apresentado por Bruno Russo Berté Bunte e [Ima Assunta Russo. O estudo propde a

implementacgao

de um Programa de Reeducacdo Alimentar nas escolas publicas do

ensino basico. O Projeto tem como base, o cumprimento de repassar a populacao,
habitos alimentares adequados para uma melhor qualidade de vida.

Os objetivos especificos do Programa sdo construir junto aos alunos,
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conhecimentos nutricionais que os tornem capazes de selecionar a ingestao de
alimentos saudaveis, adequados e fundamentais ao seu desenvolvimento.

Pesquisando o assunto observei que a obesidade no Brasil, em
especial entre os jovens e adolescentes, tornou-se uma questdo de saude publica
importantissima, que demanda a adocao de medidas eficazes, com a participacdo da
sociedade civil, visando assegurar de forma difusa o direito a saude.

Segundo dados da Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecdo para Doencas cronicas por Inquérito Telefonico (Vigitel), de 2017, do
Ministério da Saude, mais da metade da populacdo estd com peso acima do
recomendado e 18,9% dos brasileiros estdo obesos. O estudo ministerial constatou
gque a mudanca de habito estda impactando negativamente nas doencas
cardiovasculares e que o Brasil esta na transicdo da desnutricdo para a obesidade.

Os dados da pesquisa sdo contundentes. O excesso de peso cresceu
26,3% em dez anos, passando entre os homens de 47,5% para 57,7% e entre as
mulheres de 38,5% para 50,5%.

Outra informacdo que merece destaque € o0 crescimento no nimero
de pessoas obesas ou com excesso de peso quando sdo analisadas faixas etarias
especificas. Em dez anos, por exemplo, entre aqueles com idades entre 18 e 24 anos,
0 aumento foi de 110% no numero de obesos. Na faixa de 25 a 34 anos houve alta de
69%.

As Nacgbes Unidas (ONU) e a Organizacdo para a Cooperagéo e
Desenvolvimento Econémico (OCDE) alertaram, em julho de 2019, que a América
Latina e o Caribe vivem uma “epidemia de obesidade”. Segundo essas Entidades, na
regido, 59,7% da populacdo tem sobrepeso e 24,7% das pessoas sdo consideradas
obesas. O indice de obesidade triplicou ao longo dos ultimos 40 anos e as taxas sao
as segundas mais altas do mundo, ficando atras apenas do registrado na América do
Norte.

Os numeros foram compilados pela OCDE e pela Organizacdo das
Nac¢bes Unidas para a Alimentacédo e a Agricultura (FAO), em relatério que aponta que
as taxas latino-americanas e caribenhas de obesidade estdo bem acima da média
global. O sobrepeso € identificado em 38,9% da populagdo mundial e a obesidade,
em 13,1%, de acordo com dados disponibilizados pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS).

Segundo o estudo da ONU, de 1975 a 2016, a América Latina e o
Caribe viram o sobrepeso saltar de 33,4% para quase 60%. Ha cerca de quatro
décadas, a obesidade afetava 8,6% dos cidadaos da regido — agora, estima-se que
um em cada quatro latino-americanos e caribenhos sofra do problema. A publicagao
aponta que houve um aumento regional da disponibilidade de calorias per capita,
estimada em torno de 3 mil calorias por dia em 2018. O valor representa um aumento
de 11% na comparacdo com 1998.
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Especificamente em relacdo ao Brasil, 0 estudo da ONU e da OCDE
confirma a pesquisa realizada pelo Ministério da Saude ao estimar a obesidade em
22,1% e o sobrepeso em 56,5%. O trabalho desses organismos internacionais
apontou que, no Brasil, o volume caldrico passou de pouco menos de 2,9 mil calorias
per capita dia para quase 3,3 mil calorias no periodo de 1998 a 2018.

O valor de referéncia da OMS para a dieta do individuo médio é de 2
mil calorias. A OMS também recomenda que a proporcédo de acucares livres e de
gordura ingeridos ndo exceda, respectivamente, 10% e 30% do total de calorias
consumidos.

Pesquisa do Ministério da Saude apontou também que o brasileiro
consome 50% a mais de aclUcar do que recomenda a OMS. Segundo o estudo,
consome-se 80g de acgucar por dia (equivalente a 18 colheres de chd), sendo que 64%
desse consumo € de acUcar adicionado ao alimento e 36% € 0 acgucar presente nos
alimentos industrializados.

Os autores da proposta de Programa de Reeducacao Alimentar nas
escolas publicas do ensino basico citam que a literatura dos grandes educadores,
aponta a crianca, o adolescente e o jovem educando, como condutores velozes no
processo de transformacdo da sociedade. Por isso, entendem o0s autores que a
mensagem “nutricional” deve comecar por ele. Segundo escrevem, as criangas e
jovens fardo por nés o trabalho de multiplicacdo de todas as informacdes que Ihes
seréo repassadas.

Conforme apontam os autores do estudo, o conhecimento nutricional
pode ser um forte indutor na reducao dos gastos, publicos e privados, com a saude.

Por isso, entendo que o Congresso Nacional deve atuar para induzir
o Estado brasileiro a desenvolver uma politica publica eficiente que dé meios
educacionais e culturais aos nossos jovens decidir sobre sua saude.

Sala das Sessodes, em 29 de setembro de 2020.

DEPUTADO FEDERAL
CHIQUINHO BRAZAO
AVANTE/RJ

LEGISLACAO CITADA ANEXADA PELA
Coordenacédo de Organizacdo da Informacao Legislativa - CELEG
Servico de Tratamento da Informacao Legislativa - SETIL
Secao de Legislacdo Citada - SELEC

LEI N°9.394, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1996
Estabelece as diretrizes e bases da educagéo
nacional.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA
Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:
) TITULO V B
DOS NIVEIS E DAS MODALIDADES DE EDUCACAO E ENSINO
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CAPITULO II
DA EDUCACAO BASICA

Secéo |
Das Disposicoes Gerais

Art. 26. Os curriculos da educacdo infantil, do ensino fundamental e do ensino
médio devem ter base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e em
cada estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas caracteristicas
regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e dos educandos. (“Caput” do artigo
com redacdo dada pela Lei n°® 12.796, de 4/4/2013)

8 1° Os curriculos a que se refere o caput devem abranger, obrigatoriamente, o
estudo da lingua portuguesa e da matematica, o conhecimento do mundo fisico e natural e da
realidade social e politica, especialmente do Brasil.

§ 2° O ensino da arte, especialmente em suas expressdes regionais, constituira
componente curricular obrigatério da educacdo bésica. (Paragrafo com redacéo dada pela Lei
n®13.415, de 16/2/2017)

8§ 3° A educacdo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é componente
curricular obrigatdrio da educagdo bésica, sendo sua pratica facultativa ao aluno:

I - que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

I - maior de trinta anos de idade;

I11 - que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situacéo similar, estiver
obrigado a prética da educacéo fisica;

IV - amparado pelo Decreto-Lei n° 1.044, de 21 de outubro de 1969;

V - (VETADO)

VI - que tenha prole. (Pardgrafo com redacdo dada pela Lei n° 10.793, de
1/12/2003, em vigor no ano letivo sequinte)

8§ 4° O ensino da Historia do Brasil levara em conta as contribui¢@es das diferentes
culturas e etnias para a formacdo do povo brasileiro, especialmente das matrizes indigena,
africana e européia.

8 5° No curriculo do ensino fundamental, a partir do sexto ano, sera ofertada a lingua
inglesa. (Paragrafo com redacdo dada pela Medida Proviséria n® 746, de 22/9/2016,
convertida na Lei n® 13.415, de 16/2/2017)

8§ 6° As artes visuais, a danca, a masica e o teatro sdo as linguagens que constituirdo
0 componente curricular de que trata o 8 2° deste artigo. (Paragrafo acrescido pela Lei n°
11.769, de 18/8/2008 e com redacéo dada pela Lei n® 13.278, de 2/5/2016)

8§ 7° A integralizacdo curricular podera incluir, a critério dos sistemas de ensino,
projetos e pesquisas envolvendo os temas transversais de que trata o caput. (Paragrafo
acrescido pela Lei n° 12.608, de 10/4/2012, com redacdo dada pela Lei n® 13.415, de
16/2/2017)

8 8° A exibicéo de filmes de producdo nacional constituira componente curricular
complementar integrado a proposta pedagdgica da escola, sendo a sua exibi¢do obrigatdria por,
no minimo, 2 (duas) horas mensais. (Paragrafo acrescido pela Lei n°® 13.006, de 26/6/2014)

8 9° Conteudos relativos aos direitos humanos e a prevencao de todas as formas de
violéncia contra a crianca e o adolescente serdo incluidos, como temas transversais, nos
curriculos escolares de que trata o caput deste artigo, tendo como diretriz a Lei n° 8.069, de 13
de julho de 1990 (Estatuto da Crianca e do Adolescente), observada a producéo e distribuicao
de material didatico adequado. (Paragrafo acrescido pela Lei n® 13.010, de 26/6/2014,
retificada no DOU de 4/7/2014)

8 9-A. A educacdo alimentar e nutricional sera incluida entre os temas transversais
de que trata o caput. (Paragrafo acrescido pela Lei n°® 13.666, de 16/5/2018, publicada no DOU
de 17/5/2018, em vigor 180 dias apds a publicacéo)

8 10. A inclusdo de novos componentes curriculares de carater obrigatdrio na Base
Nacional Comum Curricular dependera de aprovacdo do Conselho Nacional de Educacéo e de
homologacdo pelo Ministro de Estado da Educacdo. (Paragrafo acrescido pela Medida
Provisoria n® 746, de 22/9/2016, convertida e com redacdo dada pela Lei n® 13.415, de

16/2/2017)
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Art. 26-A. Nos estabelecimentos de ensino fundamental e de ensino médio,
publicos e privados, torna-se obrigatorio o estudo da historia e cultura afro-brasileira e indigena.

8 1° O contetido programatico a que se refere este artigo incluira diversos aspectos
da historia e da cultura que caracterizam a formagéo da populacéo brasileira, a partir desses
dois grupos étnicos, tais como o estudo da histéria da Africa e dos africanos, a luta dos negros
e dos povos indigenas no Brasil, a cultura negra e indigena brasileira e 0 negro e o indio na
formagdo da sociedade nacional, resgatando as suas contribui¢des nas areas social, econdmica
e politica, pertinentes a histdria do Brasil.

8 2° Os contetdos referentes a historia e cultura afro-brasileira e dos povos
indigenas brasileiros serdo ministrados no ambito de todo o curriculo escolar, em especial nas
areas de educacdo artistica e de literatura e historia brasileiras. (Artigo acrescido pela Lei n°
10.639, de 9/1/2003 e com nova redacéo dada pela Lei n® 11.645, de 10/3/2008)

Art. 27. Os conteudos curriculares da educacdo basica observardo, ainda, as
seguintes diretrizes:

| - a difusdo de valores fundamentais ao interesse social, aos direitos e deveres dos
cidaddos, de respeito ao bem comum e a ordem democratica;

Il - consideracdo das condicbes de escolaridade dos alunos em cada
estabelecimento;

I11 - orientagéo para o trabalho;

IV - promogdo do desporto educacional e apoio as praticas desportivas ndo-formais.

PROJETO DE LEIN.° 2.772, DE 2021

(Do Sr. Célio Studart)

Altera a Lei 11.947, de 16 de junho de 2009, para estabelecer incentivos
para a promogao e conscientizacéo acerca da alimentacdo saudavel nas
escolas.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-4477/20109.
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PROJETO DE LEI N©° , DE 2021
(Do Sr. Célio Studart)

Altera a Lei 11.947, de 16 de
junho de 2009, para estabelecer
incentivos para a promogao e

conscientizagao acerca da
alimentacao saudavel nas
escolas.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° A o art. 12, da Lei 11.947, de 16 de junho de 2009,
passa a vigorar acrescido do paragrafo 3°, nos seguintes termos:

8§ 39. Devera ser promovida a conscientizacdo acerca da
importancia da alimentacdo saudavel nas escolas.

Art. 2° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei,
estabelecendo normas e critérios complementares necessarios para
seu fiel cumprimento.

Art. 39 Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.
JUSTIFICACAO

Destaque-se que o artigo 23, II da Carta Magna, assevera que
é de competéncia comum da Unido, Estados, Distrito Federal e
Municipios cuidar da saude e assisténcia publica.

Neste diapasao, o artigo 196 da Constituicao Federal aduz que
a saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdémicas a busca pela reducao do risco de
doenca e de outros agravos.

Além de propiciar consideravel aumento da qualidade de vida, a
alimentacdo saudavel esta intrinsicamente ligada a prevencao das
mais diversas doencas, como cancer, obesidade e doencas

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Célio Studart
Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD211828908400
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cardiovasculares. Pequenas mudancas nos habitos alimentares sao
suficientes para aumentar significativamente a expectativa de vida,
reduzindo as taxas de mortalidade por doencas cardiovasculares e
outras causas em até 17%".

Por exemplo, em maio de 2021, objetivando diminuir as cerca
de 3 milhoes de mortes ligadas ao excesso de sal, a Organizacao
Mundial da Saude divulgou relatdério que recomenda a reducao do
consumo de sédio em até 30%°.

Em estudo publicado na revista Science, o especialista em
envelhecimento Valter Longo, do Departamento de Bioquimica da
Universidade da Califérnia, concluiu que a restricdo caldrica tem uma
relacao direta com o envelhecimento, sendo capaz de fazer a
expectativa de vida chegar perto dos 100 anos?:

- A restricdo caldrica é boa para a nossa saude por duas razdes
basicas. Ela ajuda a prevenir ou adiar alguns problemas de saude que
normalmente ocorrem quando envelhecemos e também direciona a
energia antes empregada na reproducao e outras fungdes para uma
acao anti-envelhecimento. Na verdade, ela aumenta a protegao do
organismo.

Neste contexto, surge a presente proposta, sugerindo-se a
implementacdo de acdes educativas que ressaltem a importancia da
alimentacdo saudavel no ambiente escolar, que é o local adequado
para influenciar no comportamento alimentar, ainda em formacao,
das criancas, concretizando melhores habitos alimentares que,
inclusive, podem influenciar suas familias.

Para a efetiva realizagao desta iniciativa, vale ressaltar que
podem ser celebrados convénios ou parcerias com outros entes
federativos, universidades (publicas ou particulares) e organizagdes
sociais.

1 https://veja.abril.com.br/saude/pequenas-mudancas-na-dieta-aumentam-a-expectativa-de-vida/

2 https://saude.abril.com.br/alimentacao/oms-quer-reduzir-consumo-de-sodio-em-30-e-cria-limites-para-
processados/

3 https://oglobo.globo.com/saude/expectativa-de-vida-dependeria-de-alimentacao-mais-leve-3015613
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Por todo o exposto, requer-se a aprovacgao pelos Nobres Pares
deste Projeto de Lei em tela.

Sala das SessoOes, 02 de agosto de 2021.

Dep. Célio Studart
PV/CE
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LEGISLACAO CITADA ANEXADA PELA
Coordenagéo de Organizagao da Informacéo Legislativa - CELEG
Servico de Tratamento da Informacéo Legislativa - SETIL
Secdao de Legislacdo Citada - SELEC

CONSTITUICAO
) DA
REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
1988

PREAMBULO

NOs, representantes do povo brasileiro, reunidos em Assembléia Nacional
Constituinte para instituir um Estado democratico, destinado a assegurar o exercicio dos direitos
sociais e individuais, a liberdade, a seguranca, o bem-estar, o desenvolvimento, a igualdade e a
justica como valores supremos de uma sociedade fraterna, pluralista e sem preconceitos,
fundada na harmonia social e comprometida, na ordem interna e internacional, com a solucgéo
pacifica das controvérsias, promulgamos, sob a protecdo de Deus, a seguinte Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil.

TITULO I
DA ORGANIZACAO DO ESTADO
CAPITULO Il
DA UNIAO

Art. 23. E competéncia comum da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios:

| - zelar pela guarda da Constituicdo, das leis e das instituicbes democraticas e
conservar o patrimdnio publico;

Il - cuidar da salde e assisténcia publica, da protecdo e garantia das pessoas
portadoras de deficiéncia;

Il - proteger os documentos, as obras e outros bens de valor historico, artistico e
cultural, os monumentos, as paisagens naturais notaveis e os sitios arqueolégicos;

IV - impedir a evaséo, a destruigéo e a descaracterizacdo de obras de arte e de outros
bens de valor historico, artistico ou cultural;

V - proporcionar 0s meios de acesso a cultura, & educacéo, a ciéncia, a tecnologia,
a pesquisa e a inovacao; (Inciso com redacao dada pela Emenda Constitucional n® 85, de 2015,
republicada no DOU de 3/3/2015)

VI - proteger 0 meio ambiente e combater a poluicdo em qualquer de suas formas;

VII - preservar as florestas, a fauna e a flora;

VIII - fomentar a produgédo agropecudria e organizar o abastecimento alimentar;

IX - promover programas de construcdo de moradias e a melhoria das condi¢6es
habitacionais e de saneamento basico;

X - combater as causas da pobreza e os fatores de marginalizacdo, promovendo a
integracdo social dos setores desfavorecidos;

XI - registrar, acompanhar e fiscalizar as concessOes de direitos de pesquisa e
exploracdo de recursos hidricos e minerais em seus territorios;

XII - estabelecer e implantar politica de educacéo para a seguranca do transito.

Coordenacéo de Comissdes Permanentes - DECOM - P_6599
CONFERE COM O ORIGINAL AUTENTICADO

PL 1234-B/2007



http://www2.camara.leg.br/legin/fed/emecon/2015/emendaconstitucional-85-26-fevereiro-2015-780176-republicacao-146214-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/emecon/2015/emendaconstitucional-85-26-fevereiro-2015-780176-republicacao-146214-pl.html

139

Paragrafo Unico. Leis complementares fixardo normas para a cooperagdo entre a
Unido e os Estados, o Distrito Federal e os Municipios, tendo em vista o equilibrio do
desenvolvimento e do bem-estar em &mbito nacional. (Parégrafo Unico com redacéo dada pela
Emenda Constitucional n°® 53, de 2006)

Art. 24. Compete a Unido, aos Estados e ao Distrito Federal legislar
concorrentemente sobre:

| - direito tributério, financeiro, penitenciario, econdémico e urbanistico;

Il - orcamento;

I11 - juntas comerciais;

IV - custas dos servigos forenses;

V - produgdo e consumo;

VI - florestas, caca, pesca, fauna, conservacdo da natureza, defesa do solo e dos
recursos naturais, protecdo do meio ambiente e controle da poluicdo;

VII - protecdo ao patrimdnio historico, cultural, artistico, turistico e paisagistico;

VIII - responsabilidade por dano ao meio ambiente, ao consumidor, a bens e direitos
de valor artistico, estético, historico, turistico e paisagistico;

IX - educacdo, cultura, ensino, desporto, ciéncia, tecnologia, pesquisa,
desenvolvimento e inovacdo; (Inciso com redacdo dada pela Emenda Constitucional n° 85, de
2015, republicada no DOU de 3/3/2015)

X - criagdo, funcionamento e processo do juizado de pequenas causas;

XI - procedimentos em matéria processual;

XII - previdéncia social, protecdo e defesa da salde;

X111 - assisténcia juridica e defensoria publica;

XIV - protecao e integracdo social das pessoas portadoras de deficiéncia;

XV - protecdo a infancia e a juventude;

XVI - organizacdo, garantias, direitos e deveres das policias civis.

§ 1° No ambito da legislacdo concorrente, a competéncia da Unido limitar-se-4 a
estabelecer normas gerais.

8 2° A competéncia da Unido para legislar sobre normas gerais ndo exclui a
competéncia suplementar dos Estados.

8 3° Inexistindo lei federal sobre normas gerais, 0s Estados exercerdo a competéncia
legislativa plena, para atender a suas peculiaridades.

8§ 4° A superveniéncia de lei federal sobre normas gerais suspende a eficécia da lei
estadual, no que lhe for contrério.

TITULO VIII
DA ORDEM SOCIAL
CAPITULO Il
DA SEGURIDADE SOCIAL
Secéo 11
Da Saude

Art. 196. A salde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a reducgéo do risco de doenca e de outros agravos € ao acesso
universal e igualitario as agdes e servigos para sua promogao, protecdo e recuperagao.

Art. 197. S&o de relevancia publica as acdes e servicos de satde, cabendo ao poder
publico dispor, nos termos da lei, sobre sua regulamentacéo, fiscalizacdo e controle, devendo
sua execucdo ser feita diretamente ou através de terceiros e, também, por pessoa fisica ou
juridica de direito privado.
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LEI N°11.947, DE 16 DE JUNHO DE 2009

Dispde sobre o atendimento da alimentagéo
escolar e do Programa Dinheiro Direto na
Escola aos alunos da educacéo basica; altera as
Leis n° 10.880, de 9 de junho de 2004, 11.273,
de 6 de fevereiro de 2006, 11.507, de 20 de
julho de 2007; revoga dispositivos da Medida
Proviséria n® 2.178-36, de 24 de agosto de
2001, e a Lei n®8.913, de 12 de julho de 1994;
e da outras providéncias.

O VICE-PRESIDENTE DA REPUBLICA, no exercicio do cargo de
PRESIDENTE DA REPUBLICA

Faco saber que o0 Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 12. Os cardapios da alimentacdo escolar deverdo ser elaborados pelo
nutricionista responsavel com utilizacdo de géneros alimenticios basicos, respeitando-se as
referéncias nutricionais, os habitos alimentares, a cultura e a tradicdo alimentar da localidade,
pautando-se na sustentabilidade e diversificacdo agricola da regido, na alimentacdo saudavel e
adequada.

81° Para efeito desta Lei, géneros alimenticios basicos sdo aqueles indispensaveis a
promocdo de uma alimentacdo saudavel, observada a regulamentacéo aplicavel. (Paragrafo
unico transformado em 8§1° pela Lei n°® 12.982, de 28/5/2014, publicada no DOU de 29/5/2014,
em vigor 90 dias ap6s sua publicacéo)

8 2° Para os alunos que necessitem de atencdo nutricional individualizada em
virtude de estado ou de condicdo de saude especifica, serd elaborado cardapio especial com
base em recomendag¢des médicas e nutricionais, avaliacdo nutricional e demandas nutricionais
diferenciadas, conforme regulamento. (Paragrafo acrescido pela Lei n® 12.982, de 28/5/2014,
publicada no DOU de 29/5/2014, em vigor 90 dias apos sua publicacdo)

Art. 13. A aquisicdo dos géneros alimenticios, no ambito do PNAE, devera
obedecer ao cardapio planejado pelo nutricionista e sera realizada, sempre que possivel, no
mesmo ente federativo em que se localizam as escolas, observando-se as diretrizes de que trata
0 art. 2° desta Lei.

PROJETO DE LEI N.° 2.781, DE 2021

(Do Sr. Alexandre Frota)

"Estabelece a proibicao de fornecimento, utilizagao ou venda de alimentos
ultraprocessados nos estabelecimentos de ensino publico ou privado,
bem como de refrigerantes adocicados artificialmente."

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-6283/2013.

Coordenacéo de Comissdes Permanentes - DECOM - P_6599
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CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete do Deputado Alexandre Frota — PSDB/SP

PROJETO DE LEI N DE 2021
(Deputado Alexandre Frota)

“Estabelece a proibicdo de fornecimento,
utilizacgdo ou venda de alimentos
ultraprocessados nos estabelecimentos de
ensino publico ou privado, bem como de

refrigerantes adocicados artificialmente.”

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1°- Fica proibido o fornecimento, utilizagdo e venda de alimentos
ultraprocessados, inclusive refrigerantes adocicados, nos estabelecimentos de ensino

fundamental e médio da rede publica e privada.

§ 1° Sdo considerados alimentos ultraprocessados aqueles que em sua
composi¢do contenham ingredientes como agucar, sal, gordura e cores ou conservantes
artificiais e de substancias extraidas dos alimentos, como gorduras, amidos, agucares
adicionados e gorduras hidrogenadas, e ainda podem conter aditivos como cores e

sabores artificiais ou estabilizadores.

§ 2° Os nutricionistas responsaveis pelo controle alimentar de cada
instituicdo de ensino serdo obrigados a fiscalizar e impedir a entrada dos produtos
Assinado e\etron\can&rﬁt}grg%\Oos(aegﬁgd%?:%w&rgl@gtio.an ar — Gabinete 216| 70160-900 Brfa
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relacionados no paragrafo anterior, obviamente contando com o auxilio de todos os

trabalhadores dos estabelecimentos de ensino.

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
JUSTIFICATIVA

Como sabemos o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, do
Ministério da Saude, que determina qual seja a alimentacdo adequada e saudavel
baseada no consumo de alimentos in natura ou minimamente processados, portanto

devera ao maximo evitar a compra de alimentos processados ou ultra processados.

Para o caso de criancas e adolescentes, a proibicdo de fornecimento,
utilizagdo ou venda destes produtos ultraprocessados se faz necessaria para que nao
tenham problemas de satde precocemente, tais como obesidade, alteracdes em

colesterol, glicemia e outros resultantes da ma alimentacao.

Um estudo recente publicado na revista Cell Metabolism comparou os
efeitos de uma dieta ultraprocessada com de uma dieta ndo processada, e os efeitos na
ingestao de calorias e ganho de peso. O estudo envolveu 20 adultos com excesso de
peso que estavam em instalagdes médicas. Cada participante do estudo recebeu uma
dieta ultraprocessada e uma dieta ndo processada por 14 dias. Durante cada fase da
dieta, eles receberam trés refeigdes didrias e tinham até 60 minutos para consumir cada

refeigdo.

Os participantes ganharam em média dois quilos durante a fase da dieta
ultraprocessada e perderam dois quilos durante a fase da dieta ndo processada. Os
autores concluiram que limitar os alimentos ultraprocessados pode ser uma estratégia

eficaz para prevenir e tratar a obesidade.

Portanto como se concluiu no estudo realizado em adultos hd maleficios
dos alimentos ultraprocessados, ¢ nosso dever proteger nossas criangas e adolescentes

deste mal.

Assinado eletronicamente Dep Alexandre ot3
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CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete do Deputado Alexandre Frota — PSDB/SP

Por todo o exposto, espera o autor a tramitacdo regimental e apoio dos

nobres colegas na aprovagcdao do Projeto de Lei, que atende aos pressupostos de

PLn.2781/2021

constitucionalidade, juridicidade e técnica legislativa.

Apresentacdo: 11/08/2021 10:07 - Mesa

Brasilia de agosto de 2021

Alexandre Frota
Deputado Federal
PSDB/SP

*CD21654
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PROJETO DE LEI N.° 1.120, DE 2022

(Do Sr. Francisco Jr.)

Altera a Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009, que dispbe sobre o
atendimento da alimentacao escolar e do Programa Dinheiro Direto na
Escola aos alunos da educacao basica; altera as Leis nos 10.880, de 9
de junho de 2004, 11.273, de 6 de fevereiro de 2006, 11.507, de 20 de
julho de 2007; revoga dispositivos da Medida Provisoria no 2.178-36, de
24 de agosto de 2001, e a Lei no 8.913, de 12 de julho de 1994; e da
outras providéncias, para estabelecer a vigilancia nutricional como uma
das competéncias dos entes federativos no ambito do Programa Nacional
de Alimentacao Escolar.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-4221/2015.
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Camara dos Deputados

PROJETO DE LEI N° , DE 2022

(Do Sr. Francisco Jr.)

Altera a Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009, que
dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar
e do Programa Dinheiro Direto na Escola aos
alunos da educagdo basica; altera as Leis
n% 10.880, de 9 de junho de 2004, 11.273, de 6 de
fevereiro de 2006, 11.507, de 20 de julho de 2007;
revoga dispositivos da Medida Proviséria n®2.178-
36, de 24 de agosto de 2001, e a Lei n®8.913, de
12 de julho de 1994; e da outras providéncias, para
estabelecer a vigilancia nutricional como uma das
competéncias dos entes federativos no ambito do
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei acrescenta o inciso Xl ao art. 17 da Lei n° 11.947, de 16
de junho de 2009, que dispde sobre o atendimento da alimentagcédo escolar e do
Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educagao basica; altera as Leis
n® 10.880, de 9 de junho de 2004, 11.273, de 6 de fevereiro de 2006, 11.507, de 20
de julho de 2007; revoga dispositivos da Medida Proviséria n®2.178-36, de 24 de
agosto de 2001, e a Lei n® 8.913, de 12 de julho de 1994; e da outras providéncias,
para estabelecer a vigilancia nutricional como uma das competéncias dos entes

federativos no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar.

Art. 2° O art. 17 da Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009, passa a
vigorar acrescido do seguinte inciso Xl:

Xl — promover a vigilancia nutricional dos alunos por meio de

avaliacdo antropométrica, ou outro modo de avaliagdo do

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Francisco Jr.
Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD220925212500
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Camara dos Deputados

crescimento e desenvolvimento, conforme definido em regulamento.”
(NR)

Art. 3° Esta lei entra em vigor 90 (noventa) dias apos a data de sua

publicagao.

JUSTIFICATIVA

A Declaragao Universal dos Direitos Humanos foi adotada e proclamada
pela Assembleia Geral das Nacdes Unidas em dezembro de 1948. Ja naquela
época, a alimentagcao fazia parte do rol de Direitos Humanos, direitos inerentes a
todos os individuos. De acordo com o art. 25 deste documento, criado para garantir
direitos basicos para uma vida digna, “todo ser humano tem direito a um padréo de
vida capaz de assegurar a si e a sua familia saude, bem-estar, inclusive
alimentacdo, vestuario, habitagdo, cuidados médicos e 0S servigos sociais
indispensaveis e direito a segurangca em caso de desemprego, doenca, invalidez,
viuvez, velhice ou outros casos de perda dos meios de subsisténcia em

circunstancias fora de seu controle”. (grifo nosso)

O direito social a alimentacao foi incorporado a Constituicdo Federal por
meio da Emenda Constitucional n° 64, de 2010. Além disso, o inciso VIl do art. 208
da Carta Magna preceitua que o dever do Estado com a educacgao sera efetivado
mediante a garantia de atendimento ao educando, em todas as etapas da educagéao
basica, por meio de programas suplementares de material didatico-escolar,
transporte, alimentacdo e assisténcia a saude. Nesse contexto, importante fazer
referéncia ao Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), instituido por
meio da Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009. De acordo com o art. 4° dessa
norma, “o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE tem por objetivo
contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem,
o rendimento escolar e a formagéo de habitos alimentares saudaveis dos alunos, por
meio de agbes de educacdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicbes que

cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo”.

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Francisco Jr.
Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD220925212500
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Camara dos Deputados

O PNAE oferece alimentacdo escolar para estudantes da educagao
basica publica. Contudo, a Lei n° 11.947, de 2009, que instituiu o referido programa,
nao dispde de forma clara sobre a competéncia de promover a vigilancia nutricional.
A proposigao legislativa ora apresentada define que competira aos Estados, ao
Distrito Federal e aos Municipios, no ambito de suas respectivas jurisdi¢cdes
administrativas, a atribuigdo de realizar a vigilancia nutricional por meio de avaliagédo
antropométrica, ou outro modo de avaliagdo do crescimento e desenvolvimento. A
antropometria baseia-se na medigcao das variagdes fisicas e na composig¢ao corporal
global. Trata-se de método de facil aplicagdo e padronizagdo, além de ser
considerado excelente parametro para avaliagdo do estado nutricional de grupos

populacionais.

Importante também mencionar que a Politica Nacional de Alimentacéo e
Nutricdo do Ministério da Saude tem como uma de suas diretrizes a vigilancia
alimentar e nutricional. Os registros de avaliagdo antropométrica realizados nos
servicos de Atencao Primaria a Saude s&o importantes indicadores para orientagao
de politicas publicas que promovam atencgao integral a saude. Todavia, deve ser
considerado que muitos alunos nao realizam acompanhamento frequente nas
unidades de saude. Assim, a realizacdo de medidas como peso e altura em
ambiente escolar poderia propiciar um cuidado mais préximo e frequente do
desenvolvimento e crescimento das criancas e adolescentes da educacio basica. A
realizacdo de avaliacdo antropométrica nas escolas viabilizaria a identificagcao
precoce de condicdes como, por exemplo, a obesidade, o que permitiria a prestacao
de atencdo e cuidado necessarios, conforme cada caso, no ambito das Unidades

Basicas de Saude.

Pelo exposto, tendo em vista a urgéncia e a relevancia do tema, solicito
aos nobres parlamentares desta Casa que apoiem essa iniciativa que possibilitara

maior cuidado na promog¢ao da saude em ambiente escolar.

Sala das Sessoes, de de 2022.

Deputado Francisco Jr.
PSD/GO

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Francisco Jr.
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LEGISLACAO CITADA ANEXADA PELA
Coordenagéo de Organizagao da Informacéo Legislativa - CELEG
Servico de Tratamento da Informacéo Legislativa - SETIL
Secdao de Legislacdo Citada - SELEC

CONSTITUICAO
) DA
REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
1988

PREAMBULO

NOs, representantes do povo brasileiro, reunidos em Assembléia Nacional
Constituinte para instituir um Estado democratico, destinado a assegurar o exercicio dos direitos
sociais e individuais, a liberdade, a seguranca, o bem-estar, o desenvolvimento, a igualdade e a
justica como valores supremos de uma sociedade fraterna, pluralista e sem preconceitos,
fundada na harmonia social e comprometida, na ordem interna e internacional, com a solucgéo
pacifica das controvérsias, promulgamos, sob a protecdo de Deus, a seguinte Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil.

TITULO VIII
DA ORDEM SOCIAL
CAPITULO I
DA EDUCACAO, DA CULTURA E DO DESPORTO

Secéo |
Da Educagao

Art. 208. O dever do Estado com a educacéo sera efetivado mediante a garantia de:

| - educacdo bésica obrigatdria e gratuita dos 4 (quatro) aos 17 (dezessete) anos de
idade, assegurada inclusive sua oferta gratuita para todos os que a ela ndo tiveram acesso na
idade prépria; (Inciso com redagdo dada pela Emenda Constitucional n° 59, de 2009)

Il - progressiva universalizacdo do ensino médio gratuito; (Inciso com redacdo
dada pela Emenda Constitucional n°® 14, de 1996)

Il - atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino;

IV - educacéo infantil, em creche e pré-escola, as criancas até 5 (cinco) anos de
idade; (Inciso com redacéo dada pela Emenda Constitucional n°® 53, de 2006)

V - acesso aos niveis mais elevados do ensino, da pesquisa e da criacdo artistica,
segundo a capacidade de cada um;

VI - oferta de ensino noturno regular, adequado as condi¢Ges do educando;

VII - atendimento ao educando, em todas as etapas da educacéo bésica, por meio
de programas suplementares de material didatico-escolar, transporte, alimentagéo e assisténcia
a saude. (Inciso com redacéo dada pela Emenda Constitucional n® 59, de 2009)

8 1° O acesso ao ensino obrigatorio e gratuito é direito publico subjetivo.

§ 2° O ndo-oferecimento do ensino obrigatorio pelo poder pablico, ou sua oferta
irregular, importa responsabilidade da autoridade competente.

§ 3° Compete ao poder publico recensear os educandos no ensino fundamental,
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fazer-lhes a chamada e zelar, junto aos pais ou responsaveis, pela frequéncia a escola.
Art. 209. O ensino € livre a iniciativa privada, atendidas as seguintes condi¢des:
| - cumprimento das normas gerais da educacao nacional,
Il - autorizacéo e avaliacdo de qualidade pelo poder publico.

EMENDA CONSTITUCIONAL N° 64, DE 2010
Altera o art. 6° da Constituicdo Federal, para
introduzir a alimentag&o como direito social.

As Mesas da Camara dos Deputados e do Senado Federal, nos termos do art. 60 da
Constituicdo Federal, promulgam a seguinte Emenda ao texto constitucional:

Art. 1° O art. 6° da Constituicdo Federal passa a vigorar com a seguinte redacéo:

"Art. 6° S8o direitos sociais a educacdo, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a
moradia, 0 lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta Constitui¢do.”" (NR)

Art. 2° Esta Emenda Constitucional entra em vigor na data de sua publicacéo.

Brasilia, em 4 de fevereiro de 2010.
Mesa da Camara dos Deputados

Deputado MICHEL TEMER
Presidente

Deputado MARCO MAIA
1° Vice-Presidente

Deputado ANTONIO CARLOS MAGALHAES NETO
SLHESSARENKO
22 Vice-Presidente

Deputado RAFAEL GUERRA
FORTES
1° Secretario

Deputado INOCENCIO OLIVEIRA
CLAUDINO
2° Secretario

Deputado ODAIR CUNHA
3° Secretario

Deputado NELSON MARQUEZELLI
SABOYA
4° Secretario

Mesa do Senado Federal

Senador JOSE SARNEY
Presidente

Senador MARCONI PERILLO
1° Vice-Presidente

Senadora SERYS
2° Vice-Presidente
Senador HERACLITO
1° Secretério
Senador JOAO VICENTE
2° Secretario

Senador MAO SANTA
3° Secretario

Senadora PATRICIA

42 Secretaria

LEI N°11.947, DE 16 DE JUNHO DE 2009
Dispde sobre o atendimento da alimentagéo
escolar e do Programa Dinheiro Direto na
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Escola aos alunos da educacdo bésica; altera as
Leis n° 10.880, de 9 de junho de 2004, 11.273,
de 6 de fevereiro de 2006, 11.507, de 20 de
julho de 2007; revoga dispositivos da Medida
Proviséria n® 2.178-36, de 24 de agosto de
2001, e a Lei n®8.913, de 12 de julho de 1994;
e da outras providéncias.

O VICE-PRESIDENTE DA REPUBLICA, no exercicio do cargo de
PRESIDENTE DA REPUBLICA

Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 4° O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE tem por objetivo
contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o
rendimento escolar e a formacao de habitos alimentares saudaveis dos alunos, por meio de a¢des
de educacdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que cubram as suas necessidades
nutricionais durante o periodo letivo.

Art. 5° Os recursos financeiros consignados no or¢camento da Unido para execucao
do PNAE serdo repassados em parcelas aos Estados, ao Distrito Federal, aos Municipios e as
escolas federais pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo - FNDE, em
conformidade com o disposto no art. 208 da Constituicdo Federal e observadas as disposicoes
desta Lei.

8 1° A transferéncia dos recursos financeiros, objetivando a execucdo do PNAE,
sera efetivada automaticamente pelo FNDE, sem necessidade de convénio, ajuste, acordo ou
contrato, mediante dep6sito em conta corrente especifica.

8 2° Os recursos financeiros de que trata o § 1° deverdo ser incluidos nos orgamentos
dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios atendidos e serdo utilizados exclusivamente
na aquisicéo de géneros alimenticios.

8§ 3° Os saldos dos recursos financeiros recebidos a conta do PNAE existentes em
31 de dezembro deverdo ser reprogramados para 0 exercicio subsequente, com estrita
observancia ao objeto de sua transferéncia, nos termos disciplinados pelo Conselho
Deliberativo do FNDE.

§ 4° O montante dos recursos financeiros de que trata o § 1° sera calculado com
base no nimero de alunos devidamente matriculados na educacdo basica publica de cada um
dos entes governamentais, conforme os dados oficiais de matricula obtidos no censo escolar
realizado pelo Ministério da Educacéo.

8 5° Para os fins deste artigo, a critério do FNDE, serdo considerados como parte
da rede estadual, municipal e distrital, ainda, os alunos matriculados em:

| - creches, pré-escolas e escolas do ensino fundamental e médio qualificadas como
entidades filantropicas ou por elas mantidas, inclusive as de educacéao especial,

Il - creches, pré-escolas e escolas comunitarias de ensino fundamental e médio
conveniadas com os Estados, o Distrito Federal e 0s Municipios.

Art. 17. Competem aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios, no ambito de
suas respectivas jurisdicbes administrativas, as seguintes atribuicdes, conforme disposto no 8
1°do art. 211 da Constituicao Federal:

| - garantir que a oferta da alimentacdo escolar se dé em conformidade com as
necessidades nutricionais dos alunos, durante o periodo letivo, observando as diretrizes
estabelecidas nesta Lei, bem como o disposto no inciso VII do art. 208 da Constituicdo Federal;

Il - promover estudos e pesquisas que permitam avaliar as a¢cdes voltadas para a
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alimentacéo escolar, desenvolvidas no &mbito das respectivas escolas;

I11 - promover a educacao alimentar e nutricional, sanitaria e ambiental nas escolas
sob sua responsabilidade administrativa, com o intuito de formar hébitos alimentares saudaveis
aos alunos atendidos, mediante atuacao conjunta dos profissionais de educacéo e do responsavel
técnico de que trata o art. 11 desta Lei;

IV - realizar, em parceria com o FNDE, a capacitacdo dos recursos humanos
envolvidos na execucdo do PNAE e no controle social,

V - fornecer informacdes, sempre que solicitado, ao FNDE, ao CAE, aos 6rgaos de
controle interno e externo do Poder Executivo, a respeito da execucdo do PNAE, sob sua
responsabilidade;

VI - fornecer instalages fisicas e recursos humanos que possibilitem o pleno
funcionamento do CAE, facilitando o acesso da populacéo;

VIl - promover e executar agBes de saneamento basico nos estabelecimentos
escolares sob sua responsabilidade, na forma da legislacdo pertinente;

VI - divulgar em locais pablicos informagdes acerca do quantitativo de recursos
financeiros recebidos para execucao do PNAE;

IX - prestar contas dos recursos financeiros recebidos a conta do PNAE, na forma
estabelecida pelo Conselho Deliberativo do FNDE;

X - apresentar ao CAE, na forma e no prazo estabelecidos pelo Conselho
Deliberativo do FNDE, o relatério anual de gestdo do PNAE.

Art. 18. Os Estados, o Distrito Federal e os Municipios instituirdo, no ambito de
suas respectivas jurisdicdes administrativas, Conselhos de Alimentacdo Escolar - CAE, 6rgaos
colegiados de carater fiscalizador, permanente, deliberativo e de assessoramento, compostos da
seguinte forma:

I - 1 (um) representante indicado pelo Poder Executivo do respectivo ente federado;

Il - 2 (dois) representantes das entidades de trabalhadores da educacdo e de
discentes, indicados pelo respectivo 6rgao de representacdo, a serem escolhidos por meio de
assembleia especifica;

I11 - 2 (dois) representantes de pais de alunos, indicados pelos Conselhos Escolares,
AssociacOes de Pais e Mestres ou entidades similares, escolhidos por meio de assembleia
especifica;

IV - 2 (dois) representantes indicados por entidades civis organizadas, escolhidos
em assembleia especifica.

8 1° Os Estados, o Distrito Federal e os Municipios poderéo, a seu critério, ampliar
a composicdo dos membros do CAE, desde que obedecida a proporcionalidade definida nos
incisos deste artigo.

8 2° Cada membro titular do CAE terd 1 (um) suplente do mesmo segmento
representado.

8 3° Os membros terdo mandato de 4 (quatro) anos, podendo ser reconduzidos de
acordo com a indicacgdo dos seus respectivos segmentos.

8 4° A presidéncia e a vice-presidéncia do CAE somente poderdo ser exercidas pelos
representantes indicados nos incisos Il, 11 e 1V deste artigo.

8 5° O exercicio do mandato de conselheiros do CAE € considerado servigo publico
relevante, ndo remunerado.

8 6° Cabera aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios informar ao FNDE a
composicdo do seu respectivo CAE, na forma estabelecida pelo Conselho Deliberativo do
FNDE.

DECLARACAO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS
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Preambulo

Considerando que o reconhecimento da dignidade inerente a todos os membros da familia
humana e dos seus direitos iguais e inaliendveis constitui o fundamento da liberdade, da justica
e da paz no mundo;

Considerando que o desconhecimento e o desprezo dos direitos humanos conduziram a actos
de barbérie que revoltam a consciéncia da Humanidade e que o advento de um mundo em que
0s seres humanos sejam livres de falar e de crer, libertos do terror e da miséria, foi proclamado
como a mais alta inspiracdo humanos;

Considerando que ¢ essencial a protec¢éo dos direitos humanos através de um regime de direito,
para que o homem n&o seja compelido, em supremo recurso, a revolta contra a tirania e a
opresséo;

Considerando que é essencial encorajar o desenvolvimento de relagcbes amistosas entre as
nacoes;

Considerando que, na Carta, os povos das Nacbes Unidas proclamam, de novo, a sua fé nos
direitos fundamentais humanos, na dignidade e no valor da pessoa humana, na igualdade de
direitos dos homens e das mulheres e se declararam resolvidos a favorecer o progresso social e
a instaurar melhores condic¢des de vida dentro de uma liberdade mais ampla;

Considerando que os Estados membros se comprometeram a promover, em cooperagao com a
Organizacdo das Nac6es Unidas, o respeito universal e efectivo dos direitos humanos e das
liberdades fundamentais;

Considerando que uma concepcdo comum destes direitos e liberdades é da mais alta
importancia para dar plena satisfacdo a tal compromisso:

A Assembléia Geral proclama a presente Declaracdo Universal dos Direitos humanos como
ideal comum a atingir por todos 0s povos e todas as na¢des, a fim de que todos os individuos
e todos os 6rgdos da sociedade, tendo-a constantemente no espirito, se esforcem, pelo ensino e
pela educacgéo, por desenvolver o respeito desses direitos e liberdades e por promover, por
medidas progressivas de ordem nacional e internacional, o seu reconhecimento e a sua aplicacéo
universais e efectivos tanto entre as populacdes dos proprios Estados membros como entre as
dos territorios colocados sob a sua jurisdicéo.

Artigo 25°

1. Toda a pessoa tem direito a um nivel de vida suficiente para lhe assegurar e a sua familia a
salde e o bem-estar, principalmente quanto a alimentacdo, ao vestuario, ao alojamento, a
assisténcia medica e ainda quanto aos servigos sociais necessarios, e tem direito & seguranga no
desemprego, na doenca, na invalidez, na viuvez, na velhice ou noutros casos de perda de meios
de subsisténcia por circunstancias independentes da sua vontade.

2. A maternidade e a infancia tém direito a ajuda e a assisténcia especiais. Todas as criancas,
nascidas dentro ou fora do matrimdnio, gozam da mesma protecgéo social.

Artigo 26°

1. Toda a pessoa tem direito & educacdo. A educacdo deve ser gratuita, pelo menos a
correspondente ao ensino elementar fundamental. O ensino elementar é obrigatorio. O ensino
técnico e profissional dever ser generalizado; 0 acesso aos estudos superiores deve estar aberto
a todos em plena igualdade, em funcéo do seu mérito.

2. A educacdo deve visar a plena expansao da personalidade humana e ao reforgo dos direitos
humanos e das liberdades fundamentais e deve favorecer a compreensdo, a tolerancia e a
amizade entre todas as nac¢Oes e todos os grupos raciais ou religiosos, bem como o
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desenvolvimento das actividades das Nag¢des Unidas para a manutencgao da paz.
3. Aos pais pertence a prioridade do direito de escholher o género de educacéo a dar aos filhos.

PROJETO DE LEI N.° 1.148, DE 2022

(Do Sr. Alexandre Frota)

Institui o Programa Alimentacéo Preventiva.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-4050/2015.
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CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete do Deputado Alexandre Frota - PSDB/SP

PROJETO DE LEI N° DE 2022
(Do Sr. ALEXANDRE FROTA)

Institui o Programa Alimentagdo
Preventiva.

O Congresso Nacional decreta:

Artigo 1° - Fica instituido o Programa Alimentagao
Preventiva, para orientar e capacitar cidaddaos e cidadas, com o
intuito de conscientizar sobre a alimentacdo saudavel da populacdo,

especialmente para criangas e idosos.

81° - O Programa Alimentagcao Preventiva tem como
intuito melhoria das condicdes de alimentagao, nutricdo e saude da
populacao, especialmente a alimentagao infantil e idosa, mediante a
promocao e acdo de praticas alimentares adequadas e saudaveis, a

vigilancia alimentar e nutricional.

§20° - Este programa estabelece que o poder publico, com
a participacao da sociedade civil organizada, formulara e implantara
politicas, planos, programas e agdes com vistas em assegurar o

direito humano a alimentagao adequada.

Artigo 2° - Fica autorizado o poder publico realizar

convénios para adotar politicas e agdes que se facam necessarias
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para promover e garantir a seguranca alimentar e nutricional da

populacao, promovendo:

I - InformacOes e palestras educacionais realizadas por
profissionais das areas envolvidas e voltada para a entrega de

informagdes nutricionais em reuniao de pais e mestres;

II - A desburocratizacao do acesso a nutricionistas em

postos de salde publicos;

§1° - A adocdo deste Programa contera acdes que
levardo em conta as dimensdes ambientais, culturais, econdmicas,

regionais e sociais.

§2° - E dever do poder publico respeitar, proteger,
promover, prover, informar, monitorar, fiscalizar e avaliar a
realizagao do Programa Alimentagao Preventiva, bem como garantir

0S mecanismos para sua exigibilidade.

Artigo 3° - Esta lei entra em vigor na data de sua

publicagao.

JUSTIFICATIVA

A alimentagdo saudavel ajuda a prevenir uma série de doengas, como a
avitaminose, a desnutrigdo e a anemia. A longo prazo, também contribui para o
fortalecimento da satide de um modo geral, ja que fortalece o sistema imunoldgico e

ajuda a retardar processos degenerativos.

A alimenta¢do adequada e saudavel ¢ um direito humano basico que
envolve a garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma
pratica alimentar adequada aos aspectos bioldgicos e sociais do individuo. A
alimentagdo saudavel proporciona o sentimento de pertencimento social das pessoas,

com a sensagdo de autonomia, ou seja, redescobrir novas formas de colocar a mesa
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alimentos saudaveis, de preparar sua propria refei¢do, com o prazer propiciado pela

alimentagdo e, consequentemente, com o seu estado de bem-estar.

Com o passar dos anos, o corpo comeca a apresentar naturalmente
algumas mudancas, que muitas vezes as pessoas demoram a perceber, mas que podem

interferir na sua alimentagao.

Tornar o ambiente da cozinha e o local de refeigdes mais adequado e
agradavel para conferir maior conforto, seguranca e autonomia no dia-a-dia das pessoas
idosas ¢ uma medida que tem impacto positivo na autoestima, no preparo das refeigoes

e no estabelecimento do prazer a mesa.

Alteragdes naturais nos mecanismos de defesa do organismo ou
dificuldades no processo de mastigacao e degluticdo podem tornar a pessoa idosa mais
suscetivel a complicagdes decorrentes do consumo de alimentos, o que reforca a

necessidade de cuidados diarios para preparar refeicoes seguras.

Planejar as refei¢des e utilizar medidas corretas durante o preparo dos
alimentos pode contribuir para a satisfacdo com a alimentagdo, evitando riscos de
acidentes e danos a saude, principalmente para quem ja se encontra em idade mais
avancada, e, a0 mesmo tempo, permite atender aos principios de uma alimentacdo
saudavel.

Com base no acima relatado um programa de alimentacdo saudavel e
adequada seria de suma importancia para a diminui¢do de doencas, o que obviamente
seria essencial para diminuir os atendimento no SUS.

Por todo o exposto, espera o autor a tramitacdo regimental e apoio dos
nobres colegas na aprovagdao do Projeto de Lei, que atende aos pressupostos de

constitucionalidade, juridicidade e técnica legislativa.

Sala de sessOes de maio de 2022
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Deputado Federal
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PROJETO DE LEI N.° 1.327, DE 2022

(Do Sr. José Nelto)

Institui-se o programa de alimentagao preventiva, para orientar e capacitar
maes, pais e cuidadores legais.

DESPACHO:
APENSE-SE A(AO) PL-438/2015.
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PROJETO DE LEI Ne , DE 2022
(Do Sr. JOSE NELTO)

Institui-se o programa de alimentacéo
preventiva, para orientar e capacitar maes, pais e
cuidadores legais.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° - Institui-se o Programa Alimentac&o Preventiva, que orienta e
capacita maes, pais e cuidadores para uma alimentacdo saudavel de criancas e
idosos.

81° - O Programa Alimentacdo Preventiva tem como propasito
adequar e melhorar as condi¢cbes de alimentacéo, nutricdo e saude do meio social,
com énfase em criancas e idosos, mediante a realizacdo cotidiana de préticas

alimentares adequadas e saudaveis e a vigilancia alimentar e nutricional.

Art. 2° Esta Lei institui o programa por meio do qual o poder publico,
com a participacdo da sociedade civil organizada, formulard e implantara politicas,
planos, programas e acdes com vistas a assegurar o direito humano a alimentacao

adequada.

Art. 3° - Autoriza-se o poder publico a adotar politicas e acbes que se
fagcam necessarias para promover e garantir a segurancga alimentar e nutricional da

populacéo, dentre elas:

| - Palestras educacionais realizadas por profissionais da area voltada

para a entrega de informagdes nutricionais em reunido de pais e mestres;

Il - A desburocratizagdo do acesso a nutricionistas em postos de

saude publicos;
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lll - A realizacdo de feiras de saude com o intuito de fornecer
autoconhecimento de higidez.

81° - A adocao dessas politicas e acOes devera levar em conta as

dimensdes ambientais, culturais, econdémicas, regionais e sociais.

§2° - E dever do poder publico respeitar, proteger, promover, prover,
informar, monitorar, fiscalizar e avaliar a realizagdo do Programa Alimentacdo

Preventiva, bem como garantir o0s mecanismos para sua exigibilidade.
Art. 4° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Art. 5° - Revogam-se disposi¢cdes em contrario.

JUSTIFICACAO

O presente projeto torna adequado e necessario a criacdo de um
programa de incentivos em prol de uma alimentacdo saudavel e nutricionalmente
equilibrada. O habito de se alimentar bem é fundamental para evitar distlrbios
alimentares, doencas digestivas, adiamento do envelhecimento, melhorias no
funcionamento do sistema nervoso, previne possiveis anemias e desnutricdo, além
de regular o sono, possui outros diversos beneficios ...

Em conformidade com o que foi exposto, o direito fundamental a uma
alimentacdo adequada tem sido reconhecido em indmeros instrumentos
internacionais, na doutrina e em varios espacos de decisao e formulacao de politicas
publicas. Segundo a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Alimentacdo e a
Agricultura (FAO), morre uma crianga a cada sete segundos, de fome ou doencas
ligadas a uma dieta alimentar inadequada; sdo mais de 40 milh6es de pessoas por
ano - é um genocidio silencioso. A persisténcia de tal quadro € um fator de grande
preocupacao e motivo de mobilizacdo, no sentido da construgcdo de um movimento
de superacdo dessa terrivel situagéo.*

Neste sentido, a Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2006, a

chamada Lei Organica da Seguranca Alimentar e Nutricional, traz a definicdo do

.= - https://www.fao.org/brasil/pt/
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direito a seguranca alimentar e nutricional da populagéo. Para que tal dispositivo seja
eficaz € de suma importancia a criacdo do Programa Alimentacao Preventiva, além
de orientar as méaes ou responsaveis legais, trard conhecimento ao meio social como
um todo, evitando assim diversos futuros dissabores em relacdo a higidez e por
consequéncia, a diminuicao da frequéncia em hospitais e postos de saudes, por falta
de cuidados que poderiam ser feitos em casas de maneira rapida e simples, mas que
nao sao feitos por falta de entendimento sobre o assunto em questao.

Em virtude disso, o projeto se faz viavel e simples de se instituir, além

de trazer diversos beneficios para a comunidade.

Assim, rogo aos pares a aprovacdo da presente proposicao.

Sala das Sessoes, em de de 2022.

Deputado JOSE NELTO
(PP/GO)
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LEGISLACAO CITADA ANEXADA PELA
Coordenagéo de Organizagao da Informacéo Legislativa - CELEG
Servico de Tratamento da Informacao Legislativa - SETIL
Secdao de Legislacdo Citada - SELEC

LEI N°11.346, DE 15 DE SETEMBRO DE 2006
Cria o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional - SISAN com vistas em
assegurar o direito humano a alimentacao
adequada e da outras providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA
Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

CAPITULO |
DISPOSICOES GERAIS

Art. 1° Esta Lei estabelece as definicdes, principios, diretrizes, objetivos e
composicao do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - SISAN, por meio do
qual o poder publico, com a participacdo da sociedade civil organizada, formulara e
implementara politicas, planos, programas e acdes com vistas em assegurar o direito humano a
alimentacdo adequada.

Art. 2° A alimentacdo adequada é direito fundamental do ser humano, inerente a
dignidade da pessoa humana e indispensavel a realizacdo dos direitos consagrados na
Constituicdo Federal, devendo o poder publico adotar as politicas e acGes que se facam
necessarias para promover e garantir a seguranca alimentar e nutricional da populacéo.

8 1° A adocdo dessas politicas e acdes devera levar em conta as dimensdes
ambientais, culturais, econémicas, regionais e sociais.

§ 2° E dever do poder publico respeitar, proteger, promover, prover, informar,
monitorar, fiscalizar e avaliar a realizacdo do direito humano a alimentacdo adequada, bem
como garantir os mecanismos para sua exigibilidade.

PROJETO DE LEI N.° 1.682, DE 2022

(Do Sr. Ney Leprevost)

Cria a Politica Nacional de Prevencao e Atencdo a Obesidade Infantil -
PNPOI.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-6803/2010.

Coordenacéo de Comissdes Permanentes - DECOM - P_6599
CONFERE COM O ORIGINAL AUTENTICADO

PL 1234-B/2007
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PROJETO DE LEI N° DE 2022.
(Deputado Ney Leprevost)

Cria a Politica Nacional de Prevencao
e Atencdo a Obesidade Infantil —
PNPOI.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica criada a Politica Nacional de Prevencdo e Atencédo a
Obesidade Infantil - PNPOI, com a finalidade de implementar agbes eficazes
para a prevencado e a atencdo a obesidade infantil e a obesidade moérbida

infantil.

8 1° A prevencdo e a atencdo a obesidade infantil e a obesidade
morbida infantil engloba para os fins desta Lei, a promocéo da conscientizacao
sobre aspectos vinculados a obesidade, o encaminhamento a médicos,
nutricionistas e psicélogos para diagnosticos e tratamentos, dentre outras
acOes que busquem promover os cuidados necessarios para a promog¢ao da
salude e de prevencdo do ganho excessivo de peso e cuidado adequado as

criancas.

§ 2° Considera-se criancas, para os fins desta lei, a pessoa com
idade entre zero e doze anos incompletos, nos termos da Lei n® 8.069 de 13 de

julho de 1990 - Estatuto da Crianga e do Adolescente.

Art.2° S&o0 objetivos e diretrizes da Politica Nacional de Prevencéo
e Atencédo a Obesidade Infantil - PNPOI:

| — A orientacdo alimentar e nutricional, promocao da saude e de
prevencdo do ganho excessivo de peso, diagnéstico precoce e cuidado

adequado as criangas;
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Il — A promocédo da saude nas escolas para torna-las espacgos que
promovam o consumo de alimentos adequados e saudaveis a exemplo de
frutas, verduras, legume, graos entre outros e a pratica regular de atividade

fisica;

Il - Formacdo continuada e permanente dos profissionais
envolvidos no cuidado as criancas no que se refere ao tema de prevencédo e a

atencdo a obesidade infantil e a obesidade mérbida infantil;

IV - Articulac@es intersetoriais e multidisciplinares que promovam
ambientes saudaveis e apoiem a alimentacéo saudavel e a prética de atividade
fisica no &mbito dos Estados e Municipios;

V - Informar e sensibilizar a sociedade quanto a importancia da

prevencao e da atencdo a obesidade infantil e & obesidade maérbida infantil;

Art. 3° As acBes da PNPOI devem buscar a articulagdo com as
diretrizes da Estratégia Nacional de Prevencao e Atencéo a Obesidade Infantil,
Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, da Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo, da Politica Nacional de Promog¢édo da Saude, da
Politica Nacional de Atencéo Basica e da Politica Nacional de Atencao Integral

a Saude da Crianca.

Art. 4° A execucdo das acbOes da PNPOI podera realizar-se
mediante a celebracdo de parcerias publico-privadas com organizagfes sociais

de promocé&o a saude e de atendimento nutricional.

Art. 5° O Poder Executivo elaborara anualmente o Plano de
Trabalho Nacional da PNPOI contendo a¢des de diretrizes nacionais com vistas

a aplicacdo desta Lei.

Paragrafo unico. Os Estados e Municipios poderdo complementar

o plano de trabalho nacional com outras a¢cdes nédo previstas e de acordo com
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o diagndstico da necessidade e realidade do ambiente territorial em que estéo

inseridas.

Art. 6° E direito de todas as criangas a assisténcia médica e
nutricional quando necessitarem de atencdo a saude em decorréncia da

obesidade infantil e obesidade maérbida infantil.

Art. 7° O Poder Executivo regulamentara a presente lei no prazo de
90 (noventa) dias, visando conferir plena eficacia e aplicabilidade.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

A presente proposta cria a Politica Nacional de Prevencéo e
Atencdo a Obesidade Infantil e Obesidade Mdrbida Infantil que a finalidade da
promocao da conscientizacao sobre aspectos vinculados a obesidade infantil e
a obesidade morbida infantil, o encaminhamento a médicos, nutricionistas e
psicologos para diagndsticos e tratamentos, dentre outras acfes que busquem
promover os cuidados necessarios para a promoc¢ao da saude e de prevencao
do ganho excessivo de peso e cuidado adequado as criangas.

Segundo a Fundacdo Oswaldo Crus — FIOCRUZ, a obesidade
infantil € considerada um dos maiores problemas de saude publica pediatrica,
afetando cerca de 224 milhdes de criancas em idade escolar no mundo.
Conforme informado a FIOCRUZ pelo Ministério da Saude (MS), um agravante
€ que ao invés das criangas estarem consumindo alimentos saudaveis, como
frutas e verduras ou minimamente processados, estdo sendo expostas muito

cedo aos alimentos ultraprocessados, que prejudicam a saude.

A ma alimentacédo e a diminuicdo de atividades fisicas podem fazer
com que criancas e adolescentes obesos apresentem dificuldades
respiratérias, aumento do risco de fraturas, hipertensdo, doencas
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cardiovasculares, diabetes, céncer e efeitos psicoldgicos, como baixa
autoestima, isolamento social, transtornos alimentares, entre outras doencas

com riscos graves a saude. !

Diante da importancia do tema, solicitamos o0 apoio dos nobres pares

para a aprovacgdo da presente proposta.

Sala das Sessofes, 09 de junho de 2022.

Deputado NEY LEPREVOST
(UNIAO/PR)

L https://portal.fiocruz.br/noticia/conscientizacao-contra-obesidade-morbida-infantil
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LEGISLACAO CITADA ANEXADA PELA
Coordenagéo de Organizagao da Informacéo Legislativa - CELEG
Servico de Tratamento da Informacéo Legislativa - SETIL
Secdao de Legislacdo Citada - SELEC

LEI N°8.069, DE 13 DE JULHO DE 1990
Dispbe sobre o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, e d& outras providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA
Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

LIVRO |
PARTE GERAL

TITULO |
DAS DISPOSIGOES PRELIMINARES

Art. 1° Esta Lei dispde sobre a protec¢do integral a crianca e ao adolescente.

Art. 2° Considera-se crianca, para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de
idade incompletos, e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade.

Paragrafo Unico. Nos casos expressos em lei, aplica-se excepcionalmente este
Estatuto as pessoas entre dezoito e vinte e um anos de idade.

PROJETO DE LEI N.° 343, DE 2023

(Do Sr. Dr. Zacharias Calil)

Dispde sobre a instalacdo de Centros de Referéncia Especializados no
Atendimento Integral as pessoas com Obesidade.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-6803/2010

Coordenacéo de Comissdes Permanentes - DECOM - P_6599
CONFERE COM O ORIGINAL AUTENTICADO

PL 1234-B/2007




CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N° , DE 2023

(Do Sr. DR. ZACHARIAS CALIL)

Dispde sobre a instalacdo de Centros
de Referéncia Especializados no
Atendimento Integral as pessoas com
Obesidade.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Seréao instalados Centros de Referéncia Especializados

no Atendimento Integral as pessoas com Obesidade

§ 1° Para instalacdo e funcionamento dos Centros de
Referéncia Especializados no Atendimento Integral as pessoas com
Obesidade, serao definidos, por Regulamento, os equipamentos médicos,
insumos, mobiliarios, equipe multidisciplinar, espacos fisicos e outros materiais
necessarios ao pronto e adequado atendimento médico a pessoa com

obesidade,

§ 2° O atendimento de que trata este artigo incluira prevencéo,

promogao, atencdo em saude, educacao e assisténcia social.

Art. 2° As despesas com instalacdo e manutencao dos Centros
de Referéncia previstos no art. 1° serdao custeadas pelo Orcamento Geral da
Unié&o.

Paragrafo unico. As despesas previstas no caput serao

reajustadas anualmente pelo indice Nacional de Pregos ao Consumidor Amplo

- IPCA e considerarao as variagdes de demanda.

Art. 3° Regulamento dispora sobre:
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| — Criagdo de Comissao Técnica com representantes dos
orgaos responsaveis pelas politicas de saude, educagao e assisténcia social,

que tera por encargo:
a) elaborar cadastro nacional das pessoas com obesidade;

b) verificar, anualmente, a demanda existente em cada unidade

da Federacao para a assisténcia prevista no art. 1°;

c) indicar os locais de instalagcdo dos Centros de Referéncia

Especializados previstos no art. 1°;

d) estabelecer o fluxo de atendimento de pacientes com

obesidade nos niveis de atendimento no Sistema Unico de Satide do Brasil;

e) avaliar e indicar, a cada exercicio, o provimento financeiro
necessario para o custeio dos Centros de Referéncia Especializados previstos

no art. 1°;

f) indicar organismos ou instituicbes para capacitacdo dos
profissionais dos Centros de Referéncia Especializados previstos no art. 1°,

que deve ser obrigatoriamente baseada nas melhores evidéncias cientificas;

g) indicar organismos ou instituicbes encarregadas da
instalagdo e manutengdo Centros de Referéncia Especializados previstos no
art. 1°;

h) realizar avaliacao técnica da assisténcia oferecida;

i) identificar a necessidade de elaboragdo ou atualizagdo de
protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas, tendo em vista a incorporacao de

novas tecnologias na atengédo em saude.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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JUSTIFICAGAO

Mais de 1 bilhdo de pessoas no mundo tém obesidades, sendo que séo
650 milhdes de adultos, 340 milhdes de adolescentes e 39 milhdes de criangas.
Esse numero continua aumentando. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
estima que, até 2025, aproximadamente 167 milhdes de pessoas — adultos e
criangas — ficardo menos saudaveis por estarem acima do peso ou com

obesidade.

O Brasil tem mais de um quarto da populagdo adulta com o quadro de
obesidade, de acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), divulgados em outubro de 2020. Isto &, 26,8% dos
brasileiros acima de 20 anos tém obesidade e 6,7% dos adolescentes sofrem
com a doenga. A previsdo da Organizagcao Mundial da Saude (OMS) é que, até

2025, 700 milhdes de pessoas sejam diagnosticadas no mundo.

A obesidade € uma doenga crénica que pode ser causada por diversos
fatores - genéticos, psicologicos, sociais, metabdlicos — e, assim como o
excesso de peso, aumenta o risco para o desenvolvimento de diversas outras
doencas crOnicas nao transmissiveis, como as cardiovasculares, diabetes,

alguns tipos de canceres, dentre outras.

O impacto econdmico da obesidade e do sobrepeso equivale a 1,8% do
produto interno bruto (PIB) do Brasil e devera atingir 3,8% da economia do pais
em 2060.0 calculo foi apresentado em um relatério recente realizado pela RTI
International e Federagdo Internacional de Estudos da Obesidade (World
Obesity Federation), com contribuicbes da Universidade de Berkeley, na

Califérnia.

A OMS esta respondendo a crise global causada pela obesidade em
muitas frentes, incluindo o monitoramento das tendéncias e prevaléncias
globais, o desenvolvimento de uma ampla gama de orientacbes sobre a
prevencao e o tratamento do sobrepeso e da obesidade e o fornecimento de

apoio e orientagao de implementagao para os paises.
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Atendendo a um pedido dos Estados Membros, o secretariado da OMS
esta desenvolvendo um plano de agao de aceleracido para deter a obesidade,
combater essa epidemia em paises com elevada carga e catalisar a agao

global e que envolve o Brasil.

Nesse sentido, conto com os nobres pares para aprovagao dessa
proposigao.

Sala das Sessoes, 07 de fevereiro de 2023.
Dep. Dr. Zacharias Calil

Uniao Brasil/GO

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Dr. Zacharias Calil

Para verificar a assinatura, acesse https://mfo\eg—autemt\c'\dade—assmatura‘chﬁﬁar'a.\eg br/CD235248989900

Apresentacdo: 07/02/2023 16:17:24.473 - null

PL n.343/2023

*CD235248989900 *



172

PROJETO DE LEI N.° 746, DE 2023

(Do Sr. Dr Benjamim)

Institui o Programa Nacional de Tratamento da Obesidade Moérbida.

DESPACHO:
APENSE-SE A(AO) PL-735/2015.

Coordenacéo de Comissdes Permanentes - DECOM - P_6599
CONFERE COM O ORIGINAL AUTENTICADO

PL 1234-B/2007




Projeto de Lei n° de 2023

(do Deputado Federal Dr. Benjamim)

Institui o Programa Nacional de

Tratamento da Obesidade Modrbida.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei cria o Programa Nacional de Tratamento da Obesidade Mérbida.

Art.2° E autorizado ao Poder Executivo, por intermédio do Ministério da Saude, a
assumir os encargos da promogao e coordenacado do Programa Nacional de Tratamento da
Obesidade Morbida.

Art.3°. O Ministério da Saude fomentara o consenso entre especialistas nas areas de
planejamento, gestdo e avaliagdo em saude, epidemiologia, endocrinologia, nutricao,
psicologia e psiquiatria, gastroenterologia, endoscopia, cirurgia do aparelho digestivo, além de
outras especialidades que se julgue conveniente sobre as formas de prevengao, diagndstico e

protocolo de tratamento da obesidade mérbida, para subsidiar a implementagao do Programa.

Art. 4°. O Programa Nacional de Tratamento da Obesidade Morbida devera incluir,
dentre outras, as seguintes atividades:

| — campanha institucional nos meios de comunicagdo, com mensagens sobre o que é
a obesidade moérbida, formas de prevencgao e diagndstico;

Il — parcerias com as Secretarias Estaduais, Municipais e Distrital de Saude, colocando
0s orgaos envolvidos a disposi¢cao da populagado, cujo rastreio tenha sido realizado pelos
servicos de atencdo primaria e dos servigcos especializados, com vistas a realizacdo de

exames, tratamentos e prevencao da obesidade morbida;
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Il — parcerias com universidades, sociedades civis organizadas e sindicatos,
organizando-se debates e palestras sobre a doenca e as formas de tratamento e prevencéo;

IV — promocao da capacitacdo e reciclagem dos profissionais de saude quanto aos
avangos nos campos da prevencgao e detecgdo precoce da obesidade nos graus | e Il, bem
como da obesidade grau Il (“mérbida”);

V — criacdo de um fluxo de atendimento e protocolo clinico e cirurgico, por meio de
equipe multidisciplinar, para tratamento da obesidade morbida;

VI — credenciamento de Centros de Referéncia no tratamento da obesidade morbida,
nos quais estejam disponiveis consultas e procedimentos das equipes multidisciplinares;

VIl — garantia de transporte desses pacientes, por meio de estrutura propria e
adequada, aos Centros de Referéncia.

VIl — atendimento e internacdo domiciliar para aqueles pacientes que possuam
restricoes na mobilidade;

IX — garantia do direito a realizacdo de cirurgias plasticas reparadoras, apos os
procedimentos cirurgicos para tratamento da obesidade;

X - outros procedimentos uteis para a consecugao dos objetivos do Programa.

Art. 5°. As unidades integrantes do Sistema Unico de Saude s&o obrigadas a realizar o
rastreio e exames para a detecgao precoce da obesidade nos graus | e Il, bem com o do
tratamento da obesidade modrbida sempre que, a critério médico, tal procedimento for

considerado necessario.

Art.6°. Fica instituida a segunda semana do més de outubro como a Semana Nacional
de Prevencao e Tratamento da Obesidade, quando serdo adotadas medidas para alertar a
populagdo sobre a doenga, formas de prevencgdo, importancia do diagndstico precoce e

tratamento adequado.

Art. 7°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Dr Benjamim

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade asmmem’ﬂcz4ar'a.\cg br/CD236812475500

Apresentacdo: 01/03/2023 11:17:44.037 - MESA

PLn.746/2023

* CD236812475500 =*



JUSTIFICATIVA

A obesidade é uma doenga crbnica, definida pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) como o acumulo anormal ou excessivo de gordura no corpo. A prevaléncia de
obesidade tem aumentado de maneira epidémica em todas as faixas etarias nas ultimas
quatro décadas e, atualmente, representa um grande problema de saude publica no mundo.
Dados do IBGE revelam que propor¢ao de obesos na populacdo com 20 anos ou mais de
idade mais que dobrou no pais entre 2003 e 2019, passando de 12,2% para 26,8%, no Brasil.
Nesse periodo, a obesidade feminina subiu de 14,5% para 30,2%, enquanto a obesidade
masculina passou de 9,6% para 22,8%'. Outras informagdes coletadas mostram que, em
2019, uma em cada quatro pessoas de 18 anos ou mais anos de idade no Brasil estava
obesa, o equivalente a 41 milhdes de pessoas e 0 excesso de peso atingia 60,3% da
populacdo de 18 anos ou mais de idade, o que corresponde a 96 milhdes de pessoas.

Ressalte-se ainda que, o aumento da incidéncia da obesidade em individuos de maior
faixa etaria, pode, e usualmente o é, vir acompanhada de outras comorbidades provocadas
ou nao pelo excesso de peso. Essa situacdo demanda ainda mais atencdo da sociedade
médica. Demonstrada a questdo alarmante de saude publica no Brasil, cumpre ao Estado
estabelecer diretrizes para politicas publicas como é o objetivo do projeto de lei em tela.

A ideia do projeto é fomentar o consenso entre especialistas, o estabelecimento de
protocolos de diagnostico e tratamento adequados tanto para impedir a evolugdo da doencga,
bem como o tratamento da obesidade modrbida e de comorbidades. Nesse sentido, nossa
proposi¢ao cria um Programa Nacional de Tratamento da Obesidade Mérbida, que inclui
campanhas de prevencgao, atuagao conjunta da Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios,
realizacdo de exames, capacitacdo de profissionais da saude e outras medidas que se
fizerem necessarias para que o Brasil possa reduzir os casos de obesidade e evitar a
evolugao da doenca para sua forma mais grave, que é obesidade morbida.

Um ponto que consideramos importante e que incluimos no projeto € a garantia ao
acesso das pessoas que fizeram a cirurgia para tratamento da obesidade as cirurgias
plasticas reparadoras, cujo objetivo é retirar o excesso de pele resultante da grande perda de
peso. Este procedimento suplanta a questao estética, uma vez que a flacidez residual tende a

gerar infecgdes cutaneas, reducao de mobilidade, bem como sofrimento psicologico. Por fim,

1 Fonte: https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2020/10/pesquisa-do-
ibge-mostra-aumento-da-obesidade-entre-adultos
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considerando que a Lei n° 11.721/2.008 instituiu o Dia Nacional de Prevencgéao da Obesidade,
a ser comemorado no dia 11 de outubro, buscamos a implementacdo da Semana Nacional de
Prevencdo e Tratamento da Obesidade Morbida, como forma de alertar a populagdo e
conscientizar a respeito da necessidade da prevencéo.

Assim, em se tratando de assunto extremamente relevante, conto com o apoio dos

nobres pares na aprovagao da proposicao.

Sala das Sessoes, em ........ de margo de 2023

Deputado Dr. Benjamim
UNIAO/MA
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PROJETO DE LEI N.° 1.247, DE 2023

(Da Sra. Flavia Morais)

DispOe sobre a Semana Nacional de Prevencédo e Conscientizacédo da
Obesidade em criancgas e adolescentes.

DESPACHO:
APENSE-SE A(AO) PL-3874/2012.

Coordenacéo de Comissdes Permanentes - DECOM - P_6599
CONFERE COM O ORIGINAL AUTENTICADO

PL 1234-B/2007
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PROJETO DE LEI N° DE 2023

(da Sra. Flavia Morais)

Dispée sobre a Semana Nacional de
Prevencdo e Conscientizagcdo da Obesidade

em criangas e adolescentes.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei dispde sobre a instituicdo da Semana Nacional de
Prevencédo e Conscientizacdo da Obesidade em criancas e adolescentes, a ser
realizada, anualmente, no més de outubro nas instituicbes de ensino da rede

publica e privada.

Art. 2° Durante a Semana Nacional de Prevengao da Obesidade em

Criancas e Adolescentes serao realizadas diversas atividades, incluindo:

| - palestras sobre nutricdo, bons habitos alimentares e atividade

fisica, com a participagcado dos pais e da sociedade;

Il — agbes concentradas na prevengao, diagndstico e tratamento da

obesidade em criancas e adolescentes;

[l — avaliagcdo antropométrica dos estudantes, incluindo os

parametros de peso, altura e circunferéncia abdominal,

IV — capacitacao dos profissionais e familiares a respeito do bullyng

decorrente da imagem corporal.

§ 1° A realizagdo da avaliagdo antropométrica ocorrera de forma
individualizada, de forma a ndo submeter o individuo a situagao humilhante e, em
sendo constatado caso de obesidade, sera recomendado encaminhamento para a

Unidade de Saude para acompanhamento multiprofissional.
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CAMARA DOS DEPUTADOS

§ 2° Os dados coletados na avaliagédo antropométrica servirdao de

base para o Cadastro Nacional de Obesidade de Criancas e Adolescentes.

§ 3° Para os fins desta Lei, serdo considerados os parametros

estipulados pela Organizagdo Mundial de Saude para o diagndstico da obesidade.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICAGAO

A obesidade infantii € um problema mundial de saude publica a ser
superado. O relatério publico do Sistema Nacional de Vigilancia Alimentar e
Nutricional, com dados de pessoas acompanhadas na Atengao Primaria a Saude,
aponta que, até meados de setembro de 2022, mais de 340 mil criangas de 5 a 10
anos de idade foram diagnosticadas com obesidade. Em 2021, a APS

diagnosticou obesidade em 356 mil criangas dessa mesma idade.’

Segundo o Atlas Mundial da Obesidade e a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), o Brasil estara na 5° posi¢céo no ranking de paises com o maior numero de
criangas e adolescentes com obesidade em 2030, com apenas 2% de chance de

reverter essa situacao se nada for feito.

Nesse contexto proponho o presente Projeto de Lei para que seja instituida
uma Semana de prevengao e conscientizacdo sobre a obesidade em criangas e
adolescentes. O objetivo € ampliar a discussdo sobre o assunto e trazer a tona

temas de extrema relevancia como o bullyng relacionado a imagem corporal.

Ainda dentro dessa Semana, propde-se que seja realizada a avaliagao
antropométrica dos alunos das redes de ensino, publica e privada, com

alimentagao de um Cadastro Nacional de Obesidade em criangas e adolescentes.

Considerando que o momento dessa avaliagdo possa ser constrangedor
para determinados individuos, propomos que seja realizado de forma

individualizada, respeitando-se a privacidade dos alunos. Os casos de obesidade

1 https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/setembro/acompanhadas-
pelo-sus-mais-de-340-mil-criancas-brasileiras-entre-5-e-10-anos-possuem-
obesidade#:~:text=0%20relat%C3%B3rio%20p%C3%BAblico%?20do
%?20Sistema,idade%20foram%%_20diagnosticadas%20com®%%_20obesidade.
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CAMARA DOS DEPUTADOS

serdo encaminhados para o servico de saude para acompanhamento

multiprofissional.

Diante do exposto e da importancia da proposta, solicito apoio dos nobres
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Sala das Sessodes, em de marcgo de 2023.
DEPUTADA FLAVIA MORAIS
Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Flavia Morais

Para verificar a assinatura, acesse https://mfo\eg—autemt\cidade—assmatura‘l@@ara.\eg br/CD230082620500



181

PROJETO DE LEI N.° 1.406, DE 2023

(Do Sr. Afonso Motta)

Dispde sobre a proibicdo de oferta e comercializacdo de alimentos e
bebidas ultraprocessados nas unidades escolares, das redes publica e

privada.

DESPACHO:
APENSE-SE A(AO) PL-2781/2021.

Coordenacéo de Comissdes Permanentes - DECOM - P_6599
CONFERE COM O ORIGINAL AUTENTICADO

PL 1234-B/2007



Projeto de Lei n° de 2023
(do Sr. Afonso Motta)

Dispde sobre a proibicdo de oferta e
comercializacdo de alimentos e bebidas
ultraprocessados nas unidades escolares, das

redes publica e privada.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei dispde sobre a proibicdo de oferta e comercializacéo
de alimentos e bebidas ultraprocessados nas unidades escolares, das redes

publica e privada.

Art. 2° E proibida a oferta e comercializacéo de alimentos e bebidas

ultraprocessados nas unidades escolares das redes publica e privada.

§ 1° Para efeito desta Lei, alimentos ultraprocessados sao produtos
cuja produgao envolve diversas etapas e técnicas de processamento e sao feitos
normalmente com cinco ou mais ingredientes, incluindo substéncias e aditivos
usados na fabricagdo de produtos processados, além de antioxidantes,

estabilizantes e conservantes.

§ 2° Os estabelecimentos de que trata o caput terdo prazo de 6
(seis) meses para adequarem-se ao disposto nesta Lei, a contar da data de

publicacao.

§ 3° O descumprimento do disposto nesta Lei constitui infracdo
sanitaria e sujeita os infratores as penalidades previstas na Lei n® 6.437, de 20 de
agosto de 1977.
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Art. 3° Esta Lei entra em vigor apds 180 (cento e oitenta dias) da

data de sua publicacio.

JUSTIFICAGAO

A alimentacdo inadequada € um dos mais importantes fatores de risco para
a carga global de condigdes crénicas nao transmissiveis no Brasil € no mundo.
Segundo dados do Ministério da Saude, 33,5% das criangas e adolescentes
brasileiros atendidos pela Atencdo Primaria a Saude do SUS em 2021

apresentavam excesso de peso.

A obesidade infantii € um problema mundial de saude publica a ser
superado. Dados nacionais mostram que 3 a cada 10 criangas de 5 a 9 anos
estdo acima do peso no pais. Segundo o Atlas Mundial da Obesidade e a
Organizagao Mundial da Saude (OMS), o Brasil estara na 5° posigdo no ranking
de paises com o maior numero de criangas e adolescentes com obesidade em

2030, com apenas 2% de chance de reverter essa situagdo se nada for feito.’

Segundo os especialistas, os maiores responsaveis pelo aumento de peso

entre as criangas brasileiras sdo os alimentos ultraprocessados.?

Uma pesquisa publicada pela Revista eClinical Medicine concluiu que o
consumo de alimentos ultraprocessados tem associagcdo com o aumento de riscos
para desenvolvimento de cancer, principalmente o de ovario. As chances de
morrer pela doenga também crescem quando ha histérico de consumo exagerado

desse tipo de produto.?

Outros estudos feitos em larga escala com pessoas nos Estados Unidos e

na ltalia mostraram que comer muitos alimentos ultraprocessados aumenta

1 https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizat/MTQOOA==

2 https://abeso.org.br/obesidade-infantil-as-razoes-por-tras-do-aumento-de-peso-entre-as-criancas-brasileiras/
3 https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2023/02/alimentos-ultraprocessados-aumentam-riscos-de-
casos-e-mortes-por-cancer.shtml#:~:text=Uma%20nova%20pesquisa%?20concluiu%20que,exagerado
%20desse%20tipo%20de%20produto.
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significativamente o risco de cancer colorretal nos homens e pode levar

a doengas cardiacas e morte precoce em homens e mulheres.*

Os alimentos ultraprocessados incluem sopas pré-embaladas, molhos,
pizza congelada, refeicbes prontas e comidas prazerosas em geral, como
cachorros-quentes, salsichas, batatas fritas, refrigerantes, biscoitos comprados

em lojas, bolos, doces, rosquinhas, sorvetes e muito mais.

Esses alimentos excessivamente processados geralmente s&o ricos em
agucar e sal adicionados, pobres em fibras alimentares e cheios de aditivos

quimicos, como corantes, sabores ou estabilizantes artificiais.

Em 2019, o Instituto Nacional de Saude dos EUA publicou os resultados de
um ensaio clinico controlado comparando uma dieta processada e nao
processada. Os pesquisadores descobriram que aqueles na dieta ultraprocessada
comiam em um ritmo mais rapido, e comiam 500 calorias a mais por dia do que as

pessoas que comiam alimentos nao processados.

Alguns Estados ja vém regulando a questdo dos alimentos
ultraprocessados. No Rio Grande do Sul é proibida a venda de produtos que
colaborem para a obesidade, diabetes e hipertensdo em cantinas e similares
instalados em escolas publicas e privadas.® A Lei n® 17.340, de 2021, do Estado
de Sao Paulo proibe, nas unidades escolares da educagcdo basica, a

comercializagdo de alimentos industrializados que contenham gordura trans.

Uma pesquisa divulgada pelo Ministério da Saude em 2021 estima que 6,4
milhdes de criangas tém excesso de peso no Brasil e 3,1 milhdes ja evoluiram

para obesidade.

Diante do exposto e da importancia da proposta, solicito apoio dos nobres

pares para aprovagao do presente Projeto de Lei.

4 https://www.cnnbrasil.com.br/saude/novos-estudos-ligam-alimentos-ultraprocessados-a-cancer-e-morte-
precoce/
S https://www.legisweb.com.br/legislacao/?1d=365652
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Sala das Sessoes, de 2023.

Deputado Afonso Motta
PDT - RS
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LEGISLACAO CITADA ANEXADA PELA
Coordenacéo de Organizagao da Informacéo Legislativa - CELEG
Servico de Tratamento da Informacao Legislativa - SETIL
Secdao de Legislacdo Citada - SELEC

LEI N2 6.437, DE 20 DE https://normas.leg.br/?urn=urn:lex:br:federal:lei:197708-
AGOSTO DE 1977 20;6437

PROJETO DE LEI N.° 1.430, DE 2023

(Do Sr. José Nelto)

Institui medidas para o enfrentamento da obesidade infantil, com foco na
saude publica, na educacéo e na protecdo da crianca e do adolescente.

DESPACHO:
APENSE-SE A(AO) PL-1682/2022.

Coordenacéo de Comissdes Permanentes - DECOM - P_6599
CONFERE COM O ORIGINAL AUTENTICADO

PL 1234-B/2007
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PROJETO DE LEI Ne , DE 2023
(Do Sr. JOSE NELTO)

Institui medidas para o enfrentamento da
obesidade infantil, com foco na saude publica, na
educacdo e na protecdo da crianca e do
adolescente.

O Congresso Nacional decreta:

Art.1° Esta lei tem por finalidade instituir medidas para o
enfrentamento da obesidade infantil, com foco na saude publica, na educacéo e na

protecdo da crian¢a e do adolescente.

Art. 2° Ficam instituidas as seguintes medidas voltadas para os fins
desta lei:
| — Introdugdo do tema “obesidade” no curriculo do ensino

fundamental e médio;

Il — Orientacdo sobre os riscos de alimentos altamente caldricos,
especialmente os alimentos ultraprocessados, tais como, chocolates, doces, balas e
salgadinhos, nas partes inferiores de prateleiras, displays, tabuleiros e utensilios
assemelhados, nos pontos de venda, inclusive nos locais proOximos ao caixa, como

meio de atracdo ao alcance das criangas;

Il — afixacdo de letreiros, com destaque, nos locais de venda de
doces e alimentos ultraprocessados, com a expressao: “agucar e alimentos

ultraprocessados sao prejudiciais a saude”.

Art. 3° A introducdo do tema “obesidade”, no curriculo do ensino
fundamental e médio, devera atender os seguintes requisitos, que serdo objeto de

regulamentacao propria:
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| — Capacitacdo de professores da rede escolar para o ensino e a
aplicacdo de informacdes concernente a tematica do enfrentamento da obesidade
infantojuvenil;

Il — Atencdo permanente, nas escolas, voltada a seguranca

alimentar e ao enfrentamento da obesidade em criancas e adolescentes.

Il - Promover medidas de controle da exposicdo de produtos
altamente caloricos e industrializados com alto teor de acucar adicionado, gordura
saturada ou sodio, a venda nos supermercados e em estabelecimentos similares,
para que fiqguem fora do alcance de criancas, caso estejam em desacordo com a

regulamentagao sanitaria vigente.”

8§ 1° Os alunos receberdo informagdes sobre os assuntos referentes

ao objeto desta lei por meio de material didatico apropriado.

8§ 2° As informacdes sobre o enfrentamento da obesidade infantil
serdo dirigidas, aos alunos do ensino fundamental e médio, aos professores e aos
funcionarios responsaveis pela elaboracdo das merendas, nas escolas, de maneira
integrada, para se implantar e estender, no ambiente escolar, uma cultura alimentar
voltada para a diminuicdo gradativa do problema, com a definicdo de metas, de

acordo com a regulamentacédo desta lei.

8 3° Os professores e os funcionarios deverdo ser treinados
previamente para as atividades relacionadas ao assunto de que trata esta lei.

8 4° Os alunos do Ensino Fundamental e do Ensino Médio
receberdo licdes de combate a obesidade, de modo amplo, por meio de aulas
préprias, atividades préticas, videos e palestras, no periodo das aulas, abrangendo
variados aspectos do mesmo tema, difusdo de principios e de prevengdo do

problema.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
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JUSTIFICACAO

O presente projeto tem como objetivo dispor de medidas para o
enfrentamento da obesidade infantil, com foco na saude publica, na educacéo e na

protecdo da crianca e do adolescente.

Habitos saudaveis tém mais chances de acompanhar a populagéo
durante a vida se comecarem logo na infancia. Por isso, é preciso chamar atencao
para a qualidade e rotina alimentar balanceada e a conscientizacdo contra a
obesidade moérbida infantil. A estimativa € que 6,4 milhdes de criancas tenham

excesso de peso no Brasil e 3,1 milhdes ja evoluiram para obesidade.*

A doenca afeta 13,2% das criancas entre 5 e 9 anos acompanhadas
no Sistema Unico de Saude (SUS), do Ministério da Salde, e pode trazer
consequéncias preocupantes ao longo da vida. Nessa faixa-etaria, 28% das
criangas apresentam excesso de peso, um sinal de alerta para o risco de obesidade
ainda na infancia ou no futuro. Entre os menores de 5 anos, o indice de sobrepeso é
de 14,8, sendo 7% ja apresentam obesidade. Os dados séo de 2019, baseados no
indice de Massa Corporal (IMC) de criancas que s&o atendidas na Atencéo Primaria
a Saude (SAPS). ?

“Esses numeros reforcam a importancia de ter ambientes saudaveis
e promover a educacdo alimentar desde cedo para evitar doengcas que podem
acompanhar durante o desenvolvimento e ao longo de toda a vida, afetando o
desempenho escolar e aumentando o risco de varios agravos, como hipertensao e

diabetes.”, ressalta o Secretario de atencdo Primaria, Raphael Parente. 3

A pandemia da Covid-19 também agravou a situacao e teve impacto

importante na alimentacdo das criancas e adolescentes, além do aumento do

! www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2021-1/junho/obesidade-infantil-afeta-3-1-milhoes-de-
criancas-menores-de-10-anos-no-brasil

%jidem

%idem
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sedentarismo. A interrupcao significativa na rotina das criancas pode gerar impacto
negativo na saude mental e bem-estar, o que pode provocar um indice ainda maior
de jovens com excesso de peso. Os cuidados com a saude de forma multidisciplinar
devem ser intensificados, como a pratica de atividade fisica e escolhas mais

saudéaveis na alimentac&o.*

A obesidade infantil é resultado de uma série complexa de fatores
genéticos, comportamentais, que atuam em varios contextos: familiar, escolar,
social. Fatores que podem ocorrer ainda na gestacdo podem influenciar, como a
nutricdo inadequada da mé&e e o excesso de peso. Também pode envolver um
aleitamento materno de curta duracdo e introducdo de alimentos de forma

inadequada. °

Criangas com obesidade correm riscos de desenvolverem doengas
nas articulacdes e nos ossos, diabetes e doencas cardiacas. Para evitar esses
riscos, € essencial que a introducdo alimentar seja feita no periodo correto (a partir
dos 6 meses, ap6s o aleitamento materno exclusivo) e com os alimentos
balanceados. Se esse periodo nado tiver o cuidado e atencdo necessarios, as
criancas ficam expostas cada vez mais cedo aos alimentos ultraprocessados e

industrializados.®

Em razdo do que j& exposto, criar alternativas de conscientizacédo, é
uma forma essencial de compreender a relevancia do assunto. Vale ressaltar que a

CF disp8e sobre o0 assunto em seu art. 227, que diz:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a
crianga e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacao, a educacao, ao lazer, a profissionalizacéo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a
salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéo, exploracéo, violéncia, crueldade

e opress&o.’

* www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2021-1/junho/obesidade-infantil-afeta-3-1-milhoes-de-
criancas-menores-de-10-anos-no-brasil

® |dem

®idem

! https://lwww.justica.pr.gov.br/Pagina/Constituicao-Federal
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8§ 1° - O Estado promovera programas de assisténcia integral a
salude da crianca e do adolescente, admitida a participacdo de entidades nao

governamentais.

Dessa forma, a efetivacdo da presente proposicao faz-se totalmente

necessaria.

Dada a relevancia tematica, submeto esta proposi¢cdo aos ilustres

pares, rogando o imprescindivel apoio para sua aprovacao.

Sala das Sessodes, em de de 2023.

Deputado JOSE NELTO
(PP/GO)
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PROJETO DE LEI N.° 1.591, DE 2023

(Do Sr. Charles Fernandes)

Altera a Lein® 11.947, de 2009, que dispbe sobre a alimentacao escolar,
para estabelecer a obrigatoriedade da avaliacdo nutricional peridédica dos
alunos.

DESPACHO:
APENSE-SE A(AO) PL-5580/20109.

Coordenacéo de Comissdes Permanentes - DECOM - P_6599
CONFERE COM O ORIGINAL AUTENTICADO

PL 1234-B/2007




PROJETO DE LEI N° , DE 2023
(Do Sr. CHARLES FERNANDES)

PLn.1591/2023

Apresentacdo: 03/04/2023 14:29:51.490 - MESA

Altera a Lei n° 11.947, de 2009, que
dispbe sobre a alimentagcdo escolar, para
estabelecer a obrigatoriedade da avaliagao
nutricional peridédica dos alunos.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta lei altera a Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009,
que “Dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar e do Programa
Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educacio basica; altera as Leis nos
10.880, de 9 de junho de 2004, 11.273, de 6 de fevereiro de 2006, 11.507, de
20 de julho de 2007; revoga dispositivos da Medida Provisoria no 2.178-36, de
24 de agosto de 2001, e a Lei no 8.913, de 12 de julho de 1994; e da outras
providéncias”, para estabelecer a obrigatoriedade da avaliagdo nutricional

periddica dos alunos.

Art. 2° O art. 12 da Lei n°® 11.947, de 2009, passa a vigorar
acrescido do seguinte § 1°-A:

§ 1°-A. Todos os alunos da educagao basica serao
submetidos a avaliagcdo nutricional periédica,
devendo ser encaminhados ao Sistema Unico de
Saude aqueles que necessitarem.

Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICACAO

*CD238901151800 =*

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Charles Fernandes

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade assmem’ﬂgaara.\cg br/CD2389501151800



°l

O objetivo deste projeto de lei é estabelecer a necessidade de

avaliacio nutricional periddica de todos os alunos da educacéao basica.

A Lei n°® 11.947, de 16 de junho de 2009, que trata do
atendimento da alimentagdo escolar ja prevé a elaboracdo de cardapios
individualizados para os alunos com restricbes alimentares ou com

necessidades nutricionais especificas.

E preciso ressaltar que dietas especificas sdo necessarias nio
apenas para casos de deficiéncias nutricionais ou intolerancias a componentes
da alimentag¢ao, mas também a casos de obesidade, diabetes e outras doencgas
que necessitam adicionalmente de orientacbes e mudanca de habitos

alimentares.

Contudo, o acesso a esses diagnésticos pode ser bastante
restrito, dificultando a aplicagcao da lei. Entendemos que haveria uma enorme
sobrecarga aos sistemas de saude locais se todos os alunos de um municipio

tivessem que ser avaliados periodicamente por um médico.

Assim, entendemos que a avaliagdo nutricional, realizada por
nutricionista legalmente habilitado, seria de grande valia, podendo inclusive
realizar uma triagem de casos que necessitariam de encaminhamento para

uma avaliagdo mais acurada em um servigo de saude.

Cabe ressaltar que o § 1° do art. 14 da Resolugao/CD/FNDE n°
38, de 16 de julho de 2009, do Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo, que “Dispbe sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos
alunos da educagéo basica no Programa Nacional de Alimentagao Escolar —

PNAE”, ja estabelece que:

§ 1° Compete ao nutricionista responsavel-técnico pelo
Programa [PNAE], e aos demais nutricionistas lotados no setor
de alimentagdo escolar, coordenar o diagnéstico e o
monitoramento do estado nutricional dos estudantes,
planejar o cardapio da alimentacdo escolar de acordo com a
cultura alimentar, o perfil epidemiolégico da populacao atendida
€ a vocagao agricola da regido, acompanhando desde a
aquisicdo dos géneros alimenticios até a producdo e
distribuicdo da alimentacdo, bem como propor e realizar agdes
de educacdo alimentar e nutricional nas escolas. [grifos
Nnossos]|
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Portanto, a realizacdo do que se propde, em tese, ndo depende
de gastos adicionais da area de educacdo e podera beneficiar bastante

criangas e adolescentes.

Certo da importancia deste projeto de lei, pe¢o a meus nobres
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Pares o0 apoio para sua aprovagao.

Sala das Sessoes, em de de 2023.

Deputado CHARLES FERNANDES

2023-1358

*CD23890
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LEGISLACAO CITADA ANEXADA PELA
Coordenacéo de Organizagao da Informacéo Legislativa - CELEG
Servico de Tratamento da Informacéo Legislativa - SETIL
Secdao de Legislacdo Citada - SELEC

LEI N2 11.947, DE 16 DE https://normas.leg.br/?urn=urn:lex:br:federal:lei:200906-
JUNHO 16;11947

DE 2009

Art. 12

PROJETO DE LEI N.° 1.607, DE 2023

(Do Sr. Capitdo Augusto)

Dispbfe sobre a limitacdo do teor de aclUcar em refrigerantes
comercializados no territorio nacional, estabelecendo o limite maximo de
4 gramas de acucar por 100 mililitros e d& outras providéncias.

DESPACHO:
APENSE-SE A(AO) PL-6836/2013.

Coordenacéo de Comissdes Permanentes - DECOM - P_6599
CONFERE COM O ORIGINAL AUTENTICADO

PL 1234-B/2007


https://normas.leg.br/?urn=urn:lex:br:federal:lei:2009-06-16;11947
https://normas.leg.br/?urn=urn:lex:br:federal:lei:2009-06-16;11947
https://normas.leg.br/?urn=urn:lex:br:federal:lei:2009-06-16;11947
https://normas.leg.br/?urn=urn:lex:br:federal:lei:2009-06-16;11947

PROJETO DE LEI N.°

, DE 2023

(Do Sr. Capitdao Augusto)

Dispbe sobre a limitacdo do
teor de acucar em refrigerantes
comercializados no territorio
nacional, estabelecendo o limite
maximo de 4 gramas de acgUcar por
100 mililitros e d& outras
providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei disp8e sobre a limitacdo do teor de aclcar em

refrigerantes comercializados no territério nacional, estabelecendo o limite

méaximo de 4 gramas de acgucar por 100 mililitros e da outras providéncias.

Art. 2° Fica estabelecido o limite maximo de 4 (quatro) gramas

de acucar por 100 (cem) mililitros nos refrigerantes comercializados no territorio

nacional.

81° Os fabricantes de refrigerantes deveréo indicar, de forma

clara e legivel, o teor de agucar por

embalagens.

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Capitdo Augusto
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8§2° A fiscalizagdo do cumprimento desta lei serd realizada
pelos 6rgdos competentes, em especial a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA).

Art. 3° A comercializacao de refrigerantes que ndo estejam em
conformidade com o limite estabelecido nesta lei sera considerada infracédo
sanitaria, sujeitando os infratores as penalidades previstas na legislacao
especifica.

Art. 4° Os fabricantes terdo o prazo de 180 (cento e oitenta)
dias, a contar da data de publicacdo desta lei, para adequar a formulacdo de

seus produtos aos limites estabelecidos.

Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao

JUSTIFICATIVA

A presente proposta de lei tem como principal objetivo
promover a saude publica, especialmente no que tange ao combate a
obesidade e a prevencdo de problemas de saude relacionados ao consumo
excessivo de acucar, sobretudo em criancas e adolescentes.

Diversos estudos tém demonstrado a relacdo entre o consumo
de bebidas acucaradas, como refrigerantes, e o aumento da prevaléncia de
obesidade em criancas e adultos. A obesidade é um fator de risco importante
para doencgas cronicas nao transmissiveis, como diabetes tipo 2, doencas

cardiovasculares e alguns tipos de cancer.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a obesidade
infantil € um dos problemas de saude publica mais graves do século XXI. Em
2016, mais de 41 milhGes de criancas menores de 5 anos estavam com
sobrepeso ou obesas, e cerca de 340 milhdes de criancas e adolescentes entre

5 e 19 anos apresentavam excesso de peso ou obesidade.

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Capitdo Augusto

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatu ;ﬂ@Bum,\cg br/CD237648796800

Apresentacdo: 04/04/2023 15:20:15.057 - Mesa

PLn.1607/2023

bt

*CD237648796800 =%




O consumo de refrigerantes é especialmente preocupante no
caso de criancas e adolescentes, uma vez que a ingestdo de acucares
adicionados na infancia pode estabelecer padrbes alimentares pouco
saudaveis, que podem persistir até a vida adulta. Além disso, criancas e
adolescentes em fase de crescimento e desenvolvimento necessitam de uma
alimentacdo equilibrada e saudavel, o que inclui a redu¢cdo do consumo de

acucares adicionados.

A reducéao do teor de acucar nos refrigerantes comercializados
€ uma estratégia efetiva para diminuir a ingestdo de acucares na populacéo e,
consequentemente, auxiliar na prevencdo e no combate a obesidade e as
doencas relacionadas. Limitar o teor de acucar em refrigerantes a 4 gramas por
100 mililitros é uma medida alinhada com as recomendacdes da OMS, que
aconselha a reducao da ingestao de acucares livres a menos de 10% do total
de energia diaria, preferencialmente a menos de 5% para maiores beneficios a

saude.

A implementacdo desta medida pode trazer beneficios
significativos a salude publica e reduzir os gastos do sistema de saude com o
tratamento de doencas crénicas associadas ao consumo excessivo de aclcar.
Ademais, a conscientizacdo acerca da importancia de uma alimentacdo
equilibrada e a promocdo de héabitos saudaveis desde a infancia sao
fundamentais para melhorar a qualidade de vida da populacdo e prevenir

problemas de saude a longo prazo.

Portanto, a presente proposta de lei visa proteger a salude de
criancas, adolescentes e adultos, incentivando a indastria de refrigerantes a
reformular seus produtos e promovendo a conscientizacdo da populacdo
acerca dos riscos associados ao consumo excessivo de acucar. A medida
também pode estimular a inovagdo na industria de bebidas, incentivando o
desenvolvimento de produtos mais saudaveis e com teores reduzidos de

acucar.

A longo prazo, espera-se que a implementacdo desta lei

contribua para a reducéo dos indices de obesidade e doencas relacionadas em
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nossa sociedade, melhorando a saude geral da populacéo e reduzindo a carga

no sistema de saude publico e privado.

Também é importante salientar que essa medida, aliada a
outras politicas publicas, como a educac¢ao nutricional nas escolas, a promocao
de atividades fisicas e a regulacdo da publicidade de alimentos e bebidas néo
saudaveis, especialmente direcionadas as criangas, pode potencializar os
efeitos positivos na saude publica e na prevencao de doencas.

Por fim, a proposta de limitar o teor de acucar nos refrigerantes
a 4 gramas por 100 mililitros reforca o compromisso do pais com a promocao
de habitos alimentares saudaveis e a prevencdo de doencas relacionadas ao
consumo excessivo de acucar, garantindo uma melhor qualidade de vida para

as futuras geracoes.

Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres pares para a

aprovacao deste Projeto.

Sala das Sessoes, em de de 2023.

—

, — o
— apitao Augusto
_Deputado Federal
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PROJETO DE LEI N.° 2.631, DE 2023

(Do Sr. Capitdo Augusto)

Dispbe sobre a limitacdo do uso de acucar e gordura saturada na
producao de sorvetes.

DESPACHO:
APENSE-SE A(AO) PL-5883/2013.

Coordenacéo de Comissdes Permanentes - DECOM - P_6599
CONFERE COM O ORIGINAL AUTENTICADO

PL 1234-B/2007



PROJETO DE LEIN.° , DE 2023
(Do Sr. Capitdao Augusto)

Dispbe sobre a limitacdo do
uso de acUcar e gordura saturada na
producao de sorvetes.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta lei tem como objetivo regular o conteddo de acucar
e gordura saturada nos sorvetes comercializados em territério nacional,

visando a promogé&o de uma alimentacdo mais saudavel.

Art. 2° Fica limitado o uso de agucar em sorvetes a, no maximo,
69 (seis gramas) por por¢cdo de 60g (sessenta gramas) e de gordura saturada
a, ho maximo, 1,1g (um ponto um gramas) para cada porcéo de 60g (sessenta

gramas).

§ 1° Entende-se por por¢cdo a quantidade média do alimento
gue deveria ser consumida por pessoas sadias, adultos, em cada ocasido de

consumo, que contribua para uma alimentacdo saudavel.

8§ 2° Os valores estabelecidos neste artigo séo referenciais,
cabendo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) estabelecer os
critérios técnicos e cientificos para a determinacdo dos teores de acgucar e

gordura saturada nos sorvetes.
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Art. 3° As empresas que produzem e comercializam sorvetes
devem adequar a composicdo de seus produtos as determinacdes desta lei no

prazo de 18 (dezoito) meses a contar da data de sua publicacéo.

Art. 4° O descumprimento do disposto nesta lei sujeitara os
infratores as penalidades previstas na Lei n® 6.437, de 20 de agosto de 1977,
que configura infrac6es a legislacdo sanitéria federal, estabelece as sancdes

respectivas, e da outras providéncias.

Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

A presente proposta de lei tem como objetivo primordial
incentivar a industria alimenticia a produzir sorvetes mais saudaveis, limitando
a quantidade de acucar e gordura saturada. Tais medidas se fazem urgentes e
necessarias, especialmente quando consideramos a alarmante situacdo da

obesidade infantil no pais.

A obesidade infantil € um grave problema de salde publica,
com consequéncias devastadoras para a saude fisica e mental das nossas
criancas e jovens. O consumo excessivo de acucares e gorduras saturadas
esta diretamente ligado ao aumento do sobrepeso e da obesidade infantil, além
de estar associado a um maior risco de desenvolvimento de doencgas crénicas
nao transmissiveis, como diabetes, hipertensdo e doencas cardiovasculares,

gue podem se manifestar jA na adolescéncia ou na vida adulta.

Sorvetes, produtos muito populares entre o publico infantil,
frequentemente, contém altas quantidades de aclUcar e gordura saturada.
Limitando esses componentes, incentivamos a producédo de alternativas mais
saudaveis e seguras, que possam ser consumidas por nossas criangcas sem

colocar em risco a sua saude.
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Buscamos, assim, aliar o prazer do consumo de sorvetes ao
cuidado com a saude dos consumidores, promovendo uma alimentagdo mais
balanceada e consciente. A0 mesmo tempo, queremos contribuir para a
prevencao da obesidade infantil e para a promoc¢éo de um futuro mais saudavel

para as nossas criangas.

Esperamos contar com o0 apoio dos nobres colegas para a
aprovacao deste projeto de lei, que representa um importante passo na luta
contra a obesidade infantil e na promocdo da saude de nossas criancas e

jovens.

Sala das Sessoes, em de de 2023.

apitao Augusto
__Deputado Federal
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CAMARA DOS DEPUTADOS

CENTRO DE DOCUMENTAGAO E INFORMAGCAO — CEDI
Coordenacgao de Organizagao da Informacao Legislativa — CELEG

LEI N2 6.437, DE 20 DE
AGOSTO DE 1977

https://normas.leg.br/?urn=urn:lex:br:federal:lei:197708-
20;6437

PROJETO DE LEI N.° 2.634, DE 2023

(Do Sr. Capitdo Augusto)

Dispde sobre a limitacdo do uso de acUcar e gordura saturada em
biscoitos comercializados no territério nacional.

DESPACHO:

APENSE-SE A(AO) PL-5883/2013.

Coordenacéo de Comissdes Permanentes - DECOM - P_6599
CONFERE COM O ORIGINAL AUTENTICADO

PL 1234-B/2007
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PROJETO DE LEIN.° , DE 2023
(Do Sr. Capitdao Augusto)

Dispbe sobre a limitacdo do
uso de aclcar e gordura saturada
em biscoitos comercializados no
territorio nacional.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei tem como objetivo estabelecer um limite para a
quantidade de acUcar e gordura saturada em biscoitos comercializados no

territério nacional, visando a promocédo da saude e a prevencado da obesidade.

Art. 2° Fica limitado o teor de acgUcar nos biscoitos a, no

maximo, 5,5 gramas (g) por porcao de 30g.

Art. 3° Fica limitado o teor de gordura saturada nos biscoitos a,

no méximo, 0,8 gramas (g) por porcao de 30g.

Art. 4° As empresas produtoras de biscoitos deverdo ajustar
seus processos de produgcdo e rotulagem de produtos para cumprir as
disposicOes desta Lei dentro de um prazo de 12 (doze) meses a partir da data

de sua publicacao.
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Art. 5° O descumprimento do disposto nesta lei sujeitard os
infratores as penalidades previstas na Lei n® 6.437, de 20 de agosto de 1977,

que configura infracdes a legislacdo sanitaria federal, estabelece as sancdes

PLNn.2634/2023

respectivas, e da outras providéncias.

Apresentacdo: 17/05/2023 16:36:28.820 - MESA

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

A obesidade é uma condi¢do que afeta milhdes de pessoas ao
redor do mundo, incluindo um ndmero crescente de criangcas. O consumo
excessivo de acUcar e gorduras saturadas € um dos principais fatores que
contribuem para esse cenario. Estes componentes, em grande quantidade, ndo
apenas aumentam o risco de obesidade, como também de outras doencas

crdnicas, como diabetes tipo 2, doencas cardiacas e até certos tipos de cancer.

Os biscoitos, produtos muito populares entre as criancgas,
frequentemente contém altas quantidades de acucar e gorduras saturadas. Por
serem amplamente consumidos, tornam-se um alvo relevante para a

intervencao legislativa na tentativa de combater a obesidade infantil.

Este projeto de lei pretende estabelecer um limite para a
qguantidade de aclUcar e gordura saturada em biscoitos, incentivando os
produtores a desenvolverem alternativas mais saudaveis e, assim, contribuir

para a reducao dos indices de obesidade, especialmente entre as criancas.

A medida proposta tem a intencdo de gerar impactos positivos

bt

*CD239967238100 =%

na saude da populagédo, diminuindo os custos associados ao tratamento de
doencas relacionadas a obesidade e melhorando a qualidade de vida de

nossos cidadaos.

L
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Sendo assim, contamos com o apoio dos nobres Pares para a
aprovacao deste relevante projeto de lei.

Sala das Sessoes, em de de 2023.

; pitao Augusto
Deputado Federal
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CAMARA DOS DEPUTADOS

CENTRO DE DOCUMENTACAO E INFORMACAO - CEDI
Coordenacdo de Organizacdo da Informacdo Legislativa — CELEG

LEI N2 6.437, DE 20 DE https://normas.leg.br/?urn=urn:lex:br:federal:lei:1977-
AGOSTO DE 1977 0820;6437

PROJETO DE LEI N.° 3.550, DE 2023

(Dos Srs. Marcos Tavares e Daniel Agrobom)

Proibe a venda e a distribuicdo de bebidas acucaradas e de alimentos
ultraprocessados em toda rede publica e privada de ensino e da outras
providéncias

DESPACHO:
APENSE-SE A(AO) PL-2781/2021.

Coordenacéo de Comissdes Permanentes - DECOM - P_6599
CONFERE COM O ORIGINAL AUTENTICADO

PL 1234-B/2007
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CAMARA DOS DEPUTADOS
DEPUTADO FEDERAL MARCOS TAVARES

PROJETO DE LEI N° , de 2023.

(Do Sr. Marcos Tavares)

Proibe a venda e a distribuicao de
bebidas acgucaradas ¢ de alimentos
ultraprocessados em toda rede publica e

privada de ensino e da outras providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Ficam proibidas a venda e a distribuicdo de bebidas agucaradas e de

alimentos ultraprocessados em toda rede publica e privada de ensino.

Art. 2° Para os fins desta Lei, consideram-se bebidas agucaradas e alimentos

ultraprocessados:

I — biscoitos recheados doces, salgados e salgadinhos de pacote;

II - sorvetes industrializados;

IIT - balas e guloseimas em geral;

IV- cereais agucarados para o desjejum matinal e barras de cereal industrializadas;

V- bolos e misturas para bolos industrializados;

VI - sopas, molhos industrializados e temperos instantaneos;

VII - refrescos, refrigerantes e bebidas do tipo néctar;

VIII - iogurtes e bebidas lacteas, adogados e aromatizados;

IX- embutidos, produtos congelados e prontos para aquecimento;
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CAMARA DOS DEPUTADOS
DEPUTADO FEDERAL MARCOS TAVARES

X - produtos panificados cujos ingredientes incluam substancias como:

a) gordura vegetal hidrogenada;

b) agucar;

¢) amido;

d) soro de leite;

e) emulsificantes;

f) outros aditivos.

Art. 3° Nas escolas publicas, a oferta e distribuicdao de alimentos deverdo seguir as

diretrizes do Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar (PNAE).

Art. 4° Nas escolas privadas, no caso de descumprimento, serdo notificadas para

regularizacdo em até 10 (dez) dias, podendo ser aplicada multa diaria de RS 1,5 mil.

Art. 5° Esta lei entra em vigor na data da sua publicacao.

Sala das Sessdes, 11 de julho de 2023.

MARCOS TAVARES
Deputado Federal
PDT-RJ
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CAMARA DOS DEPUTADOS
DEPUTADO FEDERAL MARCOS TAVARES

JUSTIFICATIVA

Este Projeto de Lei, tem como objetivo instituir a proibi¢ao de venda e distribuicao
de bebidas acucaradas e de alimentos ultraprocessados nas escolas publicas e privadas em
todo Brasil. Existem varios motivos para evitar o consumo desse tipo de alimento. O guia
elaborado pelo Ministério da Saude, inclusive, recomenda que os alimentos in natura ou

minimamente processados sejam a base da dieta do brasileiro.

Alimentos ultraprocessados ndo se constituem como alimentos de verdade, mas

sim como meras férmulas quimicas de alta atratividade comercial e baixo teor nutricional.

Os ingredientes principais desses tipos de alimentos fazem com que eles sejam
ricos em gorduras ou aglcares € também que apresentem alto teor de sdédio por conta da
adicdo de grandes quantidades de sal que ¢ necessaria para estender a duragdo dos
produtos e intensificar o sabor, ou até mesmo para encobrir sabores indesejaveis oriundos

de aditivos ou de substancias geradas pelas técnicas envolvidas no ultraprocessamento.

Estes tipos de alimentos também tendem a ser muito pobres em fibras, que sao
essenciais para a prevencdo de doengas do coragdo, diabetes e varios tipos de cancer. A
auséncia de fibras decorre da falta ou da presenca limitada de alimentos in natura ou
minimamente processados. Ademais, essa mesma condi¢do faz com que esses alimentos
altamente industrializados sejam pobres também em vitaminas, minerais e outras
substancias com atividade biologica que estdo naturalmente presentes em alimentos, de

fato, saudaveis.

E de suma importincia destacar que a obesidade ja ¢ considerada, pela
Organizacdo Mundial da Satde, como epidemia mundial, tendo em vista que varios
fatores podem contribuir para o acimulo anormal ou excessivo de gordura no corpo. Entre
esses fatores um dos mais preocupantes € consumo excessivo de alimentos
industrializados com grande quantidade de actcar adicionado, especialmente refrigerantes,

um dos principais fatores que contribuem para esse quadro.
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CAMARA DOS DEPUTADOS
DEPUTADO FEDERAL MARCOS TAVARES

A infincia e a adolescéncia sdo periodos em que se desenvolvem grandes
potencialidades humanas e riscos cardiovasculares que incidem nesta fase sdo
responsaveis por consequéncias epidemiologicas graves. Habitos alimentares nado
sauddveis, como o consumo de bebidas acucaradas, que sdo comuns entre criangas e

adolescentes e repercute na satde dos individuos em curto e longo prazo.

O consumo elevado de refrigerantes impede a absorcao do célcio, o qual ¢
necessario na formacao e manutencao dos ossos e dentes. Além disso, pode causar pedras

nos rins, hipertensao, alteragdes no cérebro e cancer. E claramente um veneno.

Diante do exposto e da importancia fundamental do tema em questdo,

conclamamos os nobres pares desta Casa para aprovar o presente projeto de lei.
Sala das Sessodes, em 11 de julho de 2023.

MARCOS TAVARES
Deputado Federal
PDT-RJ
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PROJETO DE LEI N.° 3.966, DE 2023
(Do Sr. Alexandre Guimaraes)

Dispde medidas para reduzir o consumo de alimentos ultraprocessados
por criangas e adolescentes.

DESPACHO:
APENSE-SE A(AO) PL-2781/2021.

Coordenacéo de Comissdes Permanentes - DECOM - P_6599
CONFERE COM O ORIGINAL AUTENTICADO

PL 1234-B/2007
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Gabinete do Deputado Federal ALEXANDRE GUIMARAES

PROJETO DE LEI N° , DE 2023
(Do Sr. ALEXANDRE GUIMARAES)

Dispbe medidas para reduzir o
consumo de alimentos ultraprocessados por
criancas e adolescentes.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta lei dispde medidas para reduzir o consumo de

alimentos ultraprocessados por criangas e adolescentes.

Art. 2° Os estabelecimentos de ensino, publicos ou privados,
incluindo escolas de idiomas frequentadas por criancas ou adolescentes,
somente poderao comercializar, expor, fazer propaganda ou servir alimentos in
natura, alimentos minimamente processados, alimentos processados ou que

tenham sido preparados exclusivamente com estes trés tipos de alimentos.
§ 1° Para fins desta lei considera-se:

I- alimentos in natura: sao alimentos obtidos diretamente de
plantas, animais ou fungos comestiveis, sem que tenham sofrido qualquer

alteracao apos deixarem a natureza.

[I- alimentos minimamente processados: sao alimentos in
natura submetidos exclusivamente a processos de limpeza, remocéo de partes
nao comestiveis ou indesejaveis, fracionamento, moagem, secagem,
fermentacdo, pasteurizagdo, refrigeracdo, congelamento ou processos
similares para sua preservacdo, desde que nao envolva a adicdo de sais,

carboidratos, acidos graxos ou qualquer outra substancia.

[lI- alimentos processados: s&do alimentos in natura ou
alimentos minimamente processados, aos quais foram adicionados: sais,
carboidratos ou outros ingredientes de uso culinario que sejam derivados de

alimentos in natura ou minimamente processados ou extraidos diretamente da
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CAMARA DOS DEPUTADOS )
Gabinete do Deputado Federal ALEXANDRE GUIMARAES

natureza, a fim de preserva-los mais tempo para consumo ou os tornar

sensorialmente mais agradaveis.
§ 2° Séo excegodes:

I- edulcorantes, usados exclusivamente para preparo de

alimentos para pessoas com diabetes mellitus;

[I- alimentos minimamente processados ou alimentos
processados que foram submetidos a processos fisicos ou quimicos
exclusivamente para producdo de produtos para dietas restritivas em

determinado nutriente.

Art. 3° Os estabelecimentos comerciais somente poderao expor
OuU anunciar nas areas de acesso aos caixas de pagamento produtos
destinados ao consumo humano que nao aqueles mencionados no artigo
anterior, em prateleiras, gondolas, suportes ou dispositivos similares, que os

deixem em altura superior a um metro.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor apos decorridos cento e oitenta

dias de sua publicacao oficial.

JUSTIFICAGAO

Este projeto de lei tem como objetivo ampliar o combate a
obesidade infanto-juvenil, através da promog¢do de ambientes saudaveis em

escolas publicas e privadas.

Neste projeto de lei, preferimos definir os alimentos permitidos
em vez de proibir os “ultraprocessados”, em razdo da falta de uma definicao

precisa sobre 0 que sao eles, o que poderia reduzir a eficacia desta medida.

Sabe-se ha bastante tempo dos efeitos nocivos dos alimentos
ultraprocessados para a saude das criangas e adolescentes. Embora o mais
frequentemente mencionado, talvez por sua maior prevaléncia, seja a
obesidade, ndo é possivel deixar de mencionar que muitos produtos quimicos

adicionados aos alimentos podem também causar desde alergia até cancer.
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Gabinete do Deputado Federal ALEXANDRE GUIMARAES

As escolas e outros estabelecimentos de ensino constituem um
dos locais mais propicios para este desvio na alimentagcdo saudavel, pois os
menores encontram-se fora da vigilancia dos pais ou mesmo de qualquer
adulto responsavel, estando a mercé de produtos industrializados ricamente

coloridos e saturados de sabores, mas com baixissimo valor nutricional.

Seria desejavel que este mercado se autorregulasse a fim de
que fosse possivel uma solucdo de consenso, que estimulasse a moderagao e

evitasse a intervencgao estatal.

Contudo, o desejo por lucros crescentes, mesmo que com
prejuizos na saude de nossas criangas, obriga a intervengcdo do Estado para

proteger esta populacéo altamente vulneravel.

Entendemos que esta € uma medida inicial, mais com o
objetivo de provocar a reflexdo da sociedade e principalmente do setor
econdmico sobre a necessidade de revisdo de algumas praticas comerciais,

frente a valores tao importantes para a sociedade.

Mas outras medidas podem ainda ser agregadas se
necessarias, como submeter a propaganda de alimentos ultraprocessados ao
mesmo regime do tabaco e das bebidas alcodlicas, ou até mesmo a proibigao
da venda para menores de 18 anos de determinados produtos nocivos com
menor valor nutricional, também visando exclusivamente a protecdo da
infancia.

Sendo assim, cabe ressaltar o devido reconhecimento da
iniciativa adotada pelos vereadores (as) da Camara Municipal do Rio de
Janeiro pertinente ao Projeto de Lei n° 1.662/2019 que ‘“institui agdes de

combate a obesidade infantil”.

Desta forma, o trabalho apresentado pelos autores do Projeto
de Lei, VEREADOR CESAR MAIA, VEREADORA ROSA FERNANDES,
VEREADOR RAFAEL ALOISIO FREITAS, VEREADOR DR. JOAO RICARDO,
VEREADOR ATILA A. NUNES, VEREADOR DR. CARLOS EDUARDO,
VEREADOR DR. JORGE MANAIA, VEREADOR PETRA, VEREADOR
FERNANDO WILLIAM, VEREADOR LEONEL BRIZOLA, VEREADOR
TARCISIO MOTTA, VEREADOR ROCAL, VEREADOR JAIR DA MENDES
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CAMARA DOS DEPUTADOS )
Gabinete do Deputado Federal ALEXANDRE GUIMARAES

GOMES, VEREADOR MATHEUS FLORIANO, VEREADOR PROF. CELIO
LUPPARELLI vem contribuir para institui agdes de combate a obesidade
infanto-juvenil, através da promocdo de ambientes saudaveis em escolas
publicas e privadas, bem como, do estabelecimento de normas para exposicao

de alimentos ultraprocessados.

Certamente, esta iniciativa podera ampliar a discurséo sobre o

tema e propiciar solugdes para melhorar o bem estar social das familias.

Por fim, entendemos que o prazo de 180 dias para inicio da
vigéncia desta lei & suficiente para término dos estoques de produtos

ultraprocessados ja adquiridos.

Em face do exposto, peco a meus nobres Pares o apoio para

aprovagao deste projeto de lei.

Sala das Sessobes, em 17 de agosto de 2023.

Deputado ALEXANDRE GUIMARAES
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PROJETO DE LEI N.° 4.265, DE 2023

(Do Sr. Damié&o Feliciano)

Cria a Semana Nacional da Alimentacdo Saudavel nas Escolas.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-2772/2021.

Coordenacéo de Comissdes Permanentes - DECOM - P_6599
CONFERE COM O ORIGINAL AUTENTICADO

PL 1234-B/2007



DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N° DE 2023

(Deputado Damiao Feliciano)

Cria a Semana Nacional da
Alimentacdo Saudavel nas
Escolas.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta lei cria a Semana Nacional da Alimentacdo Saudavel nas
Escolas.

Art. 2° Anualmente, na semana do dia 21 de outubro, em todo o territério
nacional, as escolas da educacado basica desenvolverdo atividades voltadas
para a divulgacao e a conscientizagao da importancia da alimentagao saudavel.

Paragrafo unico. As escolas a que se refere o caput deverdo
desenvolver atividades adequadas a cada etapa de ensino e faixa etaria dos
estudantes, com o intuito de informa-los e conscientiza-los sobre a importancia
da adocdo de escolhas alimentares mais saudaveis, que leve em conta,
inclusive, as culturas regionais e locais.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Justificativa

De acordo com a Associagao Brasileira para o Estudo da Obesidade e
da Sindrome Metabdlica — ABESO' - ‘a Organizagdo Mundial de Saude afirma:
a obesidade é um dos mais graves problemas de saude que temos para
enfrentar. Em 2025, a estimativa é de que 2,3 bilhdes de adultos ao redor do
mundo estejam acima do peso, sendo 700 milhdées de individuos com
obesidade’, e no Brasil, essa doenga cronica aumentou 72% nos ultimos treze
anos, saindo de 11,8% em 2006 para 20,3% em 2019”. J&a em relacdo a
obesidade infantil, o Ministério da Saude e a Organizagdo Panamericana da
Saude apontam que 12,9% das criangas brasileiras entre 5 e 9 anos de idade

1 https://abeso.org.br/obesidade-e-sindrome-metabolica/mapa-da-obesidade/
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DOS DEPUTADOS

tém obesidade, assim como 7% dos adolescentes na faixa etaria de 12 a 17
anos.

Observa-se, diante deste quadro, que se torna premente o combate a
obesidade, comecando este trabalho na infancia e na adolescéncia. Como
muitas vezes as familias ndo possuem as informagdes desejaveis e corretas,
no quesito alimentacdo saudavel, entendemos que a escola pode ser um local
importante na busca por uma vida mais com mais saude.

Neste sentido, o Guia Alimentar para a Populagio Brasileira? é uma
importante ferramenta na promocao da alimentacdo saudavel em nosso pais.
Ele foi concebido pelo Ministério da Saude a partir de uma recomendacgéo da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) para que os governos formulem e
atualizem periodicamente diretrizes nacionais sobre alimentagdo e nutricéo,
levando em conta mudancas nos habitos alimentares e nas condi¢cdes de
saude da populagao e o progresso no conhecimento cientifico.

Consta do preambulo do referido Guia que “a diretriz de promogao da
alimentagdo adequada e saudavel compreende um conjunto de estratégias que
objetivam proporcionar aos individuos e coletividades a realizagao de praticas
alimentares apropriadas. Essa diretriz também & uma prioridade na Politica
Nacional de Promocédo da Saude e, como tal, deve ser implementada pelos
gestores e profissionais do Sistema Unico de Saldde em parceria com atores de
outros setores, privilegiando a participagao popular”.

Assim, para dar mais eficacia a este importante meio de promocgao da
saude, é que estamos propondo este projeto de lei, por considerar que a escola
€ um ator importante na formacdo de pessoas mais conscientes da sua
responsabilidade na constru¢do de uma vida mais saudavel.

Escolhemos a semana do dia 21 de outubro porque nesta data é
celebrado o Dia Nacional da Alimentacdo nas Escolas, quando se convida a
comunidade a falar sobre a importdncia de pensar e manter bons habitos
alimentares para as criangas, jovens e adultos estudantes.

Por todo o exposto, conto com o apoio dos nobres pares para a
aprovagao desta proposicao.

Sala das Sessoes, de agosto de 2023.

DEPUTADO DAMIAO FELICIANO
(Uniao Brasil/PB)

2
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia_alimentar populacao_brasileira

2ed.pdf

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Damido Feliciano

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade ass'\metu’gﬂﬁﬁara.\cg br/CD231285788600

Apresentacdo: 31/08/2023 17:07:53.707 - MESA

PL n.4265/2023

* CD231285788¢600 =*



	z353982_
	z392838_559338_TEOR
	z392838_
	z400559_577401_TEOR
	z400559_
	z431022_647742_TEOR
	z431022_
	z434126_655834_TEOR
	z434126_
	z462561_
	z466197_
	z468492_
	z472548_
	z502876_
	z540656_
	z544779_
	z565698_
	a1
	z583326_
	z590898_
	z602447_
	z617347_
	z947846_TITULO
	z947846_
	z947846_AUTOR
	z947846_EMENTA
	z947846_DESPACHO
	z947846_1303054_TEOR
	z947847_TITULO
	z947847_
	z947847_AUTOR
	z947847_EMENTA
	z947847_DESPACHO
	z947847_1303055_TEOR
	z996956_TITULO
	z996956_
	z996956_AUTOR
	z996956_EMENTA
	z996956_DESPACHO
	z996956_1309106_TEOR
	z996956_LEGISLACAO
	z1570733_TITULO
	z1570733_
	z1570733_AUTOR
	z1570733_EMENTA
	z1570733_DESPACHO
	z1570733_1359784_TEOR
	z1570733_LEGISLACAO
	z2054519_TITULO
	z2054519_AUTOR
	z2054519_EMENTA
	z2054519_DESPACHO
	z2054519_1411648_TEOR
	z2054519_LEGISLACAO
	z2075048_
	z2075048_TITULO
	z2075048_AUTOR
	z2075048_EMENTA
	z2075048_DESPACHO
	z2075048_1424312_TEOR
	z2075048_LEGISLACAO
	z2076086_
	z2076086_TITULO
	z2076086_AUTOR
	z2076086_EMENTA
	z2076086_DESPACHO
	z2076086_1426810_TEOR
	z2121515_TITULO
	z2121515_
	z2121515_AUTOR
	z2121515_EMENTA
	z2121515_DESPACHO
	z2121515_1518088_TEOR
	z2121515_LEGISLACAO
	z2054519_
	z2125212_TITULO
	z2125212_
	z2125212_AUTOR
	z2125212_EMENTA
	z2125212_DESPACHO
	z2125212_1532676_TEOR
	z2169041_TITULO
	z2169041_
	z2169041_AUTOR
	z2169041_EMENTA
	z2169041_DESPACHO
	z2169041_1643165_TEOR
	z2180402_TITULO
	z2180402_
	z2180402_AUTOR
	z2180402_EMENTA
	z2180402_DESPACHO
	z2180402_1672963_TEOR
	z2199636_TITULO
	z2199636_
	z2199636_AUTOR
	z2199636_EMENTA
	z2199636_DESPACHO
	z2199636_1739161_TEOR
	z2198476_TITULO
	z2198476_
	z2198476_AUTOR
	z2198476_EMENTA
	z2198476_DESPACHO
	z2198476_1733983_TEOR
	art4
	z2198476_LEGISLACAO
	z2198834_TITULO
	z2198834_
	z2198834_AUTOR
	z2198834_EMENTA
	z2198834_DESPACHO
	z2198834_1735462_TEOR
	z2198834_LEGISLACAO
	z2199284_TITULO
	z2199284_
	z2199284_AUTOR
	z2199284_EMENTA
	z2199284_DESPACHO
	z2199284_1737187_TEOR
	z2201745_TITULO
	z2201745_
	z2201745_AUTOR
	z2201745_EMENTA
	z2201745_DESPACHO
	z2201745_1744977_TEOR
	z2201745_LEGISLACAO
	z2212342_TITULO
	z2212342_
	z2212342_AUTOR
	z2212342_EMENTA
	z2212342_DESPACHO
	z2212342_1780055_TEOR
	z2212342_LEGISLACAO
	z2215158_
	z2215158_TITULO
	z2215158_AUTOR
	z2215158_EMENTA
	z2215158_DESPACHO
	z2215158_1789653_TEOR
	z2215158_LEGISLACAO
	z2226007_
	z2226007_TITULO
	z2226007_AUTOR
	z2226007_EMENTA
	z2226007_DESPACHO
	z2226007_1823407_TEOR
	z2226007_LEGISLACAO
	z2263513_
	z2263513_TITULO
	z2263513_AUTOR
	z2263513_EMENTA
	z2263513_DESPACHO
	z2263513_1933006_TEOR
	z2263513_LEGISLACAO
	z2293726_
	z2293726_TITULO
	z2293726_AUTOR
	z2293726_EMENTA
	z2293726_DESPACHO
	z2293726_2054811_pdf1
	z2293726_2054811_TEOR
	z2293726_2054811_pdf2
	z2293726_2054811_pdf3
	z2293726_LEGISLACAO
	z2293764_
	z2293764_TITULO
	z2293764_AUTOR
	z2293764_EMENTA
	z2293764_DESPACHO
	z2293764_2054990_pdf1
	z2293764_2054990_TEOR
	z2293764_2054990_pdf2
	z2293764_2054990_pdf3
	z2321646_
	z2321646_TITULO
	z2321646_AUTOR
	z2321646_EMENTA
	z2321646_DESPACHO
	z2321646_2164736_pdf1
	z2321646_2164736_TEOR
	z2321646_2164736_pdf2
	z2321646_2164736_pdf3
	z2321646_LEGISLACAO
	z2322143_
	z2322143_TITULO
	z2322143_AUTOR
	z2322143_EMENTA
	z2322143_DESPACHO
	z2322143_2165827_pdf1
	z2322143_2165827_TEOR
	z2322143_2165827_pdf2
	z2322143_2165827_pdf3
	z2322143_2165827_pdf4
	z2324174_
	z2324174_TITULO
	z2324174_AUTOR
	z2324174_EMENTA
	z2324174_DESPACHO
	z2324174_2174061_pdf1
	z2324174_2174061_TEOR
	z2324174_2174061_pdf2
	z2324174_2174061_pdf3
	z2324174_LEGISLACAO
	z2329173_
	z2329173_TITULO
	z2329173_AUTOR
	z2329173_EMENTA
	z2329173_DESPACHO
	z2329173_2188446_pdf1
	z2329173_2188446_TEOR
	z2329173_2188446_pdf2
	z2329173_2188446_pdf3
	z2329173_2188446_pdf4
	z2329173_LEGISLACAO
	z2347203_
	z2347203_TITULO
	z2347203_AUTOR
	z2347203_EMENTA
	z2347203_DESPACHO
	z2347203_2247163_pdf1
	z2347203_2247163_TEOR
	z2347203_2247163_pdf2
	z2347203_2247163_pdf3
	z2347203_2247163_pdf4
	z2349641_
	z2349641_TITULO
	z2349641_AUTOR
	z2349641_EMENTA
	z2349641_DESPACHO
	z2349641_2238501_pdf1
	z2349641_2238501_TEOR
	z2349641_2238501_pdf2
	z2349641_2238501_pdf3
	z2349641_2238501_pdf4
	z2351968_
	z2351968_TITULO
	z2351968_AUTOR
	z2351968_EMENTA
	z2351968_DESPACHO
	z2351968_2246010_pdf1
	z2351968_2246010_TEOR
	z2351968_2246010_pdf2
	z2351968_2246010_pdf3
	z2353501_
	z2353501_TITULO
	z2353501_AUTOR
	z2353501_EMENTA
	z2353501_DESPACHO
	z2353501_2249839_pdf1
	z2353501_2249839_TEOR
	z2353501_2249839_pdf2
	z2353501_2249839_pdf3
	z2353501_2249839_pdf4
	z2353501_LEGISLACAO
	z2353586_
	z2353586_TITULO
	z2353586_AUTOR
	z2353586_EMENTA
	z2353586_DESPACHO
	z2353586_2250069_pdf1
	z2353586_2250069_TEOR
	z2353586_2250069_pdf2
	z2353586_2250069_pdf3
	z2353586_2250069_pdf4
	z2353586_2250069_pdf5
	z2354788_
	z2354788_TITULO
	z2354788_AUTOR
	z2354788_EMENTA
	z2354788_DESPACHO
	z2354788_2254502_pdf1
	z2354788_2254502_TEOR
	z2354788_2254502_pdf2
	z2354788_2254502_pdf3
	z2354788_LEGISLACAO
	z2354946_BRASAO
	z2354946_
	z2354946_TITULO
	z2354946_AUTOR
	z2354946_EMENTA
	z2354946_DESPACHO
	z2354946_2255254_pdf1
	z2354946_2255254_TEOR
	z2354946_2255254_pdf2
	z2354946_2255254_pdf3
	z2354946_2255254_pdf4
	z2362881_
	z2362881_TITULO
	z2362881_AUTOR
	z2362881_EMENTA
	z2362881_DESPACHO
	z2362881_2274042_pdf1
	z2362881_2274042_TEOR
	z2362881_2274042_pdf2
	z2362881_2274042_pdf3
	z2362881_LEGISLACAO
	z2362956_
	z2362956_TITULO
	z2362956_AUTOR
	z2362956_EMENTA
	z2362956_DESPACHO
	z2362956_2274188_pdf1
	z2362956_2274188_TEOR
	z2362956_2274188_pdf2
	z2362956_2274188_pdf3
	z2362956_LEGISLACAO
	z2374013_
	z2374013_TITULO
	z2374013_AUTOR
	z2374013_EMENTA
	z2374013_DESPACHO
	z2374013_2301022_pdf1
	z2374013_2301022_TEOR
	z2374013_2301022_pdf2
	z2374013_2301022_pdf3
	z2374013_2301022_pdf4
	z2380459_
	z2380459_TITULO
	z2380459_AUTOR
	z2380459_EMENTA
	z2380459_DESPACHO
	z2380459_2314213_pdf1
	z2380459_2314213_TEOR
	z2380459_2314213_pdf2
	z2380459_2314213_pdf3
	z2380459_2314213_pdf4
	z2384907_
	z2384907_TITULO
	z2384907_AUTOR
	z2384907_EMENTA
	z2384907_DESPACHO
	z2384907_2322246_pdf1
	z2384907_2322246_TEOR
	z2384907_2322246_pdf2
	z353982_FIMDOCUMENTO

