
 

 

 

 

 
 

REQUERIMENTO 

(Da Sra. Renilce Nicodemos - MDB/PA) 

                                              
                                              
de Defesa dos Direitos da Mulher, para debater 
sobre Saúde e Dignidade Menstrual.  

 

Senhor Presidente,  

                                                                      
                                                                         
                                                     l.  

                                                                    
                                : 

 Representante do Ministério da Saúde; 
 Representante do Ministério das Mulheres; 
 Representante da UNICEF; 
 Representante da Coalizão pela Dignidade Menstrual; 
 Representante da OMS. 

JUSTIFICAÇÃO 

O objetivo do presente requerimento é fomentar o debate sobre a 
temática fundamental da "Saúde e Dignidade Menstrual". Esta discussão é de 
extrema relevância, abrangendo áreas como saúde pública, igualdade de 
gênero e direitos humanos. 

A menstruação, sendo uma parte natural da vida das mulheres, 
frequentemente é cercada por tabus e desinformação, além de desigualdades 
no acesso a produtos de higiene menstrual e cuidados apropriados. Isso afeta 
diretamente a equidade de gênero e os direitos das pessoas. 
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A falta de acesso a produtos de higiene menstrual e informações 
adequadas resulta em problemas de saúde, absenteísmo escolar e limitações 
no mercado de trabalho. Além disso, a pobreza menstrual é uma questão 
crítica que compromete a dignidade e o bem-estar de muitas pessoas. 

A saúde menstrual adequada é crucial para o bem-estar geral. A ausência 
de acesso a produtos de qualidade e informações sobre higiene pode levar a 
problemas de saúde, desconforto físico e emocional, e até afetar a saúde 
reprodutiva a longo prazo. 

Portanto, tendo em vista a relevância do tema e os benefícios de uma 
discussão ampla e informada, como presidente da Frente Parlamentar em 
Defesa da Saúde das Mulheres, rogo pela aprovação do presente 
requerimento. 

 

 

DEPUTADA RENILCE NICODEMOS 

MDB/PA 
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