
 

 

 

 

 
 

REQUERIMENTO - CMULHER  
(Da Sra. Renilce Nicodemos - MDB/PA) 

 

                                 
Pública, em conjunto com a Comissão 
de Saúde, para debater as Políticas de 
Práticas Integrativas e Complementares 
em Saúde (PICS) para a Mulher.  

 

Senhor Presidente, 

                                                                     
                                                                              
                                                                   
conjunto com a Comissão de Saúde, para debater as Políticas de Práticas 
Integrativas e Complementares em Saúde (PICS) para a Mulher.  

Deverão ser convidados para a audiência proposta: 

 Representante do Ministério da Mulher; 
 Representante do Ministério da Saúde;  
 Representante do Conselho Federal de Enfermagem; e 
 Representante do Conselho Federal de Medicina; 
 Representante do Instituto Bem do Estar; 
 Representante da Associação Brasileira de Acunpuntura; 
 Representante da Escola Nacional de Saúde Pública Sergio Arouca 

(ENSP/Fiocruz).  

JUSTIFICATIVA 

A necessidade de abordar questões relacionadas à saúde e ao bem-estar 
das mulheres é particularmente relevante no cenário atual. A busca por 
abordagens holísticas e complementares para promover a saúde, como as 
Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PICS), tem demonstrado 
ser essencial para atender às necessidades específicas das mulheres em 
diferentes fases de suas vidas. 

Além disso, é crucial ressaltar que as PICS abrangem uma abordagem 
multidisciplinar, incorporando técnicas como acupuntura, fitoterapia e 
meditação. A audiência será uma oportunidade de compartilhar conhecimentos *C
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entre profissionais de saúde, especialistas e representantes de organizações 
engajadas no bem-estar feminino. 

Um aspecto adicional se relaciona à discussão de políticas públicas. A 
audiência pública se apresenta como um espaço propício para discutir a 
implementação de políticas que facilitem o acesso das mulheres às práticas 
integrativas. Será um momento para avaliar o atual estado das políticas nesse 
âmbito e identificar possíveis aprimoramentos. 

Além de seu caráter educacional, a audiência terá um impacto valioso na 
conscientização da população sobre as alternativas disponíveis para cuidar da 
saúde das mulheres. 

Por fim, a inclusão das PICS nas políticas de saúde pode ter benefícios a 
longo prazo para a saúde pública, proporcionando abordagens preventivas e 
complementares, aliviando a carga sobre os sistemas de saúde convencionais. 

Diante dessas considerações, na qualidade de presidente da Frente 
Parlamentar em Defesa da Saúde da Mulher, solicito o apoio dos nobres pares 
para aprovação do presente requerimento. 

 

DEPUTADA RENILCE NICODEMOS 

MDB/PA 
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