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| - RELATORIO

A propositura em tela institui a politica nacional de diagnostico
e tratamento da depressdo pos-parto, a ser implementada por todos os entes
federados. Define depressdo poOs-parto; estabelece os objetivos da politica,
incluindo acdes de saude em todos os niveis; determina que o0s procedimentos
para tratamento da depresséo pos-parto seréo obrigatoriamente cobertos pelas
operadoras de planos de saude, as quais deverdo desenvolver acdes de
treinamento para os profissionais que atendam mulheres no periodo pré e pés-
natal e promoverdo campanhas de conscientizacdo sobre o tema para seus

beneficiarios.

Na justificacdo do projeto, o nobre Autor esclarece que a

depressao pds-parto apresenta alta prevaléncia em nosso meio e traz diversas

consequéncias maléficas, inclusive para o desenvolvimento do bebé.

Foram apensados ao projeto original:
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e PL n° 4.190/2021, de autoria do Deputado Francisco Jr.,
gue institui a Campanha Nacional de Conscientizac&o sobre
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a Depressdo Pos-Parto, que sera realizada anualmente no

més de maio. Os objetivos visam a difusdo de informacdes
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e conscientizacao da populacao sobre o tema.

e PL n°861/2022, também de autoria do Deputado Francisco
Jr., que dispbBe sobre a avaliacdo e tratamento psicoldgico
de puérperas pelos Centros de Atencdo Psicossocial —
CAPS, pertencentes ao Sistema Unico de Saude — SUS.
Determina avaliacdo psicolégica de todas as puérperas nos
Caps em até trés semanas apos o parto.

e PL n° 1.450/2023, de autoria dos Deputados Flavia Morais
e Amom Mandel, que institui a Semana da Saude Mental
Materna, a ser realizada anualmente no més de maio. Sera
desenvolvidas acBes de conscientizacdo sobre a saude
mental materna e de engajamento de empresas, entidades

de classe e sociedade civil organizada.

Foi distribuido as Comissfes de Previdéncia, Assisténcia
Social, Infancia, Adolescéncia e Familia (CPASF) e Constitui¢cdo e Justica e de
Cidadania (CCJC - art. 54 RICD). Sujeito a apreciacdo conclusiva pelas

comissoes (Art. 24 II), tramita sob regime ordinario (Art. 151, Ill, RICD)

Ao fim do prazo regimental, ndo foram apresentadas emendas

ao projeto, nesta Comissao.

E o relatorio.

II - VOTO DA RELATORA
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Incialmente, cumpre louvar os autores das proposicdes em tela,
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gue demonstram grande sensibilidade. Suas iniciativas colocam em evidéncia
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guestao relevante e que necessita ser enfrentada por este Parlamento.

De fato, a depressao pés-parto consiste em grave problema,
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traz impactos tanto no ambito social quanto no da saude publica. Saliente-se,
como bem apontado na justificacdo dos projetos, que estudos recentes

evidenciam alta prevaléncia do quadro em nosso meio.

Para a analise no ambito deste Colegiado, devem ser
abordados dois aspectos: os fatores sociais e familiares que podem interferir no
desenvolvimento da depressdo pos-parto e o impacto do quadro sobre o bem-

estar da familia, especialmente com relacdo ao bebé recém-nascido.

No que respeita ao primeiro aspecto, destaque-se que as
pesquisas sobre o tema demonstram associacdo entre fatores sociais ou
familiares e o desenvolvimento da depressao pds-parto. HA maior frequéncia
guando a puérpera vive com baixas condi¢cdes socioecondmicas, bem como
gquando ndo houve aceitagcdo da gravidez. Nesse contexto, resta clara a
necessidade de se instituir uma politica publica que tenha por foco prevenir o

guadro e assegurar toda a assisténcia necessaria.

Cumpre-nos, portanto, aprovar as medidas propostas, que
efetivamente trardo beneficios concretos para nossa populacdo, em especial
para uma de suas parcelas mais vulneraveis. Para tanto, elaboro substitutivo,

gue inclui a maior parte dos dispositivos constantes dos projetos em questao.

Opto por né&o incluir no texto do substitutivo a obrigacdo de
avaliacdo de todas as puérperas nos centros de atencédo psicossocial (Caps),
vez que se trata de uma acao operacional e técnica, que nao cabe no texto da
lei. Ademais, aqueles municipios que ndo contam com Caps estariam
impossibilitados de cumprir determinacéo legal, o que poderia gerar situacao

de constrangimento para muitos gestores.

Da mesma forma, nado incluo no substitutivo outras questdes

operacionais, a exemplo da busca ativa de gestantes, garantia de atendimento
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domiciliar ou acesso a medicamentos e suplementos alimentares. Trata-se de

temas cuja regulamentacéo ndo deve dar-se por meio de lei federal.

Também as determinacfes ligadas a saude suplementar ndo
serdo incorporadas. Com efeito, psicoterapia ja consta do rol de procedimentos
e eventos em saude e ndo ha mais limites para o nimero de sessfes. Além
disso, o tema deve ser regulado no nivel infralegal e a Agéncia Nacional de

Saude Suplementar (ANS) o tem feito com regularidade.

Finalmente, também se mostra desnecessario incluir na lei a
possibilidade de realizagcdo de parcerias entre a inciativa privada e o Poder
Publico para a consecucédo dos objetivos almejado, pois essas parcerias ja sao

permitidas por nossa legislacdo e tém sido realizadas com grande frequéncia.

Diante do exposto, o voto é pela aprovacao do Projeto de Lei
n° 1.704, de 2019, e de seus apensados, os Projetos de Lei n° 4.190, de
2021, n° 861, de 2022, e n° 1.450, de 2023, na forma do substitutivo anexo.

Sala da Comisséao, em de de 2023.

Deputada CLARISSA TERCIO
Relatora

2023-11723
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SUBSTITUTIVO AO PROJETO DE LEI N° 1.704, DE 2019
Apensados: PL n°® 4.190/2021, PL n°® 861/2022 e PL n° 1.450/2023

Institui a Politica Nacional de
Diagnostico e Tratamento da Depresséo
Pdés-Parto.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei institui a Politica Nacional de Diagndéstico e
Tratamento da Depressao Pdos-Parto.

Art. 2° S&o0 objetivos da Politica Nacional de Diagndstico e

Tratamento da Depresséo Pos-Parto:

| — 0 estimulo a producdo de estudos e pesquisas acerca do
diagndstico e do tratamento da depressao pés-parto;

Il — a disseminagdo de informacdes acerca da depresséo pos-

parto nos diversos veiculos de informacéo;

lIl — a promog&o, no ambito do Sistema Unico de Saude, da
capacitacao continua acerca do diagndstico e do tratamento da depressao pos-

parto;

IV — a garantia de acesso a atencdo psicossocial para as

mulheres com depressao pos-parto e para os seus familiares préximos;

Apresentacdo: 03/08/2023 16:06:46.987 - CPASF
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V — o desenvolvimento e o aprimoramento de métodos de
coleta e analise de dados sobre a depressdo poés-parto, para subsidiar a

formulacédo de politicas e a tomada de decisdes.

Art. 3° Fica instituida a Campanha Nacional de
Conscientizacdo sobre a Depresséo Poés-Parto, a ser realizada anualmente no

més de maio, com 0s seguintes objetivos:

| — instruir as maes e seus familiares sobre os sinais e sintomas

da depressao pos-parto;

Il — alertar e sensibilizar a populagdo quanto aos fatores de

risco e quanto a gravidade da doenca;

[l — evitar a estigmatizacdo das mées que apresentam a

depressao pos-parto;

IV- informar a populagdo quanto as possibilidades de

tratamento;

V- reduzir os possiveis danos a salde da mae que apresenta

depressao pos-parto;
VI- evitar danos a saude do neonato;

VII- reforcar a importancia do diagnéstico da depressao pos-

parto nos servicos de ginecologia e obstetricia.

Paragrafo uanico: Durante a Campanha de que trata o caput
sera realizada a Semana da Saude Mental Materna, com o objetivo de engajar
empresas, entidades de classe e sociedade civil organizada nas acdes de

promocéao da saude mental materna.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala da Comissao, em de de 2023.
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Deputada CLARISSA TERCIO
Relatora
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