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O Projeto de Lei em epigrafe institui a “Semana Nacional de
Conscientizagcdo sobre a Sindrome do Panico” a ser realizada, anualmente,
durante a terceira semana do més de junho, com o desenvolvimento de
atividades direcionadas a: orientar a populagao e profissionais de saude sobre o
transtorno do panico; ampliar o acesso a informacédo sobre a doencga, suas
causas, sintomas, meios de prevencao e tratamento; combater o preconceito
relacionado ao transtorno do panico; e, incentivar a busca pelo diagnéstico e

tratamento dos pacientes.

O autor, nas justificativas apresentadas, destacou que a
sindrome do panico atinge cerca de seis milhdes de pessoas no Brasil, mas
muitas sequer conhecem a doenga e seus sintomas e nao buscam ajuda, o que
contribui para a subnotificagcdo do numero de casos. Acrescentou que as crises
de panico geram profundo sofrimento psicologico, modificagbes de
comportamento, falta de ar, agitagao, sudorese intensa, tontura, formigamento,
espasmos musculares, tremores, sensacao de frio ou calor, taquicardia e medo
de perder o controle, além da sensag&o de morte iminente, que podem resultar
na incapacidade para a realizagédo de tarefas rotineiras. Segundo o autor, essa

condigao traz prejuizos para a pessoa e para toda a sociedade, que poderiam
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ser reduzidos com agdes de conscientizagao que contribuam para a identificagao

da doencga, sua prevencgao e tratamento.

A matéria foi despachada para a apreciagao conclusiva das
Comissdes de Saude e de Constituicao e Justica e de Cidadania (Art. 54 RICD).
No ambito desta Comissdo de Saude, ndo foram apresentadas emendas ao

projeto no decurso do prazo regimental.

Il -VOTO DO RELATOR

Trata-se de Projeto de Lei para a instituicdo da Semana Nacional
de Conscientizagdo sobre a Sindrome do Panico, destinada a promocao de
campanhas e outras agdes para a conscientizacdo da populagdo acerca dos
sintomas, diagnéstico, tratamento e outros aspectos que envolvam essa
condigao.

A promogéao e protegcdo da saude mental tém merecido maior
atencao dos servigos de saude em todo o mundo. A pandemia de covid-19, que
resultou em medidas de isolamento social, além de contribuir para o aumento de
agravos envolvendo aspectos psicologicos e mentais, também mostrou para a
sociedade atual a importancia de agdes e politicas de saude que envolvam a

atencao a saude mental, em todos os prismas.

O aumento do estresse no cotidiano tem contribuido para o
surgimento de quadros de ansiedade frente aos desafios da vida. A medida que
os problemas vao se acumulando, os individuos passam a enfrentar niveis cada
vez mais elevados de estresse, num ciclo vicioso. Os sintomas da ansiedade
estdo cada vez mais comuns na nossa sociedade, como pode ser visto no
numero de casos de pessoas com sindrome do panico, que apresenta tendéncia
de aumento. Existem estimativas de que a sua prevaléncia fique em torno de 2
a 3% da populagdo mundial, sendo mais comum nas mulheres e em muitos
casos esta associada com outros transtornos da saude mental, como depressao,
transtornos do sono, transtorno obsessivo-compulsivo, fobias e ansiedade em
geral.
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Um dos aspectos que precisam ser considerados na presente
analise, que foi inclusive destacado pelo autor da proposi¢éo, diz respeito aos
impactos negativos da referida sindrome na qualidade de vida dos individuos
que a apresentam, com incapacitagdo variavel quanto a gravidade que impede
a execucgao das atividades diarias e corriqueiras, problemas de relacionamento
interpessoal, dificuldades no desempenho de tarefas do trabalho e escolares,
por exemplo.

Diante desse contexto, o desenvolvimento de agdes promotoras
de conhecimentos sobre doengas e agravos é sempre bem-vindo. Além de
priorizar o enfoque preventivo, difundir saberes e detalhes que permitam a
populagao detectar moléstias de forma precoce pode ser um grande diferencial
para o tratamento da condicgao.

As campanhas educativas podem contribuir para um diagnostico
mais preciso e tempestivo da sindrome do panico, facilitando a sua diferenciagéo
frente a outras condi¢gdes com sintomatologia similar, o que permite a instituicao
do tratamento mais adequado para o quadro apresentado. A atuacdo com
enfoque na difusdo de esclarecimentos possui custos consideravelmente baixos,
de facil implantagdo nos sistemas de saude e que contempla a diretriz da

integralidade da saude, que direciona as a¢des do SUS.

Ante o exposto, VOTO pela APROVACAO do Projeto de Lei n°
3.033, de 2022.

Sala da Comissao, em de de 2023.

Deputado CLODOALDO MAGALHAES
Relator
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