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PROJETO DE LEIN.° , DE 2023
(Do Sr. Capitdao Augusto)

Dispbe sobre a limitacdo do
uso de acUcar e gordura saturada na
producao de sorvetes.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta lei tem como objetivo regular o conteddo de acucar
e gordura saturada nos sorvetes comercializados em territério nacional,

visando a promogé&o de uma alimentacdo mais saudavel.

Art. 2° Fica limitado o uso de agucar em sorvetes a, no maximo,
69 (seis gramas) por por¢cdo de 60g (sessenta gramas) e de gordura saturada
a, ho maximo, 1,1g (um ponto um gramas) para cada porcéo de 60g (sessenta

gramas).

§ 1° Entende-se por por¢cdo a quantidade média do alimento
gue deveria ser consumida por pessoas sadias, adultos, em cada ocasido de

consumo, que contribua para uma alimentacdo saudavel.

8§ 2° Os valores estabelecidos neste artigo séo referenciais,
cabendo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) estabelecer os
critérios técnicos e cientificos para a determinacdo dos teores de acgucar e

gordura saturada nos sorvetes.
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Art. 3° As empresas que produzem e comercializam sorvetes
devem adequar a composicdo de seus produtos as determinacdes desta lei no

prazo de 18 (dezoito) meses a contar da data de sua publicacéo.

Art. 4° O descumprimento do disposto nesta lei sujeitara os
infratores as penalidades previstas na Lei n® 6.437, de 20 de agosto de 1977,
que configura infrac6es a legislacdo sanitéria federal, estabelece as sancdes

respectivas, e da outras providéncias.

Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

A presente proposta de lei tem como objetivo primordial
incentivar a industria alimenticia a produzir sorvetes mais saudaveis, limitando
a quantidade de acucar e gordura saturada. Tais medidas se fazem urgentes e
necessarias, especialmente quando consideramos a alarmante situacdo da

obesidade infantil no pais.

A obesidade infantil € um grave problema de salde publica,
com consequéncias devastadoras para a saude fisica e mental das nossas
criancas e jovens. O consumo excessivo de acucares e gorduras saturadas
esta diretamente ligado ao aumento do sobrepeso e da obesidade infantil, além
de estar associado a um maior risco de desenvolvimento de doencgas crénicas
nao transmissiveis, como diabetes, hipertensdo e doencas cardiovasculares,

gue podem se manifestar jA na adolescéncia ou na vida adulta.

Sorvetes, produtos muito populares entre o publico infantil,
frequentemente, contém altas quantidades de aclUcar e gordura saturada.
Limitando esses componentes, incentivamos a producédo de alternativas mais
saudaveis e seguras, que possam ser consumidas por nossas criangcas sem

colocar em risco a sua saude.
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Buscamos, assim, aliar o prazer do consumo de sorvetes ao
cuidado com a saude dos consumidores, promovendo uma alimentagdo mais
balanceada e consciente. A0 mesmo tempo, queremos contribuir para a
prevencao da obesidade infantil e para a promoc¢éo de um futuro mais saudavel

para as nossas criangas.

Esperamos contar com o0 apoio dos nobres colegas para a
aprovacao deste projeto de lei, que representa um importante passo na luta
contra a obesidade infantil e na promocdo da saude de nossas criancas e

jovens.

Sala das Sessoes, em de de 2023.

apitao Augusto
__Deputado Federal
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