CAMARA DOS DEPUTADOS

COMISSAO DE ESPORTE

REQ n.48/2023

REQUERIMENTO N° | DE 2023

Apresentacdo: 01/06/2023 18:21:23.880 - CESPO

(Do Sr. DR. ZACHARIAS CALIL)

Requeiro a realizacdo de audiéncia publica a
fim de debater o uso crescente e indiscriminado
de implantes hormonais, por praticantes de
atividades fisicas regulares, para fins de
aumento da musculatura, particularmente os
horménios que contém o anabolizante

gestrinona.

Senhor Presidente,

Requeiro a Vossa Exceléncia, nos termos regimentais, a
realizacdo de audiéncia publica a fim de debater o uso crescente e
indiscriminado de implantes hormonais, por praticantes de atividades fisicas
regulares, para fins de aumento da musculatura, particularmente os horménios

que contém o anabolizante gestrinona.

Para tanto, gostaria de sugerir os seguintes convidados, que

poderdo apresentar informacdes relevantes sobre o tema:

|
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ABESO - Associagcdo Brasileira para o Estudo da Obesidade Sindrome

Metabolica — Presidente Dr. Bruno Halpern

SBEM - Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia — Presidente

Dr. Paulo Miranda
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ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — Dr. Anténio Barra Torres

FEBRASGO - Federacdo Brasileira das Associacdes de Ginecologia e

Obstetricia - Dr. Agnaldo Lopes da Silva Filho

UFSC — Universidade Federal de Santa Catarina - Servico de Endocrinologia e

Metabologia — Prof. Dr. Alexandre Hohl

Conselho Federal de Educacéo Fisica

JUSTIFICATIVA

O crescente e preocupante abuso do uso de implantes hormonais,
particularmente os que contém o anabolizante gestrinona, tem exposto a
populacdo brasileira a riscos a saude. A difusdo de beneficios na perda de
peso, com apelo estético, melhora de disposicdo e libido sdo os chamarizes
para mulheres que ndo sabem dos riscos associados ao uso de anabolizantes
que vao desde hirsutismo e irritabilidade até eventos cardiovasculares graves,

acidente vascular cerebral.

A obesidade é uma doenca complexa e de dificil controle e essa
dificuldade, associada com a estigmatizacdo do tratamento e do proprio
paciente, induz a busca por tratamentos com promessas milagrosas. Assim,
um percentual significativo da populacdo esta suscetivel a abordagens nao
reconhecidas e até condenadas pelas sociedades médicas, como os implantes

hormonais de anabolizantes.

A ANVISA, através da Resolucdo-RE N° 4.768, de 22 de
dezembro de 2021, proibiu a publicidade de implantes contendo gestrinona,
mas a oferta desses implantes continua farta na rede mundial de
computadores. A maioria dos anuncios alardeia beneficios como melhora da
libido, reducéo de massa de gordura, aumento de massa muscular e reducao

da celulite, sendo divulgados como o “chip da beleza”.
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A gestrinona foi desenvolvida nos anos 70 e introduzida para uso
médico em 1986, com propriedades anabolizantes, androgénicas,
antiprogestogénicas, antoestrogénicas e antigonadotroficas. Foi comercializada
na Europa, na Australia e no Brasil com indicacdo para o tratamento da

endometriose, em apresentacéo para o uso oral.

No Brasil, a gestrinona foi registrada na ANVISA na apresentacéo
de capsulas gelatinosas para o tratamento da endometriose. Os registros da

mesma venceram em 2001 e 2002 e atualmente encontram-se cancelados

O uso dos implantes de gestrinona, um anabolizante, ndo tinha
controle pela ANVISA até 04 de julho de 2022, quando a ANVISA incluiu a
gestrinona na lista de medicamentos C5 (substéncias anabolizantes e que
precisam de emissdo de receitas controladas pela ANVISA). Essa facilidade
prévia propiciou a disseminagdo do uso desses implantes, além de cursos
heterodoxos ministrados por médicos e para médicos orientando 0 uso dessa

substancia para fins estéticos.

A Resolucdo 2.333/2023, do Conselho Federal de Medicina
discorre que;

Art. 2° As terapias de reposicdo hormonal estdo indicadas em caso
de deficiéncia especifica comprovada, de acordo com a existéncia de
nexo causal entre a deficiéncia e o quadro clinico, ou de deficiéncias
diagnosticadas cuja reposicdo mostra evidéncias de beneficios
cientificamente comprovados.

Art. 3° Sado vedados no exercicio da Medicina, por serem destituidos
de comprovacdo cientifica suficiente quanto ao seu beneficio e
seguranca para 0 ser humano, o uso e a divulgacdo dos seguintes
procedimentos:

| — Utilizacdo em pessoas de qualquer formulagéo de testosterona sem a
devida comprovacdo diagndstica de sua deficiéncia, excetuando-se
situacdes regulamentadas por resolucdo especifica,;

Il — Utilizagdo de formulagbes de esteroides anabolizantes ou horménios
androgénicos com a finalidade estética;
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Il — Utilizacdo de formulacBes de esteroides anabolizantes ou hormonios
androgénicos com a finalidade de melhora do desempenho
esportivo, seja para atletas amadores ou profissionais;

IV — A prescricdo de hormoénios divulgados como “bioidénticos”, em
formulacdo “nano” ou nomenclaturas de cunho comercial e sem a devida
comprovacao cientifica de superioridade clinica para a finalidade prevista
nesta resolucao;
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V — A prescricdo de Moduladores Seletivos do Receptor Androgénico
(SARMS), para qualquer indicacdo, por serem produtos com a
comercializagéo e divulgacdo suspensa no Brasil.

VI — Realizacdo de cursos, eventos e publicidade com o objetivo de
estimular e fazendo apologia a possiveis beneficios de terapias
androgénicas com finalidades estéticas, de ganho de massa muscular
(hipertrofia) ou de melhora de performance esportiva.

Diante do cenério atual, a discuss@o sobre os riscos a saude das
pessoas pelo uso inadequado e abusivo dos “chips da beleza” se faz
necessaria, para tanto, conto com ao apoio dos nobre pares para a aprovacao

dessa Audiéncia Publica.

Sala das sessoes, 31 de maio de 2023.

Deputado DR. ZACHARIAS CALIL

(UNIAO/GO)
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