COMISSAO DE SAUDE

REQUERIMENTO N° , DE 2023

(Do Sr. Dr. LUIZ OVANDO)

Requer a realizagdo de Audiéncia
Publica para sensibilizar a
presteza na abordagem dos
infartos do miocardio.

Senhor Presidente,

Requeiro a Vossa Exceléncia, com fundamento no art. 255, do
Regimento Interno da Camara dos Deputados, a realizacdo de Audiéncia
Pudblica, no ambito desta Comisséao, para sensibilizar a presteza na abordagem
dos infartos do miocardio, com a participacdo dos palestrantes e seus
respectivos temas, conforme mencionado abaixo:

1) Palestrante: Dr. Délcio Gongalves da Silva Junior.
Topico: O que é importante para o diagnostico de infarto do miocardio?
Cargo: Médico do Hospital Universitario Maria  Aparecida
Pedrossian/UFMS.

2) Palestrante: Dr. Nasser Sarkis Simé&o.
Topico: Tratamento e complicagdes do infarto do miocardio.
Cargo: - Doutor em Medicina pela UnB.
- Especialista em Cardiologia pela Sociedade Brasileira de

Cardiologia.

- Fellow of America College of Cardiology.

- Fellow of European Society of Cardiology.

- Diretor Cientifico da Associacdo Médica de Brasilia.

3) Palestrante: Dr. Marcelo Ferraz Sampaio.
Topico: Papel da Cineangiocoronariografia na abordagem do infarto.
Cargo: Médico Cardiologista da Beneficéncia Portuguesa de Sao Paulo.
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JUSTIFICAGAO

Popularmente conhecido como ataque cardiaco, o Infarto Agudo
do Miocardio € um processo de morte do tecido (necrose) de parte do musculo
cardiaco por falta de oxigénio, devido a obstrugdo da artéria coronaria. Essa
obstrugdo ocorre, em geral, pela formagdo de um coagulo sobre uma area
previamente comprometida por aterosclerose (placa de gordura), causando
estreitamentos dos vasos sanguineos do coracdo, e que pode levar a morte
subita.

A principal causa do infarto € a aterosclerose, doenga em que
placas de gordura se acumulam no interior das artérias coronarias, chegando a
obstrui-las. Na maioria dos casos, o infarto ocorre quando ha o rompimento de
uma dessas placas, levando a formagdo do coagulo e interrup¢céo do fluxo
sanguineo, que resulta na diminuicdo da oxigenagao das células do musculo
cardiaco (miocardio).

Uma sindrome coronariana aguda ocorre quando um bloqueio
repentino em uma artéria coronariana reduz extremamente ou interrompe o
fornecimento de sangue a uma area do musculo cardiaco (miocardio). A falta
de fornecimento de sangue a qualquer tecido é denominada isquemia.

O principal sintoma do Infarto € dor ou desconforto na regido
peitoral, podendo irradiar para as costas, rosto, bragco esquerdo e, raramente, 0
braco direito.

Esse desconforto costuma ser intenso e prolongado,
acompanhado de sensacdo de peso ou aperto sobre o térax. Esses sinais
podem ser acompanhados de outros sintomas, como suor excessivo; palidez e
alteracao na frequéncia cardiaca.

Praticar exercicios fisicos regularmente, manter uma alimentagao
balanceada, cessar o tabagismo e controlar os fatores de risco, como diabetes,
hipertensao arterial e colesterol elevado, sao a¢des fundamentais para evitar o
entupimento das artérias e consequente infarto agudo do miocardio.

O Infarto Agudo do Miocardio € a maior causa de mortes no
pais. Estima-se que, no Brasil, ocorram de 300 mil a 400 mil casos anuais de
infarto e que a cada 5 a 7 casos, ocorra um obito.

Segundo dados do Ministério da Saude, no Brasil, cresce o
numero de casos de infarto em jovens e a cada dois minutos morre uma
pessoa devido a uma enfermidade cardiovascular. A incidéncia entre o publico
mais jovem vem aumentando consideravelmente. A situagdo se agrava, pois,
poucas pessoas sabem reconhecer os sintomas de um infarto — cerca de 2%
dos brasileiros.
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Por todo o exposto, em razdo da importancia em sensibilizar a
populagdo e toda a area médica quanto a presteza na abordagem de
problemas envolvendo episédios de infarto do miocardio, € na perspectiva de
fomentar o debate acerca do referido tema, requeiro a realizacdo dessa
audiéncia publica.

Sala das Sessodes, em de de 2023.

DR.LUIZ OVANDO
Deputado Federal
PP/MS
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