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Dispde sobre a limitacdo do teor de acucar em refrigerantes
comercializados no territorio nacional, estabelecendo o limite maximo de
4 gramas de acucar por 100 mililitros e da outras providéncias.
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PROJETO DE LEI N.°

, DE 2023

(Do Sr. Capitdao Augusto)

Dispbe sobre a limitacdo do
teor de acucar em refrigerantes
comercializados no territorio
nacional, estabelecendo o limite
maximo de 4 gramas de acgUcar por
100 mililitros e d& outras
providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei disp8e sobre a limitacdo do teor de aclcar em

refrigerantes comercializados no territério nacional, estabelecendo o limite

méaximo de 4 gramas de acgucar por 100 mililitros e da outras providéncias.

Art. 2° Fica estabelecido o limite maximo de 4 (quatro) gramas

de acucar por 100 (cem) mililitros nos refrigerantes comercializados no territorio

nacional.

81° Os fabricantes de refrigerantes deveréo indicar, de forma

clara e legivel, o teor de agucar por

embalagens.
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8§2° A fiscalizagdo do cumprimento desta lei serd realizada
pelos 6rgdos competentes, em especial a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA).

Art. 3° A comercializacao de refrigerantes que ndo estejam em
conformidade com o limite estabelecido nesta lei sera considerada infracédo
sanitaria, sujeitando os infratores as penalidades previstas na legislacao
especifica.

Art. 4° Os fabricantes terdo o prazo de 180 (cento e oitenta)
dias, a contar da data de publicacdo desta lei, para adequar a formulacdo de

seus produtos aos limites estabelecidos.

Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao

JUSTIFICATIVA

A presente proposta de lei tem como principal objetivo
promover a saude publica, especialmente no que tange ao combate a
obesidade e a prevencdo de problemas de saude relacionados ao consumo
excessivo de acucar, sobretudo em criancas e adolescentes.

Diversos estudos tém demonstrado a relacdo entre o consumo
de bebidas acucaradas, como refrigerantes, e o aumento da prevaléncia de
obesidade em criancas e adultos. A obesidade é um fator de risco importante
para doencgas cronicas nao transmissiveis, como diabetes tipo 2, doencas

cardiovasculares e alguns tipos de cancer.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a obesidade
infantil € um dos problemas de saude publica mais graves do século XXI. Em
2016, mais de 41 milhGes de criancas menores de 5 anos estavam com
sobrepeso ou obesas, e cerca de 340 milhdes de criancas e adolescentes entre

5 e 19 anos apresentavam excesso de peso ou obesidade.
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O consumo de refrigerantes é especialmente preocupante no
caso de criancas e adolescentes, uma vez que a ingestdo de acucares
adicionados na infancia pode estabelecer padrbes alimentares pouco
saudaveis, que podem persistir até a vida adulta. Além disso, criancas e
adolescentes em fase de crescimento e desenvolvimento necessitam de uma
alimentacdo equilibrada e saudavel, o que inclui a redu¢cdo do consumo de

acucares adicionados.

A reducéao do teor de acucar nos refrigerantes comercializados
€ uma estratégia efetiva para diminuir a ingestdo de acucares na populacéo e,
consequentemente, auxiliar na prevencdo e no combate a obesidade e as
doencas relacionadas. Limitar o teor de acucar em refrigerantes a 4 gramas por
100 mililitros é uma medida alinhada com as recomendacdes da OMS, que
aconselha a reducao da ingestao de acucares livres a menos de 10% do total
de energia diaria, preferencialmente a menos de 5% para maiores beneficios a

saude.

A implementacdo desta medida pode trazer beneficios
significativos a salude publica e reduzir os gastos do sistema de saude com o
tratamento de doencas crénicas associadas ao consumo excessivo de aclcar.
Ademais, a conscientizacdo acerca da importancia de uma alimentacdo
equilibrada e a promocdo de héabitos saudaveis desde a infancia sao
fundamentais para melhorar a qualidade de vida da populacdo e prevenir

problemas de saude a longo prazo.

Portanto, a presente proposta de lei visa proteger a salude de
criancas, adolescentes e adultos, incentivando a indastria de refrigerantes a
reformular seus produtos e promovendo a conscientizacdo da populacdo
acerca dos riscos associados ao consumo excessivo de acucar. A medida
também pode estimular a inovagdo na industria de bebidas, incentivando o
desenvolvimento de produtos mais saudaveis e com teores reduzidos de

acucar.

A longo prazo, espera-se que a implementacdo desta lei

contribua para a reducéo dos indices de obesidade e doencas relacionadas em
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nossa sociedade, melhorando a saude geral da populacéo e reduzindo a carga

no sistema de saude publico e privado.

Também é importante salientar que essa medida, aliada a
outras politicas publicas, como a educac¢ao nutricional nas escolas, a promocao
de atividades fisicas e a regulacdo da publicidade de alimentos e bebidas néo
saudaveis, especialmente direcionadas as criangas, pode potencializar os
efeitos positivos na saude publica e na prevencao de doencas.

Por fim, a proposta de limitar o teor de acucar nos refrigerantes
a 4 gramas por 100 mililitros reforca o compromisso do pais com a promocao
de habitos alimentares saudaveis e a prevencdo de doencas relacionadas ao
consumo excessivo de acucar, garantindo uma melhor qualidade de vida para

as futuras geracoes.

Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres pares para a

aprovacao deste Projeto.

Sala das Sessoes, em de de 2023.

—

, — o
— apitao Augusto
_Deputado Federal
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