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PROJETO DE LEI Ne , DE 2023
(Do Sr. JOSE NELTO)

Cria-se o Centro Publico Brasileiro de
Psicologia, Psiquiatria e Terapia

O Congresso Nacional decreta:

Art.1° Esta lei estabelece a obrigatoriedade da criagdo de um Centro

Publico Brasileiro de Psicologia, Psiquiatria e Terapia.

Art. 2° O Centro Publico Brasileiro de Psicologia, Psiquiatria e
Terapia, tem como objetivo:

| - Consultar e diagnosticar pacientes;

Il - Tratar problemas emocionais, psicologicos, disturbios, sindromes

e transtornos diversos.
[ll- Fornecer terapias para as demais especialidades vinculadas.

Art. 3° O Poder Executivo expedira os regulamentos necessarios para

a fiel execucao desta lei.

Art 4° Fica a cargo da Secretaria de Saude a fiscalizacdo do

cumprimento desta Lei.

Art 5° As despesas decorrentes da execucdo desta lei correrdo por

conta das dotacdes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Os critérios que conduzirdo a nova gestao hospitalar, serdo

administrados por regimento interno.

Art. 7° Esta Lei entrara em vigor 90 dias ap6s a data de sua

publicacdo, revogam-se disposi¢des em contrario.
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JUSTIFICACAO

O presente projeto tem como propdsito dispor sobre a criacdo de um
Centro Publico Brasileiro de Psicologia, Psiquiatria e Terapia, voltado ao atendimento

do bem estar mental da comunidade.

Ao falar de bem estar mental e sua devida importancia, significa
discorrer sobre um estado harmdnico em que a mente trabalha as emocdes positivas
e negativas de maneira equilibrada. E a capacidade de administrar os sentimentos,
independentemente das variacdes e exigéncias externas. E também a apropriacéo
de suas proprias acdes. Bem-estar mental é a condicdo de estar bem consigo mesmo
e com 0s outros; é saber lidar com as situacfes adversas, reconhecendo 0s seus
limites e potencialidades, mantendo o seu campo energético em equilibrio. A maneira
como um individuo pensa, atrai pessoas, situacoes e experiéncias. A qualidade dos
pensamentos, portanto, compromete diretamente a sua qualidade de vida,

reverberando nos resultados pessoais e profissionais.*

Nos ultimos anos e principalmente no periodo pés pandemia, houve
um aumento significante em doencas psicoldgicas, no primeiro ano da pandemia de
COVID-19, a prevaléncia global de ansiedade e depressdo aumentou em 25%, de
acordo com um resumo cientifico divulgado pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS). Preocupacdes com possiveis condicdes ja levaram 90% dos paises
pesquisados a incluir saide mental e apoio psicossocial em seus planos de resposta

a COVID-19, mas ainda permanecem grandes lacunas.?

N&o ha duvidas de que ha um aumento exponencial nos casos de
autismo nos ultimos anos. Até mesmo quem nao costuma pesquisar muito sobre o
tema pode notar isso no seu préprio circulo social. Hoje, a maioria das pessoas
conhece alguém com o diagnéstico. Talvez seja em seu circulo familiar ou social mais

préximo, como filhos, sobrinhos e filhos de amigos, ou mais distantes, como um

! https:/lwww.ibccoaching.com.br/portal/
2 https://www.paho.org/pt/noticias/
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vizinho ou colega de trabalho, por exemplo. Em margo de 2020, o Centro de Controle
de Doencas e Prevencao (CDC) lancou um documento que atualizava a prevaléncia
do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Um ano e nove meses depois, ja temos

uma mudanca de cenario. Cresce cada vez mais o nimero de diagndsticos de TEA.®

Falar sobre os principais transtornos mentais nos ajuda a esclarecer
e desmistificar estigmas que ainda pairam sobre esse importante tema. De acordo
com o INSS, os transtornos mentais estdo entre as maiores causas de afastamento
do trabalho.* Dados da Organizacdo Mundial de Satude (OMS) mostram que ocorrem
800 mil suicidios por ano no mundo, o que significa um suicidio a cada 40 segundos.
Mais de 100 mil séo suicidios de pessoas com menos de 19 anos de idade. Os dados
foram apresentados pelo psiquiatra e professor de Medicina da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul Christian Kieling, em audiéncia publica na Comissdo de
Seguridade Social e Familia da Camara dos Deputados. Segundo ele, entre

adolescentes, o suicidio é a segunda ou terceira causa de morte em todo o mundo. "°

A proposicao fundamenta-se de acordo com o art. 196° e 197° da CF,
“A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducao do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitario as acfes e servicos para sua promocgao, protecdo e
recuperacgao”. Art. 197° da CF, “Sao de relevancia publica as agdes e servigos de
saude, cabendo ao Poder Pdublico dispor, nos termos da lei, sobre sua
regulamentacao, fiscalizacéo e controle, devendo sua execucao ser feita diretamente

ou através de terceiros e, também, por pessoa fisica ou juridica de direito privado”. &

Em razdo das justificativas ja expostas, cabe salientar a relevante
importancia da criacdo do Centro Publico Brasileiro de Psicologia, Psiquiatria e
Terapia, tal projeto é fundamental para amenizar os sintomas e também para
combater o estigma social relacionado a esses tipos de doencas, além de
proporcionar um acolhimento para os individuos diagnosticados com TEA, que nao

possuem condi¢cbes para bancar um tratamento adequado, consultas e terapias que

% https://autismoerealidade.org.br/

4 https://www.mentalclean.com.br/

® https://www.camara.leg.br/noticias/
® https://www.planalto.gov.br/ccivil_
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até mesmo poderdo diminuir as taxas de suicidios no Brasil. Em virtude disso, a

proposicao faz se totalmente necesséria para a saude da sociedade.

Dada a relevancia tematica, submeto esta proposicdo aos ilustres
pares, rogando o imprescindivel apoio para sua aprovacao.

Sala das Sessfes, em de de 2023.

Deputado JOSE NELTO
(PP/GO)
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