
REQUERIMENTO Nº , DE 2023.

(Do Sr. Marcos Tavares)

Requer o envio de Indicação ao  Ministério

da  Saúde  para  a  disponibilização  de  recursos

financeiros para o custeio da atenção à saúde do

adolescente e do jovem do município de Duque

de Caxias, estado do Rio de Janeiro.

Senhor Presidente.

Nos termos do art.  113, inciso I e § 1º, do Regimento Interno da Câmara dos

Deputados,  requeiro a  V.  Exª.  seja  encaminhada ao Ministério  da Saúde a Indicação

anexa, para a disponibilização de recursos financeiros para o custeio da atenção à saúde

do adolescente e do jovem do município de Duque de Caxias, estado do Rio de Janeiro.

Sala das Sessões, em 16 de maio de 2023.

MARCOS TAVARES
Deputado Federal 

PDT/RJ
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INDICAÇÃO Nº , DE 2023.

(Do Sr. Marcos Tavares)

Requer a Excelentíssima Ministra da Saúde

a disponibilização de recursos financeiros para o

custeio da atenção à saúde do adolescente e do

jovem do município de Duque de Caxias, estado

do Rio de Janeiro.

Excelentíssima Senhora Ministra da Saúde.

A atenção à saúde do adolescente e do jovem é de fundamental importância, uma

vez que esse período da vida é marcado por diversas transformações físicas, emocionais e

sociais.  Investir  em políticas de saúde voltadas para essa faixa etária  é  essencial  para

garantir o desenvolvimento saudável e o bem-estar dessa população.

Em primeiro lugar,  é  preciso reconhecer  que a  adolescência e  a  juventude são

momentos  críticos  em que  ocorrem mudanças  rápidas  e  significativas.  Nessa  fase,  os

jovens estão experimentando a transição da infância para a vida adulta, o que envolve a

formação da identidade, o estabelecimento de relações sociais e a descoberta de novas

experiências.  Portanto,  é  fundamental  que  eles  recebam  uma  atenção  especializada  e

sensível às suas necessidades específicas.

Investir na saúde do adolescente e do jovem é uma estratégia eficaz para prevenir

problemas de saúde futuros. Nesse período da vida, muitos comportamentos e hábitos são

estabelecidos, podendo ter impactos significativos na saúde a longo prazo. A promoção de

estilos  de  vida  saudáveis,  como  uma  alimentação  equilibrada,  a  prática  regular  de

atividade física e a prevenção do consumo de substâncias nocivas, pode contribuir para a

redução de doenças crônicas e o aumento da qualidade de vida ao longo dos anos.

Além disso, a atenção à saúde do adolescente e do jovem deve abordar também as

questões de saúde mental. Problemas como ansiedade, depressão, transtornos alimentares

e  uso  abusivo  de  substâncias  são  comuns  nessa  faixa  etária  e  podem  ter  impactos
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significativos  no  bem-estar  e  no  desempenho  acadêmico  e  profissional.  O  suporte

psicológico  adequado,  com  profissionais  capacitados,  é  essencial  para  garantir  o

tratamento e a prevenção desses problemas.

Outro  aspecto  relevante  é  a  garantia  do  acesso  a  serviços  de  saúde  sexual  e

reprodutiva.  Os  adolescentes  e  jovens  precisam  de  informações  adequadas  sobre

sexualidade, prevenção de doenças sexualmente transmissíveis e contracepção. O acesso a

métodos contraceptivos seguros e eficazes, bem como a serviços de saúde que respeitem a

privacidade  e  a  confidencialidade,  são  fundamentais  para  evitar  gravidez  indesejada  e

garantir escolhas saudáveis e informadas.

Por fim, é importante ressaltar que investir na atenção à saúde do adolescente e do

jovem é um investimento  no futuro.  Essa população é  responsável  por  impulsionar  o

desenvolvimento  econômico  e  social  de  um país.  Garantir  que  eles  tenham acesso  a

cuidados de saúde de qualidade significa proporcionar-lhes condições para alcançar todo o

seu potencial, contribuindo para uma sociedade mais saudável, produtiva e equitativa.

Portanto, é fundamental que as políticas públicas de saúde estejam voltadas para a

atenção  integral  ao  adolescente  e  ao  jovem,  com  ações  preventivas,  educativas  e  de

promoção da saúde.  Ao investir  nesse período crucial  da vida,  estamos investindo no

presente e no futuro de toda uma geração.

Na certeza de vosso pronto atendimento, apresento meus votos de elevada estima e

distinta consideração.

Sala das Sessões, em 16 de maio de 2023.

MARCOS TAVARES
Deputado Federal 

PDT/RJ

_________________________________________________________________________________________________________________________
Praça dos Três Poderes - Anexo IV – Gabinete 611 - Câmara dos Deputados - CEP: 70.160-900 – Brasília/DF 

Contato: (61) 3215-5611 e-mail: dep.marcostavares@camara.leg.br 

CÂMARA DOS DEPUTADOS

DEPUTADO FEDERAL MARCOS TAVARES

*C
D2

35
02

34
69

00
0*

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Marcos Tavares
Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD235023469000

IN
C 

n.
65

1/
20

23
Ap

re
se

nt
aç

ão
: 1

6/
05

/2
02

3 
15

:5
0:

07
.0

33
 - 

M
ES

A

mailto:dep.marcostavares@camara.leg.br

	REQUERIMENTO Nº , DE 2023.
	INDICAÇÃO Nº , DE 2023.

