CAMARA DOS DEPUTADOS
DEPUTADO FEDERAL MARCOS TAVARES

REQUERIMENTO N° , DE 2023.

(Do Sr. Marcos Tavares)

Requer o envio de Indicacdo ao Ministério
da Saude para a disponibilizagdo de recursos
financeiros para o custeio da aten¢do a saude do
adolescente e do jovem do municipio de Duque

de Caxias, estado do Rio de Janeiro.

Senhor Presidente.

Nos termos do art. 113, inciso I e § 1°, do Regimento Interno da Camara dos
Deputados, requeiro a V. Ex®. seja encaminhada ao Ministério da Saiude a Indicacao
anexa, para a disponibilizag¢do de recursos financeiros para o custeio da atengdo a satide

do adolescente e do jovem do municipio de Duque de Caxias, estado do Rio de Janeiro.

Sala das Sessdes, em 16 de maio de 2023.

MARCOS TAVARES
Deputado Federal
PDT/RJ
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Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Marcos Tavares
Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD235023469000
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CAMARA DOS DEPUTADOS
DEPUTADO FEDERAL MARCOS TAVARES

INDICACAON° , DE 2023.

(Do Sr. Marcos Tavares)

Requer a Excelentissima Ministra da Satde
a disponibilizacao de recursos financeiros para o
custeio da atencdo a saude do adolescente e do
jovem do municipio de Duque de Caxias, estado

do Rio de Janeiro.

Excelentissima Senhora Ministra da Satde.

A atencdo a satde do adolescente e do jovem ¢ de fundamental importancia, uma
vez que esse periodo da vida € marcado por diversas transformacdes fisicas, emocionais e
sociais. Investir em politicas de saude voltadas para essa faixa etaria ¢ essencial para

garantir o desenvolvimento saudavel e o bem-estar dessa populagao.

Em primeiro lugar, ¢ preciso reconhecer que a adolescéncia e a juventude sdo
momentos criticos em que ocorrem mudangas rapidas e significativas. Nessa fase, os
jovens estdo experimentando a transi¢do da infancia para a vida adulta, o que envolve a
formagdo da identidade, o estabelecimento de relagdes sociais e a descoberta de novas
experiéncias. Portanto, ¢ fundamental que eles recebam uma atengdo especializada e

sensivel as suas necessidades especificas.

Investir na saude do adolescente e do jovem ¢ uma estratégia eficaz para prevenir
problemas de satide futuros. Nesse periodo da vida, muitos comportamentos e habitos sao
estabelecidos, podendo ter impactos significativos na satde a longo prazo. A promogao de
estilos de vida saudadveis, como uma alimentagcdo equilibrada, a pratica regular de
atividade fisica e a preven¢do do consumo de substancias nocivas, pode contribuir para a

redu¢do de doengas cronicas e o aumento da qualidade de vida ao longo dos anos.

Além disso, a atencdo a saude do adolescente e do jovem deve abordar também as
questdes de saude mental. Problemas como ansiedade, depressdo, transtornos alimentares

e uso abusivo de substancias sdo comuns nessa faixa etdria e podem ter impactos
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CAMARA DOS DEPUTADOS
DEPUTADO FEDERAL MARCOS TAVARES

significativos no bem-estar ¢ no desempenho académico e profissional. O suporte
psicoldgico adequado, com profissionais capacitados, € essencial para garantir o

tratamento e a prevengao desses problemas.

Outro aspecto relevante ¢ a garantia do acesso a servicos de saude sexual e
reprodutiva. Os adolescentes e jovens precisam de informacdes adequadas sobre
sexualidade, preven¢do de doencas sexualmente transmissiveis e contracep¢do. O acesso a
métodos contraceptivos seguros e eficazes, bem como a servigos de saude que respeitem a
privacidade e a confidencialidade, sdo fundamentais para evitar gravidez indesejada e

garantir escolhas saudéveis e informadas.

Por fim, ¢ importante ressaltar que investir na atencao a saude do adolescente e do
jovem € um investimento no futuro. Essa populagdo ¢ responsavel por impulsionar o
desenvolvimento econdémico e social de um pais. Garantir que eles tenham acesso a
cuidados de satde de qualidade significa proporcionar-lhes condig¢des para alcangar todo o

seu potencial, contribuindo para uma sociedade mais saudavel, produtiva e equitativa.

Portanto, ¢ fundamental que as politicas publicas de satide estejam voltadas para a
atencdo integral ao adolescente e ao jovem, com acdes preventivas, educativas e de
promog¢do da saude. Ao investir nesse periodo crucial da vida, estamos investindo no

presente e no futuro de toda uma geracao.

Na certeza de vosso pronto atendimento, apresento meus votos de elevada estima e

distinta consideragao.

Sala das Sessoes, em 16 de maio de 2023.

MARCOS TAVARES
Deputado Federal
PDT/RJ
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