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COMISSÃO DO ESPORTE 
 

REQUERIMENTO Nº      , DE 2023 

(Do Sr. DELEGADO DA CUNHA) 

 

Requer a realização de Audiência Pública pela 

Comissão do Esporte, com a presença do Professor de 

Educação Física, empresário e fisiculturista Renato Cariani, 

o médico especialista em medicina esportiva, Dr. Paulo 

Muzy, e o representante da Confederação Brasileira de 

Musculação, Fisiculturismo e Fitness, para o fim de debater 

os benefícios da musculação e fisiculturismo como 

ferramenta de bem-estar e inclusão e como esporte de Alto 

Rendimento. 

 

Senhor Presidente,  

Requeiro a V.Exa., nos termos do art. 255 do Regimento Interno da 

Câmara dos Deputados, que, ouvido o Plenário desta Comissão, seja aprovada a 

realização de Audiência Pública, com a presença e participação do Professor de 

Educação Física, empresário e fisiculturista Renato Cariani, o médico especialista em 

medicina esportiva, Dr. Paulo Muzy, e o representante da Confederação Brasileira de 

Musculação, Fisiculturismo e Fitness, para o fim de debater os benefícios da musculação 

e fisiculturismo como ferramenta de bem-estar e inclusão e como esporte de Alto 

Rendimento. 

JUSTIFICATIVA 

O objetivo deste requerimento visa à realização de Audiência 

Pública no âmbito desta Comissão do Esporte, com a participação dos principais 

especialistas, autoridades e dirigentes da área de Musculação e Fisiculturismo, para ouvir 

e debater todos os relevantes aspectos que permeiam a prática no Brasil. 

Entendemos ser imprescindível trazer a esta digna comissão 

informações que permitam aos nobres deputados conhecer os benefícios da Musculação 

e Fisiculturismo como ferramentas de bem estar e inclusão a todas as faixas etárias, 

como esporte de alto rendimento, bem como discutir causas e efeitos da prática na 

sociedade. 

Para esta importante discussão, teremos a presença de 

especialistas da área como o Professor de Educação Física, Renato Cariani, o médico 

especialista em medicina esportiva, Dr. Paulo Muzy, e um representante da Confederação 

Brasileira de Musculação, Fisiculturismo e Fitness. 
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Por essas razões e considerando a relevância da matéria, peço aos 

nobres pares apoio para a aprovação do presente Requerimento de Audiência Pública, a 

ser realizada perante esta Comissão do Esporte da Câmara dos Deputados. 

 

Sala da Comissão, em 11 de maio de 2023. 

 

Deputado DELEGADO DA CUNHA 

PP/SP 
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