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CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N° DE 2023

(da Sra. Flavia Morais)

Dispée sobre a Semana Nacional de
Prevencdo e Conscientizagcdo da Obesidade

em criangas e adolescentes.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei dispde sobre a instituicdo da Semana Nacional de
Prevencédo e Conscientizacdo da Obesidade em criancas e adolescentes, a ser
realizada, anualmente, no més de outubro nas instituicbes de ensino da rede

publica e privada.

Art. 2° Durante a Semana Nacional de Prevengao da Obesidade em

Criancas e Adolescentes serao realizadas diversas atividades, incluindo:

| - palestras sobre nutricdo, bons habitos alimentares e atividade

fisica, com a participagcado dos pais e da sociedade;

Il — agbes concentradas na prevengao, diagndstico e tratamento da

obesidade em criancas e adolescentes;

[l — avaliagcdo antropométrica dos estudantes, incluindo os

parametros de peso, altura e circunferéncia abdominal,

IV — capacitacao dos profissionais e familiares a respeito do bullyng

decorrente da imagem corporal.

§ 1° A realizagdo da avaliagdo antropométrica ocorrera de forma
individualizada, de forma a ndo submeter o individuo a situagao humilhante e, em
sendo constatado caso de obesidade, sera recomendado encaminhamento para a

Unidade de Saude para acompanhamento multiprofissional.
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§ 2° Os dados coletados na avaliagédo antropométrica servirdao de

base para o Cadastro Nacional de Obesidade de Criancas e Adolescentes.

§ 3° Para os fins desta Lei, serdo considerados os parametros

estipulados pela Organizagdo Mundial de Saude para o diagndstico da obesidade.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICAGAO

A obesidade infantii € um problema mundial de saude publica a ser
superado. O relatério publico do Sistema Nacional de Vigilancia Alimentar e
Nutricional, com dados de pessoas acompanhadas na Atengao Primaria a Saude,
aponta que, até meados de setembro de 2022, mais de 340 mil criangas de 5 a 10
anos de idade foram diagnosticadas com obesidade. Em 2021, a APS

diagnosticou obesidade em 356 mil criangas dessa mesma idade.’

Segundo o Atlas Mundial da Obesidade e a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), o Brasil estara na 5° posi¢céo no ranking de paises com o maior numero de
criangas e adolescentes com obesidade em 2030, com apenas 2% de chance de

reverter essa situacao se nada for feito.

Nesse contexto proponho o presente Projeto de Lei para que seja instituida
uma Semana de prevengao e conscientizacdo sobre a obesidade em criangas e
adolescentes. O objetivo € ampliar a discussdo sobre o assunto e trazer a tona

temas de extrema relevancia como o bullyng relacionado a imagem corporal.

Ainda dentro dessa Semana, propde-se que seja realizada a avaliagao
antropométrica dos alunos das redes de ensino, publica e privada, com

alimentagao de um Cadastro Nacional de Obesidade em criangas e adolescentes.

Considerando que o momento dessa avaliagdo possa ser constrangedor
para determinados individuos, propomos que seja realizado de forma

individualizada, respeitando-se a privacidade dos alunos. Os casos de obesidade

1 https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/setembro/acompanhadas-
pelo-sus-mais-de-340-mil-criancas-brasileiras-entre-5-e-10-anos-possuem-
obesidade#:~:text=0%20relat%C3%B3rio%20p%C3%BAblico%?20do
%?20Sistema,idade%20foram%%_20diagnosticadas%20com®%%_20obesidade.
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serdo encaminhados para o servico de saude para acompanhamento

multiprofissional.

Diante do exposto e da importancia da proposta, solicito apoio dos nobres
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pares para aprovagao do presente Projeto de Lei.
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Sala das Sessodes, em de marcgo de 2023.
DEPUTADA FLAVIA MORAIS
Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Flavia Morais
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