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PROJETO DE LEI Ne , DE 2023
(Do Sr. JOSE NELTO)

Institui a Fisioterapia Preventiva no
Ambiente de Trabalho e d& outras providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art.1° Fica instituida a Fisioterapia Preventiva no Ambiente de

Trabalho como medida obrigatéria para empresas publicas e privadas.

Art. 2° A Fisioterapia Preventiva no Ambiente de Trabalho tem como
objetivo a prevencdo de doencas ocupacionais e a promoc¢do da saude dos
trabalhadores, por meio de acdes de orientacdo, avaliacdo e tratamento

fisioterapéutico.

Art. 3° As empresas deverdo disponibilizar profissionais de
fisioterapia para realizar avaliacdes periddicas nos trabalhadores, a fim de identificar

possiveis lesbes ou desconfortos musculoesqueléticos.

Art. 4° A Fisioterapia Preventiva no Ambiente de Trabalho devera ser
realizada de forma preventiva e ndo somente curativa, a fim de evitar o surgimento

de doencas ocupacionais.

Art. 5° Os trabalhadores terdo direito a sessbOes de fisioterapia
preventiva, com frequéncia minima semestral, independentemente da existéncia de

gueixas ou sintomas.

Art. 6° As empresas deverdao promover campanhas de
conscientizacdo sobre a importancia da Fisioterapia Preventiva no Ambiente de
Trabalho, bem como divulgar os direitos e deveres dos trabalhadores em relacéo a
prevencao de doengas ocupacionais.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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JUSTIFICACAO

O presente projeto dispbe sobre a implementacdo da Fisioterapia
Preventiva no Ambiente de Trabalho, que tem como objetivo a precaucdo de doencas
ocupacionais e a promoc¢ao da saude dos trabalhadores, por meio de acdes de
orientacao, avaliacao e tratamento fisioterapéutico.

Esta em desenvolvimento o pensamento no meio empresarial de
gue a melhoria da qualidade de vida dos funcionarios esta intimamente ligada
a maior produtividade, de forma que investir no capital humano deve fazer
parte de toda empresa na atualidade. Para Zapparoli e Marziale! (2006) a
aplicacdo dos principios da ergonomia, empreitada especifica do fisioterapeuta do
trabalho, pode propiciar uma interacdo adequada e confortavel do ser humano
com o0s objetos que maneja e com o ambiente de trabalho, aumentando
assim o desempenho do trabalhador. Zapparoli e Marziale (2006) vdo mais
além ao colocar que o0s riscos ergonbmicos na saude do trabalhador
sdo provenientes da movimentacdo e posturas inadequadas, transporte

de equipamentos e em atividades de organizacdo e assisténcia®.

7

A Fisioterapia € o ramo da saude que estuda, avalia, previne
e trata os distirbios da cinesiologia humana, decorrentes de alteracdes
de drgdos e sistemas. O fisioterapeuta é o profissional formado em curso
superior de Fisioterapia, com registro no Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional, responsavel, portanto, pela avaliacdo,

prevencdo, tratamento e reintegracdo do paciente.?

Também se classifica como um trabalho, uma disciplina que se
dedica a prevencéao e recuperacao de lesdes, promovendo o bem-estar no ambiente

laboral. Um exemplo classico de acometimentos provenientes do ambiente de

1 ZAPPAROLI, A.S.; MARZIALE, M.H.P. Riscos ocupacionais em unidade de suporte
basico e avancado de vida em emergéncia. Rev. bras. enferm. Ano 2006, v.59, n.l.
Disponivel em:<http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0034-71672006000100008&script=sci_arttext>.
2 https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/Urutagua/article/view/23318/13389

3 https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/Urutagua/article/view/23318/13389
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trabalho, sdo as LER/DORT (Lesbes por Esforcos Repetitivos/Distirbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho — doencas que mais acometem o0s
trabalhadores brasileiros. Para se ter uma ideia, o numero de empregados
impactados pelas LER/DORT passou de 3.212 casos, em 2007, para 9.122, em 2016
— 0 que representa um aumento de 184% em nove anos. Dados como esse revelam
a importancia de adotar boas praticas de fisioterapia para melhorar as condi¢cfes de

trabalho nas organizacdes.*

A regulamentacdo do fisioterapeuta nesta area possui uma
importancia singular, devido ser um membro da equipe de saude com sdlida
formacao cientifica, que atua no desenvolvimento de técnicas de prevencao,
avaliacdo, tratamento e reabilitacdo, que utilizando programas de orientacdo e
promocdo mudara diversas realidades no ambiente de trabalho. Em virtude disso, faz-

se totalmente necessério a efetivacdo da presente proposicao.

Dada a relevancia tematica, submeto esta proposi¢cdo aos ilustres

pares, rogando o imprescindivel apoio para sua aprovacao.

Sala das Sessodes, em de de 2023.

Deputado JOSE NELTO
(PP/GO)

4 https://telemedicinamorsch.com.br/blog/fisioterapia-do-trabalho
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