
 
REQUERIMENTO nº             2023

(Da Srª Ana Paula Lima)

Requer  a  realização  de  Audiência
Pública  para  debater  o  tema  Saúde
Mental  em  nossa  sociedade  e  seus
reflexos  na  formação  das  crianças  e
adolescentes.

Senhor Presidente,

Nos  termos  do  Regimento  Interno  da  Câmara  dos  Deputados,
REQUEIRO a Vossa Excelência a realização de Audiência Pública nesta douta Comissão
de Saúde, visando debater o tema da Saúde Mental em nossa sociedade e seus reflexos
na formação das crianças e adolescentes.

Convidados:

1. Representante do Ministério da Educação; 

2. Representante do Ministério da Saúde;

3. Sr.Ariel de Castro Alves, Presidente do Conanda;

4. Sr.Daniel Cara, Professor  da Faculdade de Educação da USP.

JUSTIFICAÇÃO

A  presente  solicitação  de  Audiência  Pública,  Senhor  Presidente,  visa
ampliar o debate acerca dos recentes atos de extrema violência ocorridos em escolas e
creches no Brasil e propor políticas públicas buscando erradicar essa violência.

Nos  últimos  anos  o  Brasil  vem  presenciando  um  discurso  de  ódio
cominado com o incentivo de “políticas armamentistas” em nossa sociedade. É evidente
que o resultado colhido com esses ingredientes  refletiu  no aumento considerável  dos
índices de violência contra mulheres, minorias, idosos, crianças e adolescentes no País.
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A Saúde  Mental  na  infância  e  juventude  é  um aspecto  extremamente
importante  do desenvolvimento  humano.  Durante  essas  fases da  vida,  as  crianças e
adolescentes passam por diversas mudanças físicas, cognitivas e emocionais, e podem
enfrentar uma série de desafios e pressões sociais.

É fundamental que os pais, educadores e profissionais de saúde estejam
atentos aos sinais de problemas de saúde mental  em crianças e adolescentes, como
alterações de humor, comportamento e desempenho escolar. Além disso, é importante
que haja políticas públicas que ofereçam suporte emocional e psicológico para crianças e
jovens, desde a educação infantil até o ensino médio.

Algumas estratégias  que podem ser  adotadas para promover  a saúde
mental  na  infância  e  juventude  incluem  incentivar  a  prática  de  atividades  físicas  e
esportivas, promover o diálogo aberto e saudável sobre emoções e sentimentos, criar
ambientes  seguros  e  acolhedores  e  oferecer  apoio  psicológico  especializado  quando
necessário.

A Saúde Mental é tão importante quanto a saúde física e que cuidar dela
desde cedo pode ter um impacto significativo na formação, no bem-estar e na qualidade
de vida na idade adulta. 

Diante deste cenário preocupante, entendemos imprescindível um amplo
debate nesta douta Comissão de Saúde. 

Nesses termos, Senhor Presidente, solicitamos o apoio dos Nobres Pares
para aprovação deste Requerimento.

 

               Sala das Sessões,     de                   de 2023.

Deputada ANA PAULA LIMA

PT/SC

Vice-Líder do Gov.CD
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