E COMISSAO DE SAUDE

REQUERIMENTO N° |, DE 2023
(Da Sra. Benedita da Silva)

Requeiro a Vossa Exceléncia, nos termos
regimentais, a realizacdo de audiéncia publica
conjunta com a Comissdo de Saude a fim de
debater sobre uma proposta de lei para
combate da gordofobia ou até mesmo a criagdo
do Estatuto da Pessoa com Obesidade.

Senhor Presidente,

Requeiro a Vossa Exceléncia, nos termos regimentais, a
realizacdo de audiéncia publica a fim de debater sobre uma proposta de lei
para combate da gordofobia ou até mesmo a criagdo do Estatuto da Pessoa
com Obesidade.

Para tanto, gostaria de sugerir os seguintes convidados, que
poderdo apresentar informacdes relevantes sobre o tema:

1. Nisia Trindade - Ministra da Saude;

2. Dra. Cintia Cercato - Presidente da Associacéo Brasileira para o Estudo
da Obesidade e Sindrome Metabdlica — ABESO;

3. Dr. César Luiz Boguszewski - Presidente da Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia — SBEM,;

4. Erick Cuzziol Lima Luiz — Nutricionista e Ativista com Obesidade

5. Vanessa Pirolo - Associacao Botucatuense de Assisténcia ao Diabético
e Coalizdo Vozes do Advocacy em Diabetes e em Obesidade; e,

6. Luis Fernando Villaga Meyer - Diretor de Operacgdes do Instituto
Cordial/Painel Brasileiro da Obesidade (PBO).

7. José Hiran da Silva Gallo — Presidente do Conselho Federal de Medicina

8. Ceésar Eduardo Fernandes — Presidente da Associacao Médica Brasileira
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CAMARA DOS DEPUTADOS

A obesidade é uma doenca crbnica, definida pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como o acumulo anormal ou excessivo
de gordura no corpo. O tratamento da obesidade precisa ser de longa duracao.
Para além do controle, é preciso evitar outras complicacdes que aparecem com
o tempo e resultam em uma menor expectativa de vida. Nas criancas e
adolescentes, 0 excesso de peso também costuma causar principalmente
doencas do coracéo, Diabetes Mellitus tipo 2 e, especialmente, danos a saude
mental. Quem tem obesidade na infancia tem muito mais chance de se tornar
um adulto com obesidade*.

Dados da ultima Pesquisa Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecdo para Doencas Crénicas por Inquérito Telefénico (Vigitel) 2020, 21,5%
de pessoas com obesidade no Brasil, indice este que chega quase a dobrar
quando comparado com os Ultimos 14 anos.

Outra pesquisa feita pelo Ipsos, em 30 paises com mais de
22.800 adultos, destaca, que no Brasil, um em cada dois brasileiros engordou e
o ganho de pessoa em média foi de 6,1 kg.

Os indices de obesidade e sobrepeso entre os idosos brasileiros
seguiram crescendo de 2006 a 2019, de acordo com estudo conduzido no
mestrado em Nutricdo e Saude da Escola de Enfermagem na Universidade
Federal de Minas Gerais. A pesquisa utilizou dados do Sistema de Vigilancia
de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito
Telefbnico, coletado pelo Ministério da Saude, e analisou informacfes de mais
de 200 mil individuos com 60 anos ou mais, das capitais e do Distrito Federal.
Conforme estudo, a prevaléncia de sobrepeso aumentou de 53% para 61,4%, e
a prevaléncia de obesidade, de 16,1% para 23% no publico idoso.

A obesidade ndo é simplesmente uma consequéncia da falta de
forca de vontade. Por causa de uma série de fatores (hormonal, inflamatdrio,
medicamentoso, genético), pessoas com obesidade ndo costumam ficar
saciadas com a mesma quantidade de comida que as pessoas de peso
considerado adequado. Se elas perdem peso, 0 cérebro entende que o corpo
precisa poupar energia, 0 que acaba ajudando a ganhar peso de novo**.

O Ministério da Saude vem evoluindo na formulacdo de politicas
publicas em relacdo a obesidade. A obesidade passou a ser reconhecida
oficialmente como doenca em 2006, nos Cadernos de Atengdo Basica,
passando em 2013 a integrar a Rede de Atencédo as Pessoas com Doencas
Cronicas.

Estar acima do peso acaba fazendo com que este publico esteja
mais vulneravel a comentarios negativos, mesmo em ambientes que deveriam
ser de acolhimento, como seus lares e servicos médicos. E 0 que mostra a
pesquisa sobre “Obesidade e a Gordofobia — Percepgdes de 2022”, conduzida
pela Associacao Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome

Metabdlica (ABESO) bem como a Sociedade Brasileira de Metabologia e
Endocrinologia (SBEM).
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https://abeso.org.br/wp-content/uploads/2022/06/ebook_gordofobia-1.pdf

CAMARA DOS DEPUTADOS

O levantamento foi realizado entre 11 e 21 de fevereiro, por meio
de formularios eletronicos divulgados nas redes sociais e sites da ABESO e da
SBEM. Dessa forma, 0 estudo contou com a participacdo de 3.621 integrantes
de 18 a 82 anos, sendo 42 anos a idade média. Ja entre homens e mulheres, a
presenca foi majoritariamente de figuras femininas (89%).

O diagnéstico de sobrepeso e obesidade também é um laudo
sobre a gordofobia vivida nos diferentes ambitos sociais. Segundo o
levantamento, 85,3% dos participantes relataram ter sofrido algum tipo de
constrangimento por causa do seu peso. E, ainda de acordo com a pesquisa, o
preconceito tende a ser mais frequente conforme maior o IMC. Por exemplo,
67,9% dos individuos com sobrepeso relataram terem sofrido constrangimento
devido ao seu quadro. J& para quem tem obesidade grau |, esse nimero saltou
para 89,6% e para quem tem grau Il, o valor é 96,3%.

Assim, se todos esses dados ja chamam atencédo, a situacédo é
ainda mais delicada para quem tem obesidade grau Ill. De acordo com o
levantamento, 98,2% dos pacientes relatam casos de constrangimento devido
ao excesso de peso, portanto, chegando a quase 100%. Nesse grupo o
constrangimento é sofrido todos os dias por 27,1% dessas pessoas.

Por isso, discutir medidas de combate a gordofobia e garantia de
dignidade a pessoa com obesidade nas diversas esferas que compde uma vida
plena, igualitaria e de direito de qualquer cidaddo. Para tanto, destacamos a
preméncia de realizacdo de uma audiéncia publica para a discussdo da
proposta e pensar em formacédo de um estatuto. A audiéncia publica tem por
objetivo discutir a urgente importancia da elaboracdo de um projeto de lei para
combater a gordofobia, um preconceito que se apresenta de forma estrutural e
ocasiona a repulsa e perseguicdo a pessoa com obesidade, cenario
reconhecidamente gerador de cerceamento e limitacdo parcial ou total de
direitos humanos béasicos e essenciais tais como, educacdo, trabalho e
saude.***

Datam da década de 60 estudos descrevendo a dificuldade de
pessoas com obesidade ingressarem em areas académicas. Ainda, elas
podem ser menos contratadas e receberem menos que seus pares
eutroficos***, Tais fatos reduzem suas chances de ascenséo e ou manutencéo
econbmica e social. Em 2020, um grupo multidisciplinar de pesquisadores
internacionais elaborou e publicou na revista The Lancet**** um consenso
internacional com vistas a acabar com o estigma do peso (i.e., gordofobia). O
documento destaca que o estigma do peso ocasiona inUmeros prejuizos que se
estendem também aos atendimentos de salde da pessoa com obesidade.
Conforme reforca outro consenso publicado no mesmo artigo da revista The
Lancet**** o estigma do peso ocasiona prejuizos a adesao aos tratamentos de
saude, complicacbes de ordem fisioldgicas e comportamentais, agravando o
quadro de obesidade. E unanime entre as publicacdes e pesquisadores a
necessidade em abordar a tematica, sobretudo por parte de formuladores de
politicas, autoridades de saude publica, profissionais de salude e sociedade
civil.

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Benedita da Silva

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD239874311200

|

REQ n.58/2023

presentacdo: 17/04/2023 16:26:58.953 - CDHMI

|

*CD239874311200 %



CAMARA DOS DEPUTADOS

Assim, as organizacdes citadas no presente requerimento,
juntamente com a sociedade civil organizada pedem para que o Ministério da
Saude iniciar os debates para que se possa além de ouvir as constantes
dendncias feitas pelas vitimas de tais preconceitos, proteger pessoas que se
encontram em vulnerabilidade e estdo sendo marginalizadas pela sociedade e
tendo seu cuidado a saude prejudicado.

Estes sdo os motivos pelos quais sugerimos realizar a presente
Reunido de Audiéncia Publica. Contamos com o0s nobres Pares para a
aprovacao.

Sala das Sessoées, 21 marco de 2023.
Deputada Benedita da Silva

PL-RJ

* Disponivel em: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight. Acesso em: 11/04/22.
** Disponivel em: https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.2009.159491. Acesso em: 11/04/22.

*** Alberga AS, Russell-Mayhew S, von Ranson KM, McLaren L. Weight bias: A call to action [Internet]. Vol. 4, Journal
of Eating Disorders. BioMed Central Ltd.; 2016 [cited 2020 Nov 26]. Available from:
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC5100338/ . Hatzenbuehler ML, Keyes KM, Hasin DS. Associations
between perceived weight discrimination and the prevalence of psychiatric disorders in the general population. Obesity
[Internet]

****Rubino F, Puhl RM, Cummings DE, Eckel RH, Ryan DH, Mechanick JI, et al. Joint international consensus
statement for ending stigma of obesity. Nat Med [Internet]. 2020;26(4):485-97. Available from:
http://dx.doi.org/10.1038/s41591-020-0803-x 4. Albury C, Strain WD, Brocq S Le, Logue J, Lloyd C, Tahrani A. The
importance of language in engagement between health-care professionals and people living with obesity: a joint
consensus  statement. Lancet Diabetes Endocrinol [Internet].  2020;8(5):447-55. Available  from:
http://dx.doi.org/10.1016/S2213-8587(20)30102-9

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Benedita da Silva

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD239874311200

|

s

I

()

S M
2 N
o O
QND'('\I
)
on

S N
S
gE:
N~

—
Zg,Ll_I
2
(]

o

o
= o —




