REQUERIMENTO N° , DE 2023

(Sr. PROF. PAULO FERNANDO)

Requer a realizacdo de Audiéncia
Publica para debater o uso saudavel das
tecnologias digitais.

Senhor Presidente:

Requeiro com fundamento no art. 255 do Regimento Interno, a

realizacao de Audiéncia Publica para debater o uso saudavel das tecnologias

digitais.

Assinado eletronicam

Convidados:

Dr. Cristiano Nabuco — Psicoélogo e PhD em Psicologia
Clinica de Dependéncias Tecnologicas — Coordenador
do Grupo de Dependéncias Tecnolégicas do Instituto de

Psiquiatria da Faculdade de Medicina da USP;

Dra. Angela Vidal Gandra da Silva Martins — Jurista e
advogada, e 12 Secretaria Nacional da Familia do
Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos

Humanos;

Saulo de Omena Michiles — Comissao de Direito Digital,

Tecnologias Disruptivas e Startups — OAB-DF;

Francisco Carlos Costa — Diretor de Relagbes Publicas e
sociais da Escola de Pais do Brasil — Aplicador do

Projeto Reconecte em Anapolis — GO;

Dra. Débora dos Santos — PhD em Psicologia e

tratamento de dependentes em tecnologias digitais.
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JUSTIFICAGAO

As tecnologias digitais tem transformado profundamente a
forma como as pessoas vivem, representando um grande avango para diversos
campos da ciéncia seja na educagao, saude, engenharia, como ferramentas
tecnolégicas que revolucionaram o desenvolvimento humano, no entanto,
também é notdrio que o0 uso em excesso desses equipamentos, especialmente
o celular, podem causar males irreparaveis nao s6 para saude fisica e mental,

mas especialmente para as relagdes familiares.

A falta do uso saudavel das tecnologias digitais tem
ocasionando a chamada dependéncia digital, que ja € uma preocupagao
mundial e também para o Brasil, uma vez que o pais figura em segundo lugar
no ranking de paises que mais gastam tempo na internet. Estudos indicam que
o brasileiro gasta exatamente 10 horas e 8 minutos por dia na internet, o que
equivale ha 154 dias por ano. Ja nas redes sociais, sdo 3 horas e 42 minutos

por dia, o equivalente ha 56 dias por ano.

Como se nao bastasse o tempo exagerado em uso de telas,
existem outros perigos em decorréncia do uso ndo saudavel das tecnologias
digitais. O Brasil é o terceiro Pais com mais aparelhos eletronicos infectados

por aplicativos de espionagem, ficando atras apenas da india e dos EUA.

Destaca-se ainda, que o Brasil foi 0 5° pais do mundo que mais
sofreu com crimes cibernéticos, em 2021 e a seguranca digital, durante o uso
das aplicagdes online € algo que passa por boas praticas e parametros de

protecao que precisam ser conhecidos pela sociedade.

Portanto, revela-se de grande importancia debater sobre o uso
saudavel das tecnologias digitais e dos inumeros riscos apresentados pelo uso

imoderado dessas tecnologias, especialmente para as familias brasileiras.

Diante do exposto € que requeiro a realizagao de Audiéncia
Publica nesta douta Comissao, a fim de discutir o tema com representantes do

seguimento e a sociedade civil.
Sala das Sessdes, em de de 2023.

PROFESSOR PAULO FERNANDO

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Prof. Paulo Fernando
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