CAMARA DOS DEPUTADOS

*PROJETO DE LEI N.° 6.158, DE 2016

(Do Sr. Beto Salame)

Dispde sobre a obrigatoriedade da colocacdo de folhetos e cartazes
explicativos sobre gordura trans, em estabelecimentos comerciais que
comercializam estes produtos para a populacao e da outra providencias.

DESPACHO:
AS COMISSOES DE:

SAUDE;

INDUSTRIA, COMERCIO E SERVICOS; E

CONSTITUICAO E JUSTICA E DE CIDADANIA (ART. 54 RICD)

APRECIACAO:
Proposicao Sujeita a Apreciacdo Conclusiva pelas Comissoes - Art. 24 1|

(*) Atualizado em 15/03/2023 em virtude de novo despacho.
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O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica obrigado a colocacao de folhetos explicativos e cartazes
de esclarecimentos comerciais sobre gordura trans em hipermercados, lanchonetes
e restaurantes de todo o Territério Nacional.

Art. 2° Os folhetos serdo os padronizados e de féacil leitura, bem
como o0s cartazes, sendo colocados em locais visiveis aos clientes dos
estabelecimentos comerciais.

Paragrafo Unico. A campanha, disposta no caput, sera
confeccionada em material impresso, de leitura simples e esclarecedora, mostrando
para a populagao os riscos do consumo excessivo das chamadas “Gorduras Trans”.

Art. 3° O poder executivo regulamentara a presente lei, designando
orgdo responsavel pela fiscalizagdo e aplicacdo da penalidade caso ocorra o
descumprimento dessa lei.

Art. 4° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei, correrdo
por conta de dotacdes orcamentarias consignadas no Orcamento Geral da Unido.

Artigo 5° O Poder Executivo regulamentara esta lei no prazo de
120(cento e vinte) dias, contados a partir da data de sua publicagéo.

Art. 6° Esta lei entrard em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

A gordura trans, encontrada em alimentos industrializados, teve
origem no inicio do século passado para substituir a gordura animal, dar mais sabor,
conservar por mais tempo e melhorar o visual dos alimentos. Estudos recentes
comprovam que o excesso desse tipo de gordura é o mais prejudicial a satde.

A quantidade de gordura trans que deve estar presente na
alimentacdo é um grande debate. Apesar de ser prejudicial, a Organiza¢cdo Mundial
de Saude (OMS) indica um consumo minimo de 1% das calorias diarias.

Alguns produtos podem possuir até quatro gramas por por¢éo, o que
elevaria em cinco vezes o consumo diario recomendado pela OMS. De uma maneira
geral, no entanto, a grande industria ja se conscientizou sobre os problemas deste

excesso, reduziu e vem reduzindo cada vez mais as quantidades de gordura trans
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presentes em seus alimentos, tirando do mercado, inclusive, os produtos que a
possuiam em excesso.

A consequéncia deste alto consumo pode ser o aumento dos niveis
de colesterol ruim, o LDL, e a diminuicdo do colesterol bom, HDL, elevando o risco
de aterosclerose, infarto e acidente vascular cerebral.

Mas o mais importante é que as pessoas reflitam sobre o que comer
e quando comer. Um prato de arroz, feijdo e bife pode ter a mesma quantidade de
proteinas e vitaminas que um hamburguer. O problema esta, na realidade, na
guantidade de maionese, ketchup e mostarda utilizada. A escolha e a reflexdo sobre
o consumo adequado e consciente destes e de qualquer alimento € a chave para
uma alimentacgao correta e balanceada.

Diante do exposto, espero contar com 0 apoio dos meus ilustres
Pares nessa Casa no tocante a iniciativa legislativa que ora submeto a consideracao

de Vossas Exceléncias.

Sala das Sessoes, 14 de setembro de 2016.

Deputado Beto Salame
PP/PA

FIM DO DOCUMENTO
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