CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N° , DE 2023
(Do Sr. Fabio Macedo)

Altera a Lei n® 13.722, de 4 de outubro de 2018,
para tornar obrigatoria a capacitacdo em noc¢oes
bésicas de primeiros socorros em saude mental
de professores e funcionarios de
estabelecimentos de ensino publicos e privados
de educacdo basica e de estabelecimentos de

recreacao infantil.
O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei altera a Lei n°® 13.722, de 4 de outubro de 2018, para tornar
obrigatéria a capacitacdo em nocdes basicas de primeiros socorros em saude
mental de professores e funcionarios de estabelecimentos de ensino publicos e

privados de educac¢édo basica e de estabelecimentos de recreacao infantil.

Art. 2° A ementa da Lein® 13.722, de 4 de outubro de 2018, passa a vigorar
com a seguinte redacao:
Torna obrigatéria a capacitacdo em noc¢bes béasicas de primeiros
socorros, inclusive primeiros socorros em saude mental, de professores e
funcionarios de estabelecimentos de ensino publicos e privados de

educacdo basica e de estabelecimentos de recreagéo infantil.

Art. 3° O caput do art. 1° da Lei n°® 13.722, de 4 de outubro de 2018, passa

a vigorar com a seguinte redagao:
Art. 1° Os estabelecimentos de ensino de educagéo bésica da rede
publica, por meio dos respectivos sistemas de ensino, e 0s estabelecimentos

de ensino de educacdo basica e de recreagdo infantil da rede privada
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deverdo capacitar professores e funcionarios em nocdes de primeiros

socorros, inclusive primeiros socorros em salde mental.

Art. 4° O caput do art. 2° da Lei n® 13.722, de 4 de outubro de 2018, passa
a vigorar com a seguinte redacgao:

Art. 2° Os cursos de primeiros socorros serdo ministrados por
entidades municipais ou estaduais especializadas em préticas de auxilio
imediato e emergencial a populagdo, no caso dos estabelecimentos
publicos, e por profissionais habilitados, no caso dos estabelecimentos
privados, e tém por objetivo capacitar os professores e os funcionarios para:

| - identificar e agir preventivamente em situacdes de emergéncia e
urgéncia médicas, até que o suporte médico especializado, local ou remoto,
se torne possivel;

I - promover o acolhimento inicial e sigiloso dos alunos, dos
professores e dos funcionarios em sofrimento mental ou com transtorno

mental, e encaminha-los ao atendimento especializado.

Art. 5° O art. 5° da Lei n°® 13.722, de 4 de outubro de 2018, passa a vigorar
com a seguinte redacao:
Art. 5° Os estabelecimentos de ensino de que trata esta Lei deverao
estar integrados a rede de atencao de urgéncia e emergéncia assim como a
rede de atencdo psicossocial de sua regido e estabelecer fluxo de
encaminhamento para uma unidade de saude de referéncia. (NR)

Art. 6° Esta Lei entra em vigor apos decorridos 120 (cento e vinte) dias de

sua publicacao oficial.
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JUSTIFICACAO

A Lei n® 13.722, de 4 de outubro de 2018, tornou obrigatéria a capacitacdo
em nocdes bésicas de primeiros socorros de professores e de funcionarios de
estabelecimentos publicos e privados de educacao basica e de estabelecimentos
de recreacdao infantil. O objetivo dessa lei € preparar professores e funcionarios de
escolas para prestar os primeiros socorros em caso de acidente ou de mal subito,
evitando sequelas e salvando vidas. O Congresso Nacional aprovou a lei na esteira
da comocdo motivada pela morte do estudante Lucas Begalli Zamora, que se
engasgou com comida em uma excursao escolar, falecendo por asfixia mecanica.

Julgamos conveniente alterar a Lei n° 13.722, de 2018, para exigir
igualmente a capacitagdo em primeiros socorros em saude mental. Estes cuidados
proporcionarado o acolhimento inicial de alunos, professores e profissionais, evitando
o agravamento do sofrimento ou do transtorno mental e permitindo o
encaminhamento dessas pessoas para especialistas. Segundo a Organizacao
Mundial da Saude - OMS, metade de todos os disturbios mentais comeca antes dos
guatorze anos, conguanto a maioria dos casos néo é diagnosticada nem tratada?.
A OMS informa igualmente que a depresséo corresponde a terceira doenca mais
comum entre adolescente e que o suicidio consiste na segunda principal causa de
Obito entre jovens de 15 a 19 anos.

Consideramos oportuna nossa proposta, levando em consideracéo a crise
em saude mental provocada pela pandemia de Covid-19. Conforme o documento
intitulado Strengthening mental health responses to COVID-19 in the Americas: A
health policy analysis and recommendations?, da Organizacdo Pan-Americana de
Saude, a pandemia teve impacto devastador sobre a saude mental e 0 bem-estar

das populacdes das Américas. No Brasil, mais de 40% dos brasileiros tiveram

1 ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE. Satde mental dos adolescentes. Disponivel em:
<https://www.paho.org/pt/topicos/saude-mental-dos-adolescentes>. Acesso em: 23 fev. 2023.

2 TAUSCH, Amy et al. Strengthening mental health responses to COVID-19 in the Americas: A health policy
analysis and recommendations. The Lancet Regional Health-Americas, v. 5, p. 100118, 2022.
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problemas de ansiedade; no Peru, os sintomas de depressdo aumentaram cinco
vezes; e, no Canada, relatos de altos niveis de ansiedade quadruplicaram.

Por fim, enfatizamos que esta proposicdo adota precaucgbes, a fim de
garantir a eficacia dos primeiros socorros em saude mental. Em primeiro lugar, os
primeiros socorros oferecidos dependem do aceite pela pessoa em sofrimento
mental ou com transtorno mental, em respeito a autonomia individual. Em segundo
lugar, os primeiros socorros em salde mental serdo prestados somente por pessoas
capacitadas, embora ndo tenha a intencao de substituir os cuidados especializados
de psicologos e de psiquiatras. Em terceiro lugar, os primeiros socorros em saude
mental pautar-se-ao pelo sigilo, para evitar a discriminagcao e o constrangimento que
comumente sofrem as pessoas com transtorno mental.

Convictos de que os argumentos expostos demonstram cabalmente a
oportunidade e a conveniéncia politica de nossa iniciativa, rogamos 0 apoio dos

nobres Deputados para a aprovacao desta proposicao.

Sala da Comissao, em 23 de fevereiro de 2023.

Deputado Fabio Macedo
Podemos/MA

Assinado por chancela eletronica do(a) Dep. Fabio Macedo

ntagdo: 28/02/2023 15:40:52.653 - MES,

PLn.711/2023

Apres

==

*
o
o
n
Lal
n
o~

*CD23715



