PROJETO DE LEI N° DE 2023

(da Sra. Flavia Morais)

Institui a campanha de estimulo ao
cuidado da saude mental e bem-estar,
denominada Janeiro Branco.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta lei institui a campanha de estimulo ao cuidado da saude

mental e bem-estar, denominada Janeiro Branco.

Art. 2° Durante o més de janeiro de cada ano sera realizada a
campanha Janeiro Branco, para conscientizagdo da populacdo sobre saude
mental, que abordardo a promocido de habitos e ambientes saudaveis e a
prevencdo de doengas psiquiatricas, incluindo a prevencao a depressao, a

ansiedade, a dependéncia quimica e do suicidio.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICAGAO

by

Janeiro Branco ¢ um movimento social dedicado a construgdo de uma
cultura da saude mental na humanidade. O objetivo € chamar a atengéo para as

necessidades relacionadas a saude mental.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) aponta que o conceito de saude &
bem mais abrangente que a simples auséncia de doenga: € um completo estado
de bem-estar fisico, mental e social e, dessa forma, merece atencdo em todas as

suas vertentes.
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Assim como a fisica, a saude mental € uma parte integrante e
complementar a manutencao das fungdes organicas. Nesse contexto, a promogéao
da saude mental é essencial para que o individuo tenha a capacidade necessaria

de executar suas habilidades pessoais e profissionais.

Em junho de 2022 a OMS divulgou a maior revisdo mundial sobre saude
mental desde a virada do século. Em 2019, quase um bilhdo de pessoas —
incluindo 14% dos adolescentes do mundo — viviam com um transtorno mental. O
suicidio foi responsavel por mais de uma em cada 100 mortes e 58% dos

suicidios ocorreram antes dos 50 anos de idade.’

Os transtornos mentais sdo a principal causa de incapacidade, causando
um em cada seis anos vividos com incapacidade. Pessoas com condigbes graves
de saude mental morrem em média 10 a 20 anos mais cedo do que a populagao
em geral, principalmente devido a doencgas fisicas evitaveis. O abuso sexual
infantii e o abuso por intimidacdo sdo importantes causas da depressao.
Desigualdades sociais e econOmicas, emergéncias de saude publica, guerra e
crise climatica estdo entre as ameacgas estruturais globais a saude mental. A
depressao e a ansiedade aumentaram mais de 25% apenas no primeiro ano da

pandemia.?

Dessa forma, proponho a instituicdo da campanha Janeiro Branco
destinada a conscientizagdo sobre a saude mental, de forma que solicito apoio

dos nobres pares para aprovagao do presente Projeto de Lei.

Sala das Sessodes, em de fevereiro de 2023.

DEPUTADA FLAVIA MORAIS

1 https://www.paho.org/pt/noticias/17-6-2022-oms-destaca-necessidade-urgente-transformar-saude-mental-e-
atencao
2 https://www.paho.org/pt/noticias/17-6-2022-oms-destaca-necessidade-urgente-transformar-saude-mental-e-
atencao
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