CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N° DE 2023
(Do Dep. Zé Haroldo Cathedral)

Institui o Programa Nacional de
Referéncia em  Tratamento da
Fibromialgia.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art.1° Fica instituido o Programa Nacional de Referéncia em Tratamento
da Fibromialgia, no Ambito do Sistema Unico de Satde (SUS).

Art. 2° O Programa Nacional de Referéncia em Tratamento da
Fibromialgia tem como finalidade:

[- criar, ampliar e articular centros de atendimento destinados
especialmente ao tratamento da fibromialgia;

II- promover espaco para o desenvolvimento de pesquisas na area de
fibromialgia;

[1I- construir e disponibilizar centros de exceléncia e referéncia na area de
diagnéstico e tratamento da fibromialgia.

Art. 3° Para efetivacdo do Programa Nacional de Referéncia em
Tratamento da Fibromialgia serdo estabelecidos Centros de Referéncia em
Tratamento da Fibromialgia - CeFibro, em todas as Unidades Federativas.

Art. 4° Constituem diretrizes para o funcionamento dos CeFibro:

I- respeito aos direitos humanos, garantindo a autonomia e a liberdade
das pessoas na participacdo em decisdes no tratamento;
[I- combate a estigmas e preconceitos;

Ill- garantia do acesso e da qualidade dos servicos, ofertando assisténcia
multiprofissional, sob a légica multi e interdisciplinar, conforme a
necessidade diagnosticada;

IV- atencdo humanizada e centrada nas necessidades especificas das
pessoas diagnosticadas com fibromialgia;

V- diversificacdo das estratégias de cuidado;

VI- desenvolvimento de atividades que favorecam a incluséo social com

bY

vistas a promocdo de autonomia e ao exercicio de cidadania,;
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VII- desenvolvimento e disponibilizacdo de novas e avancadas
tecnologias e tratamentos;

VIII- desenvolvimento e implantacdo de programas preventivos voltados a
saude integral;

IX- investimento em estudos, pesquisas e intercambios voltados ao
desenvolvimento e compartilhamento de novas tecnologias no manejo da
fibromialgia.

Art. 5° Os CeFibro terdo, preferencialmente, estrutura prépria ou poderao
funcionar no interior de instituicbes de saude ja existentes na rede
regionalizada do SUS.

Art. 6° Os CeFibro terdo um conselho multidisciplinar, composto, ao
menos, por um médico, um fisioterapeuta, um terapeuta ocupacional, um
psicologo, um educador fisico e um assistente social, que atuardo nas fases de
diagndstico, tratamento e acompanhamento das pessoas assistidas.

Art. 7° Os CeFibro preferencialmente estabelecerdo parcerias com
instituicbes puablicas e privadas para o desenvolvimento de estudos e
pesquisas na area de fibromialgia.

Art. 8° Os CeFibro investirdo na formacéo e atualizacdo permanente de

by

seus profissionais, inclusive com fomento a qualificacdo em instituicoes
internacionais reconhecidas pelos avancos na &rea de tratamento da
fibromialgia, ou por meio de intercambios internacionais de profissionais.

Art. 9° Esta lei entra em vigor 180 dias ap0s sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

Foi em meados da década de 80 que se observou um interesse
maior de pesquisadores acerca da fibromialgia. O termo fibromialgia se refere a
uma condicdo dolorosa generalizada e cronica. E considerada uma sindrome
porque envolve varias manifestacdes clinicas, como: dor, fadiga, indisposicéo,
distrbios do sono, entre outras. Varios estudos foram publicados, inclusive
critérios que auxiliam no diagnostico dessa sindrome, diferenciando-a de outras

condi¢cbes que acarretem dor muscular ou 0ssea.
No passado, pessoas que apresentavam dor generalizada e uma

série de queixas mal definidas ndo eram levadas a sério. Hoje se sabe que a
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fiboromialgia é uma forma de reumatismo associado a da sensibilidade do
individuo frente a um estimulo doloroso. Apesar de o diagndstico ndo ser de
facil estabelecimento, critérios como a questdo da dor generalizada por um
periodo maior que trés meses e a presenca de pontos dolorosos padronizados,

sdo utilizados como balizadores.

Como ndo existem exames complementares que por si SO
confirmem o diagndstico, a experiéncia clinica do profissional que avalia o

paciente com fibromialgia é fundamental para o sucesso do tratamento.

Importante destacar que os principais sintomas da fibromialgia
levam-na a ser caracterizada como uma doenca que impacta profundamente a
gualidade de vida e o desempenho profissional. Os sintomas podem provocar
alteracdes no humor e diminuicdo da atividade fisica, o que agrava a condicéo
de dor, criando um ciclo. As pessoas, devido a conivéncia crénica com estados
dolorosos generalizados, tende a desenvolver quadros depressivos, isolamento
social, entre outras comorbidades.

Nesse sentido, a assisténcia a doenca deve ser baseada em
fundamentos multi e interdisciplinares, especializados, que possam atuar de
forma integrada, com viés adaptativo e, também, preventivo em relacdo as

comorbidades.

Ou seja, a garantia do melhor tratamento acarreta ndo apenas
melhoria na qualidade de vida da pessoa e aumento de sobrevida, mas,
também, otimizacao dos recursos do SUS e da previdéncia, na medida em que
0 agravamento da doenca ou o desdobramento em comorbidades demandam
procedimentos e tratamentos mais caros, além de aposentadorias e licencas

remuneradas.

A prevengdo na area de saude, como & consenso, € uma das
formas mais baratas de gastos com saude e também é uma das aplicacbes de
recursos que possui 0s maiores retornos. Outro gasto que na verdade é um
investimento, é o fomento da qualificagdo dos profissionais, principalmente em

instituicbes internacionais reconhecidas como referéncia na area.
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O Brasil possui profissionais de saude e cientistas muito
gualificados, os quais, mediante o apoio financeiro e institucional adequado,
podem trazer para o0 pais 0 que ha de mais novo em termos de tecnologias
para diagnostico e tratamento da fibromialgia. A promoc¢ao do treinamento e do
intercambio de profissionais em nivel internacional sem duvida é acéo
necessaria para a construcdo de centros de referéncia e desenvolvimento de
tecnologias. O Brasil ndo precisa meramente replicar tecnologias, ele possui

capital intelectual para cria-las: s6 é necessario o fomento adequado.

Nesse sentido, certo do impacto significativo que este projeto tera
na vida das pessoas que convivem com a fibromialgia e dos desdobramentos
em termos de eficiéncia no uso do recurso publico em salde, conto com o

apoio dos nobres pares para a aprovacao desta proposicao.

Sala das Sessoes, de 2023.

Deputado ZE HAROLDO CATHEDRAL
PSD/RR
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