PROJETO DE LEI Ne , DE 2022
(Do Sr. JOSE NELTO)

Institui o programa de acompanhamento
pré-natal e pds-parto no caso de gestante com
Transtorno do Espectro Autista - TEA em ambito
Federal.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituido o programa de acompanhamento pré-natal e

pos- parto no caso de gestante com Transtorno do Espectro Autista - TEA.

Paragrafo Primeiro. Considera-se pré-natal o acompanhamento
médico da mulher durante a gravidez, onde durante as sessdes, 0 medico devera
esclarecer as duvidas da paciente sobre a gravidez, sobre o parto, assim como pedir

exames para verificar se esta tudo bem com a mée e com o bebé.

Paragrafo Segundo. Considera-se pés-parto como o periodo que se
inicia apods a dequitacdo (saida da placenta) e termina com a primeira ovulacdo da
mulher. Geralmente, pode durar de 40 a 60 dias e todas as méaes que deram a luz

passam por esse periodo.

Art. 2° Toda gestante no Transtorno do Espectro Autista - TEA sera
considerada de alto risco e sera atendida pela Atencdo Secundaria, com vistas a
reduzir a taxa de mortalidade materna e infantil faciltando o diagnéstico e

acompanhamento.

Art. 3° A Secretaria de Saude devera fornecer durante a gestacdo
todo acompanhamento psicolégico e psiquiatrico a gestante no Transtorno do
Espectro Autista-TEA, aléem do acompanhamento ginecoldgico, obstétrico e pediatrico

desenvolvido pelo Sistema Unico de Saude.
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Art. 4° O acompanhamento psicologico e psiquiatrico da gestante no
Transtorno do Espectro Autista - TEA devera ser realizado durante todo o periodo da
gravidez, no momento do parto, puerpério e até o segundo ano de vida da crianca em

conjunto com o meédico pediatra.

Paragrafo Unico: O acompanhamento ocorrera mensalmente até o
segundo ano de vida da crianca e se estendera a genitora, que devera comparecer
ao servico de saude de origem para consulta com o pediatra, psic6logo ou psiquiatra

para orientacdes e procedimentos necessarios.

Art. 5° Fica estabelecido a obrigatoriedade de um plano de parto
multidisciplinar desenvolvido conjuntamente entre o obstetra, psicélogo e psiquiatra
para atender as necessidades da gestante no decorrer de sua gravidez e na hora do

parto.

Art. 6° E obrigatdrio a presenca de um psicologo ou psiquiatra durante
todo o trabalho de parto para auxiliar a gestante no Transtorno do Espectro Autista -
TEA.

Art. 7° Apés o parto os profissionais do servico pediatrico do Sistema
Unico de Saude - SUS deveréo realizar todos os exames e procedimentos médicos
necessarios na crianga, ficando responsavel pelo correto preenchimento da carteira
de vacinagdo, tanto nos marcos fisicos, mas em especial nos marcos do

desenvolvimento ajudando no diagndéstico precoce.

Paragrafo Unico: Sendo detectado durante os atendimentos mensais
gue a crianca possui espectro autista, o pediatra devera inserir no sistema esta

informacao para a prestacdo do suporte médico adequado.

Art. 8° Os profissionais do Programa de Agentes de Saude do
governo acompanhardo dentro dos requisitos do programa, as gestantes no
Transtorno do Espectro Autista - TEA de acordo com a regido, fornecendo os

cuidados basicos de saude oferecidos pelo programa, bem como o encaminhamento
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destas aos 6rgaos vinculados a Secretaria de Saude em caso de necessidade médica
constatada.

Art. 9° Cabera ao Poder Executivo através dos dados coletados pelos
Agentes Comunitarios de Saude realizar mapeamento censitario a cada quadriénio,
com a estimativa de todas as gestantes e criangas no Transtorno do Espectro Autista-
TEA, individualizando e divulgando os dados gerais por faixa etaria e género, porém

preservando o sigilo dos dados pessoais.

Art. 10° A Secretaria de Saude sera a responsavel pelo

acompanhamento e cumprimento do estabelecido nesta Lei.

Art. 11° Esta Lei entra em vigor apés 03 meses da data de sua

publicacéo.

JUSTIFICACAO

O presente projeto tem como objetivo instituir o programa de
acompanhamento pré-natal e pds-parto no caso de gestante no Transtorno do

Espectro Autista - TEA em ambito Federal.

A realizacdo do pré-natal representa papel fundamental em termos
de prevencdo e/ou deteccdo precoce de patologias tanto maternas como fetais,
permitindo um desenvolvimento saudavel do bebé e reduzindo os riscos da gestante.
Informacdes sobre as diferentes vivéncias devem ser trocadas entre as mulheres e
os profissionais de saude. Atualmente o Ministério da Saude preconiza que o minimo
sejam 6 consultas. Quando conseguimos atingir 0 niumero minimo ficamos muito
satisfeitos, porque, as vezes, temos uma dificuldade muito grande na captacao
precoce das gestantes. Quando a mulher descobre, ela ja4 estd com a gestacao
adiantada, entre 18 e 20 semanas, 0 que muitas vezes impossibilita a realizacéo das

6 consultas dentro do periodo gestacional.t

1 https://www.fadc.org.br/noticias/
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Como se sabe, 0 pos-parto € um periodo de muitas transformacdes
gue envolve mée, pai e toda a familia para a chegada de um novo membro. Contudo,
as maiores mudancas acontecem, com certeza, para a mulher: transformacdes
hormonais e emocionais, ela deixa seu “eu mulher” de lado e passa a ocupar um lugar
de cuidadora, muitos sentimentos ambivalentes sdo gerados e novos
comportamentos se fazem necessarios. E é por isso que a rede de apoio € tao
importante: uma mae forte e bem amparada psicologicamente sera uma mae
saudavel, feliz e, automaticamente, uma base sélida para a construcdo deste
maternar e o desenvolvimento do pequeno ser humano recém-nascido. Além disto, é
necessario que a gente chame atengdo para um assunto talvez pouco comentado
mas extremamente comum, que é o periodo de “tristeza” pds-parto que pode surgir

neste processo de “buscar adaptar-se”, chamado de “baby blues”.?

Os pesquisadores suecos, Helene EK Sundelin, Olof Stephansson,
Christina M Hultman, e Jonas F Ludvigsson, realizaram uma pesquisa com o objetivo
de estimar o risco de resultados adversos da gravidez em mulheres diagnosticadas
com autismo. A pergunta que os pesquisadores investigaram: As mulheres autistas
tém um risco aumentado de resultados adversos na gravidez? As dificuldades com
sensibilidade aumentada a estimulos sensoriais, mudancas internas e dificuldades de
adaptacao em mulheres autistas, podem impor uma resposta de estresse mais forte
e, assim, contribuir para o aumento do risco de cesariana eletiva e inducao do trabalho
de parto. Outra razao pode ser as dificuldades de comunicagao entre os profissionais
de salde e as pacientes autistas. Indicaram que a continuacdo da medicacao
psicotropica durante a gravidez poderia melhorar essas dificuldades. Os estudos
propuseram pré-eclampsia, inducdo do parto e PIG como fatores de risco para
autismo na prole. Como o autismo é uma doenca altamente hereditaria com
relevancia apenas parcial, € possivel que pré-eclampsia, inducdo do parto e PIG

sejam sinais de heranga sobreposta.

Em raz&o do que ja exposto, a proposicdo demonstra que um forte
ponto do estudo realizado € o grande numero de gestantes com autismo, e

estimativas de risco precisas. Além disso, a proposta justificou a importancia do pré e

2 https://www.matriline.com.br/
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pos parto, instituindo assim um programa voltado a protecédo dessa parcela de maes
e viabilizando a saude de seus filhos, algo ja previsto em Lei.

Dada a relevancia tematica, submeto esta proposicdo aos ilustres

pares, rogando o imprescindivel apoio para sua aprovacao.

Sala das Sessofes, em de de 2022.

Deputado JOSE NELTO
(PP/GO)
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