PROJETO DE LEI Ne , DE 2022
(Do Sr. JOSE NELTO)

Dispbe que maternidades, casas de
parto e estabelecimentos hospitalares
congéneres, da rede publica e privada de todo o
territério nacional ficam obrigados a permitir a
presenca de doulas durante todo o periodo pré-
natal, trabalho de parto, parto e pds-parto
imediato, sempre que solicitado pela parturiente.

O Congresso Nacional decreta:

Art.1° As maternidades, hospitais, casas de parto e demais
estabelecimentos de salde deverdo permitir a presenca de doulas durante todo o

periodo de trabalho de parto, parto e pds-parto.

8§ 1° Para os efeitos desta Lei e em conformidade com a qualificagéo
da CBO (Classificacdo Brasileira de Ocupacgfes), cédigo 3221-35, doulas sédo
profissionais escolhidos livremente pelas gestantes e parturientes, que "visem

prestar suporte a gestante", com certificacdo ocupacional em curso para essa

finalidade.

Art. 2° As doulas, para o regular exercicio da profissdo, estdo
autorizadas a entrar nas maternidades, hospitais, casas de parto e demais
estabelecimentos, contratados pela rede de saude publica ou privada, com seus
respectivos instrumentos de trabalho, condizentes com as normas de seguranca

hospitalar.
8 1° Entendem-se como instrumentos de trabalho das doulas:

I- bola de exercicio fisico construido com material elastico macio e

outras bolas de borracha;
lI- bolsa de agua quente;

[l - 6leos para massagens;
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IV- banqueta auxiliar para parto;
V- equipamentos sonoros;

VI- demais materiais utilizados no acompanhamento do periodo de
trabalho de parto, parto e pds-parto imediato.

§ 2° Para a habilitacdo descrita no caput deste artigo, as doulas
deverdo providenciar, com antecedéncia, a inscricdo nos estabelecimentos

hospitalares e congéneres.

Art. 3° E vedado as doulas, a realizacéo de procedimentos médicos
ou clinicos, como aferir pressao, avaliacdo da progressdo do trabalho de parto,
monitoramento de batimentos cardiacos fetais, administracdo de medicamentos,

entre outros, mesmo que estejam legalmente aptas a fazé-los.

Art.4° A doula ndo receberd qualquer remuneracdo dos
estabelecimentos de saude pela sua presenca durante os periodos de trabalho de

parto, parto e pos-parto, apenas na hipétese prevista:

8 1° Em casos de gestantes desacompanhadas ou que né&o
possuam familiares, cabera ao estabelecimento de salde prestar e arcar com o

servico caso 0 mesmo seja solicitado pela parturiente.

Art. 5° E vedado aos estabelecimentos de salde de que trata esta
Lei realizar qualquer cobranga adicional vinculada a presencga de doulas durante o
periodo de internacao da parturiente.

Art. 6° Os servicos de saude abrangidos pelo disposto nesta Lei
deverdo, no prazo de 90 (noventa) dias contados da sua publicacdo, adotar as

providéncias necessarias ao seu cumprimento.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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JUSTIFICACAO

O presente projeto tem como objetivo estabelecer que
maternidades, casas de parto e estabelecimentos hospitalares congéneres, da rede
publica e privada de todo o territorio nacional ficam obrigados a permitir a presenca
de doulas durante todo o periodo pré-natal, trabalho de parto, parto e pds-parto
imediato, sempre que solicitado pela parturiente.

A doula é uma profissional que tem como funcdo acompanhar a
gestante durante o periodo de gravidez, parto e periodo pés-parto, além de apoiar,
encorajar, oferecer conforto e suporte emocional nesses momentos. Doula € um
termo de origem grega que significa "mulher que serve" e, apesar de nao ser
profissional de saude, a sua atuacdo facilita a existéncia de um parto mais
humanizado, j& que é comum que a mulher se sinta desamparada neste momento.
Além disso, € comum que as doulas defendem o parto mais natural possivel, como
minimo de intervencdes médicas. *

Segundo a Classificacdo Brasileira de Ocupacgdes (CBO) do
Ministério do Trabalho, os quesitos minimos para ser doula sdo: ser maior de 18
anos, ter segundo grau completo e fazer um curso de formacdo especifica com
duracdo minima de 80 horas com pratica supervisionada. “A doula faz um curso de
formacdo e pode fazer diversas especializacdes para tornar a assisténcia mais
completa, por exemplo: aromaterapia, cromoterapia, massagens para alivio de dor,
cursos de anatomia e fisiologia do parto”, exemplifica Carolina. A doula é essencial
para a parturiente, mas também para a equipe que prestard assisténcia para a
gestante”, frisa Carolina. Enquanto os profissionais de saude se responsabilizam
pela parte técnica do pré-natal e trabalho de parto, a doula foca em tornar a
experiéncia de parto leve, segura, consciente e tranquila para a gestante em
trabalho de parto e seu acompanhante. 2

Em virtude disso, é de extrema importancia regularizar e efetivar a
presente proposi¢cdo levando em consideracdo que se trata de uma experiéncia
complexa, delicada e totalmente marcante para a gestante que tem o total direito de

se sentir totalmente a vontade.

! https://lwww.tuasaude.com/doula/
2 www.rededorsaoluiz.com.br
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Dada a relevancia tematica, submeto esta proposicdo aos ilustres

pares, rogando o imprescindivel apoio para sua aprovacao.

Sala das Sessofes, em de de 2022.

Deputado JOSE NELTO
(PP/GO)
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