
COMISSÃO DE ESPORTES

REQUERIMENTO Nº       , de 2022

(Do Sr. Diego Garcia)

Requer a realização de uma audiência pública
para tratar o impacto da pandemia da Covid-19
no esporte.

Senhor presidente:

Requeremos, nos termos regimentais e ouvido o Plenário desta Comissão, a realização de

Audiência Pública para tratar do impacto da pandemia da Covid-19 na prática de esportes,

especialmente  em  relação  ao  fechamento  de  academias,  prática  de  esporte  sem

acompanhamento profissional e/ou com acompanhamento profissional à distância, devido o

isolamento exigido pelas autoridades locais.

Sugestões de convidados:

 Edgard Corona – Empresário;

 Valter Francisco Brigido (Panche) – Educador Físico e ex-atleta de fisiculturismo

 Robson Furlan – Professor de Ginástica Infantil, Mestre em Educação Física pela

Universidade de Londrina.

 Tiago Camilo – ex-atleta olímpico e presidente do Instituto Tiago Camilo.

JUSTIFICATIVA

A pandemia da Covid-19 trouxe diversos efeitos para a  sociedade e as práticas

esportivas  não  ficaram  de  fora.  Uma  pesquisa  feita  em  14  países,  incluindo  o  Brasil,

mostrou  que  houve  redução  na  prática  de  atividades  físicas  durante  o  período  de

isolamento. A Organização Mundial da Saúde (OMS) recomenda 150 minutos de atividade

física moderada ou 75 minutos de atividade física intensa por semana. Mais de 67% dos

participantes da pesquisa não conseguiram manter o nível habitual de atividades físicas e

73% afirmaram que houve piora psicológica durante o período1.

1 https://www.correiobraziliense.com.br/ciencia-e-saude/2021/05/4927406-pandemia-
reduz-exercicios-fisicos-e-diminui-o-bem-estar-mental.html *C
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Além  disso,  sabemos  que  as  escolas  fechadas  e  o  isolamento  social  levou  à

degradação de indicadores de bem-estar psicológico, aumento de depressão, obesidade,

uso imoderado de telas, etc.

Diante  da  retomada  quase  que  completa  dos  hábitos  antes  da  pandemia,

acreditamos que seja importante refletir e discutir nesta Comissão estratégias da retomada

no setor esportivo, especialmente para profissionais e estabelecimentos da área.

Sala das Comissões, em            de             de 2022.

DIEGO GARCIA
Deputado Federal

REPUBLICANOS/PR
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