PROJETO DE LEI N° , DE 2022
(Da Sra. REJANE DIAS)

Institui o Programa Nacional de
Referéncia em Tratamento da
Fibromialgia.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituido o Programa Nacional de Referéncia em
Tratamento da Fibromialgia, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), cuja

finalidade é:

| - criar, ampliar e articular centros de atendimento destinados

especialmente ao tratamento da fibromialgia;

Il — promover espago para o desenvolvimento de pesquisas na

area de fibromialgia;

Il — construir e disponibilizar centros de exceléncia e

referéncia na area de diagndstico e tratamento da fibromialgia.

Art. 2° Para efetivagdo do Programa Nacional de Referéncia
em Tratamento da Fibromialgia serdo estabelecidos Centros de Referéncia em

Tratamento da Fibromialgia (CeFibro) em todos os estados.

Art. 3° Constituem diretrizes para o funcionamento dos
CeFibro:

I- respeito aos direitos humanos, garantindo a autonomia e a

liberdade das pessoas na participagao em decisdes no tratamento;
[I- combate a estigmas e preconceitos;

Ill- garantia do acesso e da qualidade dos servigos, ofertando
assisténcia multiprofissional, sob a légica multi e interdisciplinar, conforme a

necessidade diagnosticada;

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Rejane Dias

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD222896374300

Apresentacdo: 06/07/2022 09:21 - Mesa

PL n.1908/2022

*CDbh2228



IV- atengdo humanizada e centrada nas necessidades

especificas das pessoas diagnosticadas com fibromialgia;
V- diversificagao das estratégias de cuidado;

VI- desenvolvimento de atividades que favoregam a incluséo

social com vistas a promocao de autonomia e ao exercicio de cidadania;

Vll-desenvolvimento e disponibilizacdo de novas e avangadas

tecnologias e tratamentos;

VIII- desenvolvimento e implantagdo de programas preventivos

voltados a saude integral;

IX- investimento em estudos, pesquisas e intercambios
voltados ao desenvolvimento e compartilhamento de novas tecnologias no

manejo da fibromialgia.

Art. 4° Os CeFibro terédo, preferencialmente, estrutura propria
ou poderao funcionar no interior de instituicdes de saude ja existentes na rede

regionalizada do SUS.

Art. 5° Os CeFibro terdo um conselho multidisciplinar,
composto, ao menos, por um médico, um fisioterapeuta, um terapeuta
ocupacional, um psicélogo, um enfermeiro, um fonoaudiélogo, um nutricionista,
um educador fisico e um assistente social, que atuardo nas fases de

diagnéstico, tratamento e acompanhamento das pessoas assistidas.

Art. 6° Os CeFibro preferencialmente estabelecerdo parcerias
com instituicdes publicas e privadas para o desenvolvimento de estudos e

pesquisas na area de fibromialgia.

Art. 7° Os CeFibro investirdo na formacdo e atualizagdo
permanente de seus profissionais, inclusive com fomento a qualificagdo em
instituicdes internacionais reconhecidas pelos avancos na area de tratamento

da fibromialgia, ou por meio de intercAmbios internacionais de profissionais.
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Art. 8°. As despesas com a execucao das acbes previstas
nesta Lei correrdo a conta das dotagdes orcamentarias disponibilizadas pela
Unido ao Sistema Unico de Saude — SUS, observados os limites de
movimentagédo, de empenho e de pagamento da programacgao orgcamentaria e

financeira anual.

Art. 9° O Poder Executivo regulamentara esta lei no prazo de

180 (cento e oitenta) dias.

Art. 10. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICACAO

A sindrome da fibromialgia (FM) é “uma sindrome clinica que
se manifesta com dor no corpo todo, principalmente na musculatura”. Junto
com a dor, a fibromialgia cursa com sintomas de fadiga (cansago), sono nao
reparador (a pessoa acorda cansada) e outros sintomas como alteragbes de
memoria e atengdo, ansiedade, depressdo e alteragbes intestinais. Uma
caracteristica da pessoa com FM é a grande sensibilidade ao toque e a

compresséo da musculatura pelo examinador ou por outras pessoas’.

O diagndstico da fibromialgia € clinico, isto é, nao se
necessitam de exames para comprovar que ela esta presente. Se o médico
fizer uma boa entrevista clinica, pode fazer o diagndstico de fibromialgia na

primeira consulta e descartar outros problemas.

A fibromialgia pode aparecer depois de eventos graves na vida
de uma pessoa, como um trauma fisico, psicolégico ou mesmo uma infecgao
grave. O mais comum € que o quadro comece com uma dor localizada crénica,

que progride para envolver todo o corpo.

A partir dessa analise, entende-se que a doencga citada atende,

em sua plenitude, aos critérios de estigma, deformacgdo, mutilacdo ou

1 Disponivel ~em:  https://www.reumatologia.org.br/orientacoes-ao-paciente/fibromialgia-definicao-
sintomas-e-porque-acontece/ Acesso em: 6 abr. 2022.
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deficiéncia, que |he confira especificidade e gravidade que merega tratamento
particularizado por parte da Previdéncia Social (art. 26, Il, da Lei n° 8.213, de
1991).

Segundo a Sociedade Brasileira de Reumatologia, o problema
atinge 2,5% da populagdo mundial. Estima-se que cerca de 5 milhées de
pessoas no Brasil tem fibromialgia?, com predominio feminino. Mulheres
constituem o grupo mais atingido, sendo que de sete a nove em cada dez
casos sao diagnosticados entre pessoas do género feminino. Ja a idade de
aparecimento costuma ser a mesma para os dois géneros, variando na faixa

entre 30 e 60 anos.

O tratamento da fibromialgia pode ser realizado de
maneira medicamentosa e por abordagens nao medicamentosas, em
consonancia com a necessidade e intensidade dos sintomas do paciente®. De
acordo com as recomendacoes revisadas no ano de 2015 para o tratamento da
fibromialgia concebidos pela EULAR (Liga Europeia contra o Reumatismo), o
tratamento ndo medicamentoso é proposto como terapia de primeira linha, e na
auséncia da melhora do paciente, o tratamento medicamentoso pode ser

incluido a terapéutica®.

No que se refere a abordagem das equipes de saude, pode ser
apontado a atuacdo de equipes multiprofissionais com a atuagao
multidisciplinar, que em resumo, resulta de uma interagdo entre os envolvidos
no cotidiano de suas praticas na oferta do cuidado de saude, e relnem no
mesmo espacgo, diferentes perspectivas e interesses®, desta maneira,

implicando em uma justaposicéo de disciplinas®.

Considerando o exposto sugerimos a Criacdo do Programa

Nacional de Referéncia em Tratamento de Fibromialgia, no ambito do Sistema

2 https://dhojeinterior.com.br/fibromialgia-transtorno-atinge-37-da-populacao/#:~:text=A%20fibromialgia
%20%C3%A9%20um%20as,05%2035%20e%2044%20anos.

3 Heymann Re, Paiva Es, Helfesntein Mjr, Pollak Df, Martinez Je, Provenza Jr, et al. Consenso brasileiro
do tratamento da fibromialgia. Ver. Bras. Reumatol. 2010;50.56-66

4 Macfarlanee GJ, Kronisch C, Dean Le, Atzeni F, Hauser W, FluB E, et al. EULAR revised
recommendations for the management of fribomyalgia. Ann Rheum dis. 2017;76(2):318-28

5 Silva MVS, Miranda GBN, Andrade MA. Sentidos atribuidos & integridade: entre o que é preconizado e
vivido na equipe multidisciplinar. Interface(Botucatu) 2017;21(62): 589-99

6 Costa RP. Interdisciplinaridade e equipes de saude: concepgdes. Mental. 2007;5(8):107-24
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Unico de Saude, cuja finalidade & criar, ampliar e articular centros de
atendimento destinados especialmente ao tratamento da fibromialgia; promover
espaco para o desenvolvimento de pesquisas na area de fibromialgia; construir
e disponibilizar centros de exceléncia e referéncia na area de diagnostico e

tratamento da fibromialgia.

Devido a complexidade da fibromialgia’, o diagndstico e manejo
sdo desafiadores para os profissionais de saude. Deste modo, € necessario
que sejam realizadas agbes que contemplem o atendimento integral pelas

equipes multiprofissionais com a abordagem interdisciplinar.

A atuagdo das equipes interdisciplinares trara um retorno
positivo ao paciente por meios de tratamentos realizados encontrados na
medicina, ou seja, garantir o melhor tratamento e qualidade de vida da pessoa

com fibromialgia.

Tendo em vista a importancia da matéria para as pessoas
acometidas pela fibromialgia, contamos com o apoio dos nobres Pares para

sua aprovacao.

Sala das Sessoes, em de de 2022.

Deputada REJANE DIAS

7 ROSSETTI Juliana Campos. Evidéncias sobre a abordagem interdisciplinar de equipes de saude no
tratamento da fibromialgia: uma revisdo interativa: disponivel em:
https://periodicos.ufsm.br/revistasaude/article/view/34565/pdf
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