COMISSAO DE SEGURIDADE SOCIAL E FAMILIA

REQUERIMENTO N° , DE 2022
(Da Sra. REJANE DIAS)

Requer a realizacdo de seminario para
debater a saude fisica e mental de pessoas
com fibromialgia e da fadiga cronica.

Senhor Presidente:

Requeiro a Vossa Exceléncia, com fundamento no art. 24, XIll
do Regimento Interno, a realizagdo de reunido de seminario com o tema

“saude fisica e mental de pessoas com fibromialgia e da fadiga cronica”.
Para debater o tema, sugiro os seguintes convidados:

1. Representante da  Sociedade Brasileira de

Reumatologia;
2. Representante da Associagao Médica Brasileira;
3. Representante do Conselho Federal de Psicologia;

4. Fabiana Teles Rodrigues Oliveira — Representante do

Conselho de Fisioterapia do Piaui;

5. Um Representante do Conselho do Conselho Federal de
Fisioterapia;
6. PAULA REGINA MENDES DA SILVA SERRAO -

Representante da Associagdo Brasileira de Fisioterapia
Traumatoortopedica — ABRAFITO;

7. Elizabeth  Lustosa Bittencourt de Albuquerque-
Fundadora do Grupo FIBROMIALGIA NORDESTE DO
BRASIL;
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JUSTIFICAGAO

A fibromialgia caracteriza-se por dor crénica em varios pontos

do corpo, especialmente nos tenddes e nas articulagdes.

Trata-se de uma patologia relacionada com o funcionamento
do sistema nervoso central e 0 mecanismo de supressao da dor que atinge, em
90% dos casos, mulheres entre 35 e 50 anos, mas também pode ocorrer em

criangas, adolescentes e idosos.

A dor da fibromialgia pode ser intensa e incapacitante, mas nao
provoca inflamacbées nem deformidades fisicas. Entretanto, pode estar
associada a outras doengas reumatologicas, o que pode confundir o

diagnostico.

A causa especifica da doenca é desconhecida. Sabe-se,
porém, que os niveis de serotonina sdo mais baixos nos portadores e que
desequilibrios hormonais, tensao e estresse podem estar envolvidos em seu

aparecimento.

S&o varios os sintomas da fibromialgia dos quais destacamos:
dor generalizada e recidivante, fadiga, falta de disposi¢cao e energia, alteracdes
do sono que pouco reparador, sindrome do colon irritavel, sensibilidade durante

a micgao, cefaleia, disturbios emocionais e psicoldgicos.

Sindrome da Fadiga Crénica (SFC) é uma condigdo de
diagnéstico clinico cujo principal sintoma é a presenga de fadiga (cansacgo)
intensa que pode piorar com a atividade fisica ou mental, mas nado melhora
com o repouso. Ou seja, o paciente sente-se persistentemente cansado sem
uma causa aparente, independente da quantidade de repouso que realize.
Embora na maioria dos casos a causa seja desconhecida, fatores estressantes
organicos (infecgdes) ou psicolégicos podem desencadear o inicio dos
sintomas. O tratamento deve ser direcionado para um melhor controle dos
sintomas e muitos pacientes podem se recuperar da SFC com o passar do

tempo.
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O principal sintoma é a fadiga. Outros sintomas importantes
sdo: dificuldade com a memdria ou concentragdo, dor de garganta, presenga
de ganglios (ingua) dolorosos no pescogo ou nas axilas, dores musculares e
nas juntas, dor de cabega e sono nao reparador. O termo sindrome refere-se a
um conjunto de sinais ou sintomas, logo inumeros outros podem estar
presentes, como: dor abdominal, dor no peito, tosse crbénica, diarréia, tonturas,
boca seca, nauseas, irritabilidade, depressado, transtornos de ansiedade,

formigamento, olho seco, além da perda ou ganho de peso.

Por serem doencas que sao bastante frequentes e com
impacto significativo na saude e bem estar das pessoas, requeremos a

realizacao desta audiéncia publica.

Sala da Comissao, em de de 2021.

Deputada REJANE DIAS
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