PROJETO DE LEI N° , DE 2022
(Do Sr. GLAUSTIN FOKUS)

Cria a Politica Nacional de Atencao
Integral a Sindrome de Esgotamento
Profissional no ambito do Sistema Unico de
Saude — SUS.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta lei cria a Politica Nacional de Atencéo Integral
a Sindrome de Esgotamento Profissional no ambito do Sistema Unico de
Saude — SUS.

Paragrafo Unico. Para os efeitos desta lei, a Sindrome de
Esgotamento Profissional é definida como um distarbio psiquico de carater
depressivo, precedido de esgotamento fisico e mental intenso, cujas causas
podem ser atribuidas as atividades profissionais.

Art. 2° A Politica Nacional de Atencdo Integral a
Sindrome de Esgotamento Profissional incluir&:

| — campanhas de divulgacdo sobre a sindrome e suas
apresentacoes;

I — elaboracdo de materiais didaticos para ampla
distribuicAio em ambientes laborais, alertando e esclarecendo sobre a
sindrome, suas causas, seus sintomas e sobre os meios de prevencao;

[l — treinamento dos profissionais de saude do SUS em
métodos de prevencao, identificacdo, diagnéstico e tratamento integral da
sindrome;
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IV — incentivo a acdes articuladas entre os setores da
educacdo, da seguranca, da saude e da medicina do trabalho em prol da
preservacao da saude no ambiente de trabalho;.

IV - parcerias com entes publicos e privados para realizar,
anualmente durante a semana do dia 15 de outubro, acbes concentradas que
incluirdo, entre outros, palestras, painéis e seminarios sobre a importancia da
prevencao e deteccdo da Sindrome de Esgotamento Profissional.

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICACAO

A Sindrome de Esgotamento Profissional (SEP), também
conhecida pelo termo em inglés “burnout”, ja esta presente na décima revisao
da Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10), sob o cddigo Z73. A nova
revisdo, contudo, a ser empregada a partir do proximo ano, dedica maior

atencao a sindrome, descrevendo-a assim:

Burnout é uma sindrome conceituada como resultante do estresse
cronico no local de trabalho que néo foi gerenciado com sucesso. E
caracterizada por trés dimensdes:

* sentimentos de exaustdo ou esgotamento de energia;

 aumento do distanciamento mental do préprio trabalho, ou
sentimentos de negativismo ou cinismo relacionados ao préprio
trabalho; e

* reducéao da eficacia profissional. !

Os sintomas sao diversos e variados: cefaleia, tonturas,
tremores, dispneia, humor oscilante, distarbios do sono, dificuldade de
concentracdo, problemas digestivos, entre outros, o que leva a diagndsticos
incorretos e uso de medicacdo desnecessaria, aléem de ndo se combater o real

disturbio.

1 https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5949:cid-burnout-e-um-

fenomeno-

ocupacional&Itemid=875#:~:text=A%20defini% C3%A7%C3%A30%20de%20burnout%20na%20CID-
11%20%C3%A9%3A%20%E2%80%9CBurnout,%E2%80%A2%20sentimentos%20de%20exaust%C3%
A30%200u%20esgotamento%20de%20energia%3B
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Nos dias atuais, de precarizacao das relacdes e dos ambientes
de trabalho e de cada vez maior exigéncia sobre os trabalhadores, é de se
concluir que a SEP afeta um grande numero de brasileiros. A conclusdo néo
somente é confirmada como superada pelos dados de pesquisas: estudo
recente mostra que nada menos que um em cada seis profissionais de saude

apresentam sinais de SEP.?

Mesmo nao sendo considerada, em si, uma doenca, €é fato que
a SEP vem sendo, cada vez mais, um fator predisponente ao adoecimento e a
degradacdo da qualidade de vida. A Politica de atencao Integral criada pelo
presente projeto de lei oferecera aos trabalhadores brasileiros meios de
prevenir e, se necessario, combater os feitos da sindrome. Convicto dos
méritos da medida e da proposicdo, apresento-a aos nobres pares e Ihes peco

0S VOtos necessarios para que seja aprovada no menor prazo possivel.

Sala das Sessodes, em de de 2022.

Deputado GLAUSTIN DA FOKUS

2021-2156

2 https://www.aredacao.com.br/noticias/148063/um-em-cada-seis-profissionais-de-saude-apresenta-

sinais-de-burnout
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