COMISSAO DO ESPORTE

REQUERIMENTO N° , DE 2022
(Do Sr. NEREU CRISPIM)

Requer a realizagdo de audiéncia
publica para debater o Projeto de Lei
2299/2021 e apresentagdo do trabalho
realizado pela FIEP-RS - Federagao
Internacional de Educacéo Fisica.

Senhor Presidente:

Requeiro a Vossa Exceléncia, com fundamento no art. 255, que
esta Comissao do Esporte realize audiéncia publica para debater o Projeto de
Lei 2299/2021, que amplia para 3 horas as aulas de educagao fisica (com
pratica facultativa) e para Apresentacdo do trabalho realizado nos 497
municipos no Estado do Rio Grande do Sul que aumenta para 3 horas as aula

de Educacéo Fisica.

Solicitamos que sejam convidadas a participarem do evento as

seguintes autoridades:

e Sr. Everton Luis Deiques, Delegado Regional da FIEP/RS

— Federacao Internacional de Educacao Fisica;

e Sr. Rodrigo Bastos da Silveira, Consultor Esportivo.
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JUSTIFICACAO
Este projeto de lei visa estabelecer uma carga horaria minima
de trés horasaulas semanais para a Disciplina de Educacgao Fisica, de forma a
promover aos alunos da matéria a aprendizagem e a vivéncia de praticas de
atividade fisica, inclusive por meio de modalidades desportivas, de forma a
construir o habito de um estilo de vida ativo e saudavel, e contribuindo para um

estado pleno de bem-estar fisico, mental e social.

A atividade fisica regular € um fator chave de protecédo para
prevencdo e o controle das doengas nao transmissiveis (DNTs), como as
doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e varios tipos de canceres. A
atividade fisica também beneficia a saude mental, incluindo prevencao do
declinio cognitivo e sintomas de depressado e ansiedade. Ademais, também
contribui para a manutencdo do peso saudavel e do bem-estar geral. (OMS,
2020)

Em criancas e adolescentes, a atividade fisica proporciona
beneficios para os seguintes desfechos de saude: melhora da aptidao fisica
(aptidao cardiorrespiratoria e muscular), saude cardiometabdlica (pressao
arterial, dislipidemias, glicose e resisténcia a insulina), saude dssea, cognig¢ao
(desempenho académico e fungdo executiva), saude mental (redugdo dos
sintomas de depresséo) e redugao da adiposidade (OMS,2020).

Diante de tao relevantes questbes referentes a pratica da
Educacdo Fisica e demonstragdo e apresentagdo do Projeto realizado nas
escolas do Rio grande do Sul, é que precisam ser debatidos no ambito desta
Comissado do Esporte, solicitamos o apoio dos colegas parlamentares para

aprovacao deste requerimento de audiéncia publica.

Sala da Comissdo, em de de 2022.

Deputado NEREU CRISPIM — PSD/RS
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