PROJETO DE LEI Ne , DE 2022
(Do Sr. JOSE NELTO)

Institui-se o programa de alimentacéo
preventiva, para orientar e capacitar maes, pais e
cuidadores legais.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° - Institui-se o Programa Alimentac&o Preventiva, que orienta e
capacita maes, pais e cuidadores para uma alimentacdo saudavel de criancas e
idosos.

81° - O Programa Alimentacdo Preventiva tem como proposito
adequar e melhorar as condi¢cbes de alimentacédo, nutricdo e saude do meio social,
com énfase em criancas e idosos, mediante a realizacdo cotidiana de préticas

alimentares adequadas e saudaveis e a vigilancia alimentar e nutricional.

Art. 2° Esta Lei institui o programa por meio do qual o poder publico,
com a participacdo da sociedade civil organizada, formulard e implantara politicas,
planos, programas e acdes com vistas a assegurar o direito humano a alimentacao

adequada.

Art. 3° - Autoriza-se o poder publico a adotar politicas e acbes que se
fagcam necessarias para promover e garantir a segurancga alimentar e nutricional da

populacéo, dentre elas:

| - Palestras educacionais realizadas por profissionais da area voltada

para a entrega de informagdes nutricionais em reunido de pais e mestres;
Il - A desburocratizagdo do acesso a nutricionistas em postos de

saude publicos;
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lll - A realizacdo de feiras de saude com o intuito de fornecer
autoconhecimento de higidez.

81° - A adocao dessas politicas e acOes devera levar em conta as

dimensdes ambientais, culturais, econémicas, regionais e sociais.

§2° - E dever do poder publico respeitar, proteger, promover, prover,
informar, monitorar, fiscalizar e avaliar a realizagdo do Programa Alimentacdo

Preventiva, bem como garantir o0s mecanismos para sua exigibilidade.
Art. 4° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Art. 5° - Revogam-se disposi¢cdes em contrario.

JUSTIFICACAO

O presente projeto torna adequado e necessario a criacdo de um
programa de incentivos em prol de uma alimentacdo saudavel e nutricionalmente
equilibrada. O habito de se alimentar bem é fundamental para evitar distlrbios
alimentares, doencas digestivas, adiamento do envelhecimento, melhorias no
funcionamento do sistema nervoso, previne possiveis anemias e desnutricdo, além
de regular o sono, possui outros diversos beneficios ...

Em conformidade com o que foi exposto, o direito fundamental a uma
alimentacdo adequada tem sido reconhecido em indmeros instrumentos
internacionais, na doutrina e em varios espacos de decisao e formulacao de politicas
publicas. Segundo a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Alimentacdo e a
Agricultura (FAO), morre uma crianga a cada sete segundos, de fome ou doencas
ligadas a uma dieta alimentar inadequada; sdo mais de 40 milh6es de pessoas por
ano - é um genocidio silencioso. A persisténcia de tal quadro € um fator de grande
preocupacao e motivo de mobilizacdo, no sentido da construgcdo de um movimento
de superacdo dessa terrivel situagéo.*

Neste sentido, a Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2006, a

chamada Lei Organica da Seguranca Alimentar e Nutricional, traz a definicdo do

= - https://www.fao.org/brasil/pt/
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direito a seguranca alimentar e nutricional da populacéo. Para que tal dispositivo seja
eficaz € de suma importancia a criacdo do Programa Alimentacao Preventiva, além
de orientar as méaes ou responsaveis legais, trard conhecimento ao meio social como
um todo, evitando assim diversos futuros dissabores em relacdo a higidez e por
consequéncia, a diminuicao da frequéncia em hospitais e postos de saudes, por falta
de cuidados que poderiam ser feitos em casas de maneira rapida e simples, mas que
nao sao feitos por falta de entendimento sobre o assunto em questao.

Em virtude disso, o projeto se faz viavel e simples de se instituir, além

de trazer diversos beneficios para a comunidade.

Assim, rogo aos pares a aprovacdo da presente proposicao.

Sala das Sessoes, em de de 2022.

Deputado JOSE NELTO
(PP/GO)
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