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COMISSÃO DE EDUCAÇÃO

REQUERIMENTO Nº              , DE 2022

Requer  a  realização  de
audiência  pública  acerca  da  saúde
mental de estudantes e profissionais da
educação

Requeiro  a  deliberação  desta  ínclita  comissão,  com

fundamento no art.  255,  a realização de reunião de audiência pública para

debater a situação de saúde mental de estudantes e profissionais da educação.

Para  tanto,  sugere-se  que  a  discussão  envolva  atores

relevantes  para  o  aprofundamento  do  tema  que  tomamos  a  liberdade  de

sugerir, sem prejuízo de acréscimos por parte das Sras. e Srs. membros da

Comissão  de  Educação.  Propomos,  inicialmente,  que  sejam  convidados

representantes:

 Carolina Campos (Vozes da Educação)

 Matías  Mrejen  (Instituto  de  Estudos  para  Políticas  de  Saúde  -

IEPS)

 Luciana Barrancos (Diretora Executiva Instituto Cactus)

 CONSED

 Andrea Regina (Instituto Ame Sua Mente)

 Daniel Santos (LEPES – USP)
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JUSTIFICAÇÃO

Em novembro de 2021,  a  pedido da Fundação Lemann, o  Vozes da

Educação apresentou um levantamento internacional chamado: "Boas práticas

de saúde mental em escolas: um olhar para 8 países".1 

O objetivo do trabalho foi apoiar as redes de ensino para que possam ter

subsídios  para  estruturar  alternativas  capazes  de  lidar  com  os  desafios

impostos  na  saúde  mental  de  alunos  e  educadores,  sobretudo  após  a

pandemia de Covid-19.

O Brasil foi um dos países que mais tempo permaneceu com as escolas

fechadas,  impondo  aos  estudantes  a  exposição  a  riscos  de  insegurança

alimentar, saúde física e mental. Para se ter uma ideia, 5,1 milhões de crianças

ficaram fora da escola em 2020, segundo dados do Unicef e do CENPEC. Esta

ausência do ambiente escolar fez com que crianças e adolescentes tivessem

que  ser  afastados  de  seu  círculo  social  ampliado,  deixassem  de  receber

alimentação adequada e ainda tivessem que encontrar meios pouco atrativos

de aprendizagem. Munidos de um aparelho celular compartilhado, com pouca

memória,  sem acesso à internet e confinados em casa, crianças do mundo

todo sofreram ao longo dos últimos dois anos.

Mas  o  problema  também  tem  uma  outra  face:  a  dos  educadores.

Forçados a trabalhar em regime de teletrabalho, muitos ainda viram sua família

ter perdas financeiras significativas, agravando toda a situação que já era muito

complicada.

Se antes da pandemia o debate sobre saúde mental nas escolas era

algo pouco discutido, hoje ele se torna absolutamente central. Por este motivo,

é bastante possível que em 2022 as redes de ensino precisem implementar

alternativas de acolhimento, tanto para alunos quanto para educadores. 

1 Link:  https://vozesdaeducacao.com.br/wp-content/uploads/2022/04/Levantamento-
Internacional-de-Boas-Praticas-de-Saude-Mental-Escolar.pdf acessado em 16.5.2022.
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Por este motivo, acreditamos que a realização de uma audiência pública,

com os nobres Pares, trará grandes resultados para todos aqueles que direta

ou indiretamente trabalhem com educação. 

Sala da Comissão, em        de maio de 2022.

KIM KATAGUIRI
Deputada Federal

UNIÃO BRASIL/SP
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