
                                                
Requerimento n.       , de 2022. 

(Do Sr. Denis Bezerra) 

 

Requer a realização de 
audiência pública para debater 
a importância da nutrição 
especializada com foco na 
pessoa idosa. 

 

 

Senhor Presidente, 

Nos termos regimentais, requeiro a Vossa Excelência a realização de 
audiência pública para debater a importância da nutrição especializada 
com foco na pessoa idosa. 

Para tanto, requer sejam convidados: 

- Dr. Claudio Taffla, médico cardiologista; 
- Marlene Oliveira, representante o Instituto Lado a Lado pela Vida; 
- Dra. Luciana Bahia, médica endocrinologista; 
- Ana Paula Maeda, nutricionista; 
- Dr. Alexandre Kalache,  médico-gerontólogo, há mais de 45 

anos especializado no estudo do envelhecimento; 
- Tiago da Silva Alexandre, fisioterapeuta e especialista em 

gerontologia. 
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JUSTIFICAÇÃO 

 
 A Política Nacional de Alimentação e Nutrição (PNAN), aprovada em 
1999, estabeleceu importantes orientações para a proteção da segurança 
alimentar no Brasil e constituiu um grande avanço para promoção da 
nutrição adequada. 
  

No entanto, entendemos a necessidade de avaliarmos, após mais de 
20 anos, os impactos da Política e discutirmos eventuais aprimoramentos, 
dentre eles o papel da nutrição especializada: segmento da nutrição 
relativo aos alimentos para fins especiais. 

 
Com o crescimento da população idosa, é iminente a necessidade 

de adequação das políticas públicas, para garantir a qualidade de vida e 
preservação da autonomia dos idosos. Nessa população, preocupa, 
sobretudo, a sarcopenia e suas consequências para a qualidade de vida. 
Com base nos critérios do Consenso Europeu, estima-se que 18% dos 
indivíduos acima de 65 anos tenham sarcopenia. 

 
Nesse sentido, ajustes à PNAN devem reconhecer o processo de 

envelhecimento como contínuo e inevitável, com importante impacto 
nutricional, na qualidade de vida e aumento da morbimortalidade da 
população. É importante que essas ações sejam frequentes e recorrentes, 
observando vias alternativas e a integração com a atenção especializada. 

 
Pelo exposto, conto com o apoio dos ilustres pares desta Comissão 

para a aprovação do presente requerimento. 
 
 

Sala das Sessões, em 27 de abril de 2022. 
 

Deputado Denis Bezerra 
PSB/CE 

*C
D2

24
96

46
09

10
0*Le

xE
di

t

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Denis Bezerra
Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD224964609100

RE
Q

 n
.2

/2
02

2
Ap

re
se

nt
aç

ão
: 2

7/
04

/2
02

2 
18

:2
1 

- C
ID

O
SO


