COMISSAO DE DEFESA DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA
Requerimenton. ,de 2022.
(Do Sr. Denis Bezerra)

Apresentacdo: 27/04/2022 18:21 - CIDOSO
REQ Nn.2/2022

Requer a realizacao de
audiéncia publica para debater
a importancia da nutricao
especializada com foco na
pessoa idosa.

Senhor Presidente,

Nos termos regimentais, requeiro a Vossa Exceléncia a realizacao de
audiéncia publica para debater a importancia da nutricao especializada
com foco na pessoa idosa.

Para tanto, requer sejam convidados:

- Dr. Claudio Taffla, médico cardiologista;

- Marlene Oliveira, representante o Instituto Lado a Lado pela Vida;

- Dra. Luciana Bahia, médica endocrinologista;

- Ana Paula Maeda, nutricionista;

- Dr. Alexandre Kalache, médico-gerontdlogo, ha mais de 45
anos especializado no estudo do envelhecimento;

- Tiago da Silva Alexandre, fisioterapeuta e especialista em
gerontologia.
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JUSTIFICACAO

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricao (PNAN), aprovada em
1999, estabeleceu importantes orientacdes para a protecdao da seguranca
alimentar no Brasil e constituiu um grande avango para promog¢dao da
nutricdo adequada.

No entanto, entendemos a necessidade de avaliarmos, apds mais de
20 anos, os impactos da Politica e discutirmos eventuais aprimoramentos,
dentre eles o papel da nutrigdo especializada: segmento da nutricao
relativo aos alimentos para fins especiais.

Com o crescimento da populacao idosa, € iminente a necessidade
de adequacao das politicas publicas, para garantir a qualidade de vida e
preservacao da autonomia dos idosos. Nessa populacdao, preocupa,
sobretudo, a sarcopenia e suas consequéncias para a qualidade de vida.
Com base nos critérios do Consenso Europeu, estima-se que 18% dos
individuos acima de 65 anos tenham sarcopenia.

Nesse sentido, ajustes a PNAN devem reconhecer o processo de
envelhecimento como continuo e inevitavel, com importante impacto
nutricional, na qualidade de vida e aumento da morbimortalidade da
populacdo. E importante que essas acdes sejam frequentes e recorrentes,
observando vias alternativas e a integracdao com a atencao especializada.

Pelo exposto, conto com o apoio dos ilustres pares desta Comissao
para a aprovagao do presente requerimento.
Sala das Sessoes, em 27 de abril de 2022.

Deputado Denis Bezerra
PSB/CE
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