CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete do Deputado Alexandre Frota - PSDB/SP

PROJETO DE LEI N° DE 2022

(Deputado Alexandre Frota)

Institui a Politica Nacional de Atencao
Integral a Pessoa com Encefalomielite
Mialgica e Sindrome da Fadiga Cronica e
demais doencgas associadas no e da outras
providéncias.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Artigo 1.° Fica instituida a Politica Nacional de Atencdo Integral a Pessoa
com Encefalomielite Midlgica ou Sindrome da Fadiga Cronica e demais doencas
associadas, dentre elas a disautonomia, sindrome de taquicardia ortostatica postural e
outras formas de intolerancia ortostatica; sindrome de ativacdo de mastdcitos;
neuropatias; sindrome de Ehlers-Danlos e outras doengas do colageno ou tecido
conjuntivo; fibromialgia; e endometriose visando a assegurar aos pacientes

diagnosticados com a doenga o acesso integral a todos os servigos de satde disponiveis.

Artigo 2.° A Politica Nacional tem o intuito de, principalmente, prevenir,
as doencas citadas no artigo 1°, proteger e, ainda, recuperar a pessoa por elas

acometidas, com os seguintes pardmetros e objetivos:

I - garantir o acesso ao atendimento por equipe multiprofissional nos
servigos de saude que envolvam a atengdo as necessidades individuais e familiares dos
pacientes, inclusive possibilitar o acesso a todas as terapias com eficacia comprovada da

doenga e as enfermidades relacionadas, e, inclusive, ao seu quadro sintomatologico;
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IT - promover campanhas de conscientizacdo do publico que informem
acerca de todos os sintomas da doenca, importancia da atengdo adequada e precoce,
acompanhamento por profissionais de saude com enfoque multidisciplinar, entre outros

aspectos considerados essenciais para a informacao de toda a sociedade brasileira.

IIT - melhorar os processos de triagem e o diagnostico definitivo,
principalmente a realizacdo de todos os tipos de exames complementares considerados
necessarios para a realizacdo de um diagnoéstico incluindo a andlise de patologias de
quadro clinico similar para constatar as possiveis doencas associadas, dentre elas a
disautonomia, sindrome de taquicardia ortostatica postural e outras formas de
intolerancia ortostatica; sindrome de ativagao de mastocitos; neuropatias; sindrome de
Ehlers-Danlos e demais doengas do colageno ou tecido conjuntivo; fibromialgia;

endometriose, etc.;

IV - capacitar recursos humanos em toda a rede do Sistema Unico de
Saude (SUS), inclusive com a capacitacdo da rede privada, para garantir o
aprimoramento na capacidade de deteccdo de casos da doenga, o diagnostico conclusivo

e a indicagdo da melhor solugdo terapéutica para cada caso especifico;

V — estimular a realizacdo de estudos, pesquisas e debates sobre a
Encefalomielite Midlgica ou Sindrome da Fadiga Cronica e demais doencgas associadas,
especialmente com novos medicamentos com eficacia comprovada contra a doenga,

como estimulo a obtencdo de inovacdes com aplicacdes praticas;

VI - facilitar o acesso a terapias experimentais e ao uso de medicamentos
em fase de estudo clinico desde que aprovados pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria;

VII — realizar parcerias, cooperagdes, convénios € demais instrumentos

similares com entidades publicas e privadas como o intuito de contribuir para a

implementagdo da Politica de que trata esta Lei;

VIII - proporcionar aos portadores da EM/SFC cadeira de rodas

preferencialmente motorizadas, cadeiras de banho, andador ou qualquer outro acessorio
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necessario ao bem-estar e qualidade de vida do paciente, incluindo terapias com infusao

de colageno;

IX - estimular a insercao do portador ao mercado de trabalho formal de
acordo suas limitacdes fisicas, politicas publicas especificas, bem como demais agdes

voltadas para esta finalidade.

Artigo 3.° A presente Politica ¢ fundamentadas nos seguintes principios e

diretrizes:
I - da universalidade do direito a saude e a vida;
IT - da equidade;
IIT - da integralidade;
IV - do respeito aos direitos humanos;
V - da garantia de autonomia, independéncia e liberdade;
VI - da prioridade ao diagnoéstico precoce e ao enfoque preventivo;
VII - da atencao por equipe multiprofissional;
VIII - do acesso as terapias disponiveis e experimentais;
IX - da ndo discriminagdo e do respeito as diferencgas;
X - da garantia de acesso a servicos de qualidade;
XI - da diversificacao das estratégias de cuidado;
XII - do favorecimento a inclusdo social;
XIII - da promogdo de autonomia e exercicio da cidadania; e

X1V - do desenvolvimento pactuado de agdes entre os diferentes niveis de gestao

governamental do Sistema Unico de Saude (SUS).

Artigo 4.° As despesas decorrentes da aplicacdo desta Lei correrdo a

conta de dotagdo orcamentéria propria do Ministério da Saude.

Artigo 5.° O Poder Executivo regulamentard esta lei no prazo de 60
(sessenta) dias, a contar da data de sua publicagao.
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Artigo 6.° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

A presente proposta legislativa estd fundada no direito a satide garantida

pela Constitui¢do Federal de 1988, e demais legislagdes.

A sindrome da fadiga cronica/encefalomielite mialgica (SFC/EM) pode
ser diferenciada das condigdes clinicas e psiquidtricas no diagnostico diferencial da
fadiga pela presenca de fadiga debilitante por mais de 6 meses; combinagdes de
disfuncdo cognitiva, dor em todo o corpo e sono nio revigorante, que nao restaura a
funcdo normal; e mal-estar apds exercicios, em que o esforco fisico ou outros
estressores causam exacerbacao desses sintomas com inicio imediato ou protelado por

varias horas ou durante a noite.

As incapacidades cronicas, mas flutuantes, exigem mudancas
substanciais de estilo de vida, de forma a planejar com cuidado as atividades de cada
dia, guardar energia para as tarefas mais importantes, programar periodos de repouso

para evitar que os individuos fiquem sobrecarregados e melhorar a qualidade do sono.

A sindrome da fadiga cronica também ¢ descrita apds periodos longos de
estresse no trabalho. No passado se falava muito de fadiga cronica em pessoas
extremamente perfeccionistas, grandes trabalhadores, gente que ocupava cargo alto em

corporagdes, com estresse importante. E como se fosse um burnout.

Por ser uma doenga que afeta varias areas do corpo, o tratamento da
sindrome da fadiga cronica envolve também diversas especialidades. Nao existem
remédios especificos, por conta disso os tratamentos experimentais estdo relacionados
na Politica proposta.

Um estudo de aponta a TCC (terapia cognitivo-comportamental) e a TEG
(terapia de exercicios graduais) como benéficas para pacientes diagnosticados com a

sindrome, na comparagdo com aqueles que receberam apenas cuidados médicos.
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Como se pode observar na presente explanagdo, o diagnostico de SFC ¢
realizado por exclusdo — o médico vai descartar uma série de outras doengas possiveis
por meio de exames ou avaliagdo clinica — alguns critérios sdo levados em conta quando
se suspeita dessa sindrome.

A Covid 19 acabou por acometer muitos brasileiros da sindrome da
fadiga cronica, como foi relatado por 25% das pessoas que contrairam a covid e se
curaram, portanto o aumento de niumero de casos da sindrome do cansago cronica, a
encefalomielite midlgica.

Por todo o exposto, espera o autor a tramitacdo regimental e apoio dos
nobres colegas na aprovagdao do Projeto de Lei, que atende aos pressupostos de

constitucionalidade, juridicidade e técnica legislativa.

Sala das SessOes em, de abril de 2022

Alexandre Frota
Deputado Federal
PSDB/SP
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