PROJETO DE LEI N° , DE 2022
(Da Sra. Deputada Rejane Dias)

Dispde sobre a permanéncia do
profissional Fisioterapeuta  nas
Maternidades publicas e privadas e
da outras providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art.1° E obrigatéria a presenca de no minimo um Fisioterapeuta
em instituicbes com pelo menos 1000 partos/ano, nas maternidades —
Publicas e Privadas, nos turnos matutino, vespertino e noturno, perfazendo um
total de 24 horas.

Art.2° Os profissionais Fisioterapeutas devem estar disponiveis
em tempo integral para assisténcia as pacientes internadas nas maternidades,
durante o horario em que estiverem escaladas para atuagao nas referidas

instituigdes.

Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICACAO

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 196, assegura que a
saude é direito de todo e dever do Estado, garantindo mediante politicas

sociais e econdmicas que visem a reducido do risco de doenca e de outros
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agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servigos para sua

promogao, protegao e recuperagao.

Nesse diapaséo o referido preceito € ainda complementado pelo art. 2°,
da Lei n°.8080/90, a saber:
Art. 2° A saude é um direito fundamental do ser
humano, devendo o Estado prover as
condigbes indispensaveis ao seu pleno

exercicio.

Com efeito, a saude € um bem juridico indissociavel do direito a vida,
devendo o Estado integra-la as politicas publicas. Ademais, o Poder Publico,
qualquer que seja a esfera institucional, notadamente, quando da organizacao
federativa, ndo pode se mostrar indiferente quanto a garantia dos direitos

fundamentais, in casu, o direito a saude da mulher.

Dentre as agdes que visem reduzir os riscos decorrentes de doencas e
demais situagdes que possam comprometer a saude da mulher, cumpre
destacar a atuacado do Estado dentro das maternidades, notadamente quanto a
importancia do profissional Fisioterapeuta nos referidos centros.

E sobremaneira importante assinalar, que as maternidades, "sdo
unidades destinadas a cuidar de mulheres na gravidez, parto e pos-parto,
dotadas de sistema de monitorizagdo continua, que admitem pacientes
estaveis e instaveis que estdo em trabalho de parto ou que estdo sob algum
nivel de observacdo no dueto mae/feto", cumpre destacar a atuacao
fisioterapéutica, na avaliagcao fisioterapéutica das pacientes, aplicagcdo de
técnicas e recursos fisioterapéuticos de analgesia nao farmacoldgica durante o
trabalho de parto, bem como recursos para facilitagdo da progressao do
trabalho de parto utilizando seus conhecimentos relacionados a biomecanica,
indicacado e avaliacao fisica funcional para aplicacido de técnicas e recursos

eletro-fisicos, manuais e cinesioterapéuticos, entre outros.

Além de atuar em toda a gestacdo, o fisioterapeuta no ambito das

maternidades atua em salas de pré-parto, enfermaria obstétrica de risco
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habitual e de alto risco, atua no pds parto imediato e nas enfermarias de pds-
parto oferecendo orientagdes para prevencao de complicagdes relacionadas a
imobilidade como a trombose venosa profunda, complicacbes respiratorias,
melhora do conforto relacionado ao sistema musculoesquelético, uso de
técnicas e recursos fisioterapéuticos para prevencao e tratamento das algias,
melhora da funcionalidade geral, alivio de dor no local das incisbes
relacionadas ao trauma perineal ou no local das rafias do parto cesareo, auxilio
ao aleitamento materno e melhora da funcionalidade da mulher para o

autocuidado e cuidado com o recém-nascido.

Em nivel ambulatorial, nas maternidades que oferecem assisténcia pré-
natal, o Fisioterapeuta planeja e executa estratégias de prevencdo e
tratamento de sintomas musculoesqueléticos frequentes na gravidez e no poés-
parto, empreende agdes educativas relacionadas a postura, a biomecanica
corporal, ao movimento humano e suas deficiéncias no ciclo gravidico
puerperal. Atua também empreendendo estratégias preventivas, e de
tratamentos fisioterapéuticos gerais voltadas a melhora de aspectos funcionais
globais e especificos, visando a prevencdo e tratamento de disfungdes do
assoalho pélvicos relacionados a gravidez e ao parto tais como o trauma
perineal, a incontinéncia urinaria, a incontinéncia anal, entre outras disfuncoes,
por meio de cinesioterapia especificamente indicada, prescrita e
supervisionada, assim como por meio de recursos e técnicas fisioterapéuticas
tais como a massagem perineal, uso eletroestimulagdo nervosa transcuténea
e outras correntes elétricas, uso de hidro e termoterapia tais como banhos
terapéuticos de chuveiro e imersdo que entre outros sao criteriosamente
indicados mediante critérios cientificos de avaliagao fisioterapéutica especifica
da mulher na gravidez, trabalho de parto e pds-parto, para que possam ser
utilizados de modo eficaz, seguro e de acordo com as preferencias das

pacientes.

A especialidade da Fisioterapia na Saude da Mulher & devidamente
reconhecida e disciplinada pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
ocupacional - COFFITO, por intermédio da Resolugdo n° 402/2011. Ainda
sobre as fungdes desempenhadas pelos profissionais fisioterapeutas, cumpre

destacar, igualmente, a aplicagéo de técnicas e recursos relacionados a fungéo
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dos musculos do assoalho pélvico, bem como avaliagdo fisica, cinética
efuncional relacionada a sintomas ginecoldgicos, uroginecolégicos
coloproctolégico e das mamas. Além disso, solicita, aplica e interpreta escalas,
questionarios e testes funcionais como: graduagdo da fungdo muscular do
assoalho pélvico pela palpag¢ao uni ou bidigital, graduacao de dor pélvica, uso
de escalas de questionarios de avaliacdo da funcdo sexual feminina, teste de
sensibilidade, prova de fungdo muscular, articular de membros superiores e

inferiores, dentre outros.

Além de todas as atividades mencionadas anteriormente o fisioterapeuta
realiza trabalho interprofissional somando esforcos com a equipe na busca por
solugdes, na organizagcao de atividades educativas, incluindo a instituicado de
protocolos para prevengao de complicagdes clinicas envolvendo restricbes de
mobilidade e da funcionalidade, sendo que este profissional possui uma
grande especificidade em sua atuagado, contribuido com suas habilidades e
competéncias especificas para o sucesso do aleitamento materno, para que a
alta seja um momento de satisfagdo da mulher em todo seu processo de
parturicdo. Dessa forma, podemos ter menos complicacbes e menor tempo de
hospitalizagao, melhora da funcionalidade e da qualidade de vida feminina em

todo ciclo gravidico-puerperal.

A presenca do Fisioterapeuta contribui ndo s6 para a melhor custo -
efetividade da assisténcia prestada as mulheres no ambito das maternidades,
como também vem de encontro aos preceitos de humanizagcédo da assisténcia
obstétrica ao incluir um profissional com habilidades impares para avaliar a
mulher em seus aspectos fisico-funcionais, prescrever, orientar e aplicar
técnicas e recursos recursos fisioterapéuticos que contribuem para que as
mulheres sejam agentes ativos no processo de parturigdo, ao mesmo tempo
que recebem uma assisténcia humanizada, segura e baseada em evidéncias

cientificas no ambito da maternidade.

Destarte, toda paciente em trabalho de parto, deve ser supervisionada
continuamente, demandando a participacdo conjunta da equipe médica, de
enfermagem e de fisioterapia.
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Inegavelmente, a auséncia de um fisioterapeuta nas maternidades,
compromete a qualidade da assisténcia prestada a todas as mulheres,
demandando, assim, a presenca de um Fisioterapeuta em tempo integral, ou

seja, por 24 (vinte e quatro) horas.

A atuagdo do Fisioterapeuta no trabalho de parto, em regime integral 24
(vinte e quatro) horas, é crucial quando atrelada a reducdo do tempo de
trabalho de parto, menos complicagdes e disfungdes do assoalho pélvico, além
da reducado dos custos hospitalares. O parecer no 001/2019 da Associagao
Brasileira de Fisioterapia em Saude da Mulher - ABRAFISM oferece respaldo a

este projeto de lei assim como diversos estudos cientificos.

Ademais, a Portaria Ministerial no. 930, de 10 de maio de 2012,
determinou a presenga de um Fisioterapeuta, por tempo integral, nos CTIS
neonatais. Importa destacar que a atengao a crianca e ao adolescente se torna
igualmente importante, ndao podendo o Estado, enquanto garantidor do direito a
saude, atribuir tratamento indiferente aos demais administradores, conforme

exegese do art. 227 da Constituicdo Federal, in verbis:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do
Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao
jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a
saude, a alimentagdo, a educacdo, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda
forma de negligéncia discriminagdo, exploragéao

violéncia, crueldade e opressao.

Em virtude dessas consideragbes, notadamente, ante a importancia e
relevancia do papel profissional dos fisioterapeutas e de suas condutas e
procedimentos na gravidez, no trabalho de parto e no pds-parto, considerando
a necessidade de oferecimento efetivo e seguro de analgesia nao
farmacoldgica para o alivio da dor no trabalho de parto, uso de recursos

fisioterapéuticos para melhorar a progressao do trabalho de parto, e diante das
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demandas pela humanizagédo da assisténcia obstétrica nas maternidades e da
comprovada melhora de indicadores hospitalares e financeiros, bem como ante
as exigéncias legais, surge a necessidade urgente de regulamentagdo da
presenca do Fisioterapeuta em tempo integral (24 horas) nas Maternidades de

todo o pais, sejam elas publicas ou privadas em todo o Brasil.

Em face da importancia do tema, esperamos poder contar com o apoio

dos nossos ilustres pares na Casa para a aprovacao da presente proposicao.

Sala das Sessodes, em de abril de 2022.

Deputada Rejane Dias
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