CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N.° 480, DE 2022

(Da Sra. Rejane Dias)

Institui a Semana Nacional de Conscientizacdo sobre a depressao
infanto-juvenil a ser celebrada anualmente na semana que compreender
o dia 12 de outubro.
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PROJETO DE LEI N° , DE 2021
(Da Sra. REJANE DIAS)

Institui a Semana Nacional de
Conscientizagao sobre a depressao infanto-
juvenil a ser celebrada anualmente na
semana que compreender o dia 12 de
outubro.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituida a Semana Nacional de Conscientizacao
sobre a Depressao infanto-juvenil, a ser celebrada anualmente na semana que

compreender o dia 12(doze) de outubro.

Art. 2° A Semana Nacional de Conscientizagao sobre a

Depressao tera por objetivos:

| — ampliar a informacao e o conhecimento sobre a depressao,

suas causas, sintomas, meios de prevencgao e tratamento;

Il — incentivar a busca pelo diagndstico e tratamento de

pacientes e combater o preconceito;

IIl — identificar, cadastrar e acompanhar as criancas e

adolescentes diagnosticados com depresséo;

IV — divulgar informagdes sobre o atendimento psicossocial
exercido pelo Sistema unico de Saude e pelos Centros de Atencao
Psicossocial — CAPS sobre o combate e tratamento da depresséo infanto-
juvenil;

V — promover perante a comunidade debates, palestras e

eventos abrangendo todos os aspectos da doencga;

VI — estimular a implementagao e a divulgagao de politicas

publicas para o enfrentamento da doenga;
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VII — divulgar formas de acesso a atencao a saude mental;

VIII — promover a disseminagéo, em veiculos de radio,

televisao e redes sociais, no més de outubro,

Art. 2° As agdes previstas nesta lei poderao ser implementadas
por meio de parcerias ou convénios com instituicdes de ensino, Poder Publico,

e entidades da sociedade civil organizada.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor 90 (noventa) dias apds a sua

publicagao.

JUSTIFICAGAO

A depresséao apresenta-se hoje como um transtorno do humor
bastante comum entre as criangas e adolescentes. Tendo em vista sua
importancia, o campo da depressao infantil tem se desenvolvido de forma
expressiva nos ultimos anos, e os estudos nacionais e internacionais, que
investigam o assunto confirmam que a depressao na infancia ndo se manifesta
isoladamente, mas vem associada a uma série de outros prejuizos,

principalmente problemas na esfera comportamental, familiar, social e escolar.

As criangcas comegam a apresentarem alteracao de humor, ter
falta de interesse pela maioria das atividades, mudanca no apetite, alteragao no
sono, sentimento de desvalia ou culpa, prejuizo na capacidade de pensar, de
se concentrar ou de tomar decisdes, e até mesmo a ter pensamentos sobre 0
suicidio.

Dados da OMS' (Organizagado Mundial de Saude) mostram
que, no mundo, a depressao entre criangas na faixa dos seis aos 12 anos
saltou de 4,5% para 8% na ultima década. O crescimento alarmante leva a
outra consequéncia: o aumento dos suicidios. Informagdes da Secretaria de

Gestao de Trabalho e de Educacao na Saude do Ministério da Saude revelam

1 https://www.sbp.com.br/filiada/goias/noticias/noticia/nid/janeiro-branco-e-a-saude-mental-de-

criancas-e-adolescentes/
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qgue o suicidio é a segunda principal causa de morte entre jovens brasileiros de
15 a 24 anos de idade. Para a vice-presidente da SGP (Sociedade Goiana de
Pediatria), Ana Marcia Guimaraes, o periodo da pandemia alterou
significativamente a rotina das criancas e adolescentes - fator que coloca a
saude mental em risco. “O tempo de tela aumentou, a rotina do sono e da
alimentacéo foi prejudicada, a pratica de exercicios e atividades fora de casa
foi limitada e o conflito familiar cresceu. Tudo isso gera trauma e, no pds-covid,

pode ser um fator de risco importante para a piora da saude mental’.

Em um novo trabalho? publicado no periédico JAMA Pediatrics,
pesquisadores da Universidade de Calgary, no Canada, avaliaram dados de 29
estudos (um processo chamado de metanalise) com criangas e adolescentes
em diversos paises e chegaram a alguns numeros alarmantes: um em cada
quatro sofre de depressao, enquanto um em cada cinco esta lutando

contra a ansiedade.

Os dados indicam que os sintomas relacionados as doencas
dobraram entre individuos desses grupos em comparagao com tempos pré-

pandemia. E evidenciam ainda que eles parecem estar piorando com o tempo.

Estar socialmente isolado, mantido longe dos amigos, da rotina
escolar e das interagdes sociais esta se provando muito dificil para as criangas.
Quando a pandemia da covid-19 comecgou, a maioria das pessoas pensou que
seria dificil no inicio mas que ia melhorar com o tempo as criangas se
ajustariam ao votar para a escola, mas infelizmente a pandemia continua, ja

sdo mais de 2 (dois) anos.

O Art. 227 da Constituicao Federal dispde que é dever da
familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao
jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentagao, a
educacao, ao lazer, a profissionalizagao, a cultura, a dignidade, ao respeito, a

liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de

2 https://www.ip.usp.br/site/noticia/depressao-infantil-na-pandemia-uma-em-cada-quatro-
criancas-sofre-diz-estudo/#:~:text=Depress%C3%A30%20infantil%20na%20pandemia%3A
%20Uma,estudo%20%E2%80%93%20Instituto%20de%20Psicologia
%20%E2%80%93%20USP
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toda forma de negligéncia, discriminagao, exploracéao, violéncia, crueldade e

opressao.

Por entender que a protegao integral, com prioridade absoluta
€ assegurada exclusivamente para criangas e adolescentes. A reponsabilidade
nao € exclusiva dos pais, mas € atribuida também ao Estado, e como

legisladores somos responsaveis em proteger esses jovens.

Dessa forma, visando assegurar os direitos das criangas e
adolescentes, com prioridade absoluta da relevancia do tema tratado no
projeto, conclamamos o apoio dos ilustres Pares para a aprovagao da presente

iniciativa.

Sala das Sessoes, em de fevereiro de 2022.

Deputada REJANE DIAS
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LEGISLACAO CITADA ANEXADA PELA
Coordenagéo de Organizagao da Informacéo Legislativa - CELEG
Servico de Tratamento da Informacéo Legislativa - SETIL
Secdao de Legislacdo Citada - SELEC

CONSTITUICAO
) DA
REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
1988

PREAMBULO

NOs, representantes do povo brasileiro, reunidos em Assembléia Nacional
Constituinte para instituir um Estado democratico, destinado a assegurar o exercicio dos direitos
sociais e individuais, a liberdade, a seguranca, o bem-estar, o desenvolvimento, a igualdade e a
justica como valores supremos de uma sociedade fraterna, pluralista e sem preconceitos,
fundada na harmonia social e comprometida, na ordem interna e internacional, com a solugao
pacifica das controveérsias, promulgamos, sob a protecdo de Deus, a seguinte Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil.

TITULO VI
DA ORDEM SOCIAL
CAPITULO VII
DA FAMILIA, DA CRIANCA, DO ADOLESCENTE, DO JOVEM E DO IDOSO
(Denominacgéo do capitulo com redacdo dada pela Emenda Constitucional n® 65, de 2010)

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentacéo, a
educacao, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminagdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opresséo. (“Caput” do artigo com redacdo
dada pela Emenda Constitucional n® 65, de 2010)

§ 1° O Estado promovera programas de assisténcia integral a satde da crianca, do
adolescente e do jovem, admitida a participacdo de entidades ndo governamentais, mediante
politicas especificas e obedecendo aos seguintes preceitos: (Paragrafo com redacdo dada pela
Emenda Constitucional n°® 65, de 2010)

| - aplicacdo de percentual dos recursos publicos destinados a satde na assisténcia
materno-infantil;

Il - criacdo de programas de prevencao e atendimento especializado para as pessoas
portadoras de deficiéncia fisica, sensorial ou mental, bem como de integracdo social do
adolescente e do jovem portador de deficiéncia, mediante o treinamento para o trabalho e a
convivéncia, e a facilitacdo do acesso aos bens e servicos coletivos, com a eliminacdo de
obstaculos arquitetonicos e de todas as formas de discriminacdo. (Inciso com redacédo dada
pela Emenda Constitucional n® 65, de 2010)

8 2° A lei dispora sobre normas de construcdo dos logradouros e dos edificios de
uso publico e de fabricagdo de veiculos de transporte coletivo, a fim de garantir acesso adequado
as pessoas portadoras de deficiéncia.
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8 3° O direito a protecdo especial abrangera os seguintes aspectos:

| - idade minima de quatorze anos para admissdo ao trabalho, observado o disposto
no art. 7°, XXXIII;

Il - garantia de direitos previdenciarios e trabalhistas;

Il - garantia de acesso do trabalhador adolescente e jovem a escola; (Inciso com
redacdo dada pela Emenda Constitucional n°® 65, de 2010)

IV - garantia de pleno e formal conhecimento da atribuicdo de ato infracional,
igualdade na relacdo processual e defesa técnica por profissional habilitado, segundo dispuser
a legislacéo tutelar especifica;

V - obediéncia aos principios de brevidade, excepcionalidade e respeito a condicao
peculiar de pessoa em desenvolvimento, quando da aplicacdo de qualquer medida privativa da
liberdade;

VI - estimulo do poder publico, através de assisténcia juridica, incentivos fiscais e
subsidios, nos termos da lei, ao acolhimento, sob a forma de guarda, de crianca ou adolescente
orféo ou abandonado;

VII - programas de prevencao e atendimento especializado a crianga, ao adolescente
e ao jovem dependente de entorpecentes e drogas afins. (Inciso com redacéo dada pela Emenda
Constitucional n° 65, de 2010)

8§ 4° A lei puniré severamente o abuso, a violéncia e a exploracao sexual da crianca
e do adolescente.

8 5° A adocdo sera assistida pelo poder publico, na forma da lei, que estabelecera
casos e condicdes de sua efetivacdo por parte de estrangeiros.

8 6° Os filhos, havidos ou ndo da relagdo do casamento, ou por adocdo, terdo os
mesmos direitos e qualificacdes, proibidas quaisquer designacdes discriminatorias relativas a
filiacdo.

8 7° No atendimento dos direitos da crianga e do adolescente levar-se-4 em
consideracdo o disposto no art. 204.

§ 8° A Lei estabelecera:

| - 0 estatuto da juventude, destinado a regular os direitos dos jovens;

Il - o plano nacional de juventude, de duracdo decenal, visando a articulacdo das
varias esferas do poder publico para a execucdo de politicas publicas. (Paragrafo acrescido
pela Emenda Constitucional n® 65, de 2010)

Art. 228. Sdo penalmente inimputaveis 0os menores de dezoito anos, sujeitos as
normas da legislacao especial.

FIM DO DOCUMENTO
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