PROJETO DE LEI N° , DE 2021
(Da Sra. REJANE DIAS)

Institui a Semana Nacional de
Conscientizacao sobre a depressao infanto-
juvenil a ser celebrada anualmente na
semana que compreender o dia 12 de
outubro.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituida a Semana Nacional de Conscientizacao
sobre a Depressao infanto-juvenil, a ser celebrada anualmente na semana que

compreender o dia 12(doze) de outubro.

Art. 2° A Semana Nacional de Conscientizagao sobre a

Depressao tera por objetivos:

| — ampliar a informagao e o conhecimento sobre a depresséo,

suas causas, sintomas, meios de prevencao e tratamento;

Il — incentivar a busca pelo diagndéstico e tratamento de

pacientes e combater o preconceito;

[Il — identificar, cadastrar e acompanhar as criangas e

adolescentes diagnosticados com depresséao;

IV — divulgar informagdes sobre o atendimento psicossocial
exercido pelo Sistema unico de Saude e pelos Centros de Atencéo
Psicossocial — CAPS sobre o combate e tratamento da depresséao infanto-

juvenil;

V — promover perante a comunidade debates, palestras e

eventos abrangendo todos os aspectos da doenga;

VI — estimular a implementacéo e a divulgacao de politicas

publicas para o enfrentamento da doenca;
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VII — divulgar formas de acesso a atengdo a saude mental;

VIl — promover a disseminag¢ao, em veiculos de radio,

televisdo e redes sociais, no més de outubro,

Art. 2° As agdes previstas nesta lei poderao ser implementadas
por meio de parcerias ou convénios com instituicdes de ensino, Poder Publico,

e entidades da sociedade civil organizada.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor 90 (noventa) dias apos a sua

publicagao.

JUSTIFICAGAO

A depresséao apresenta-se hoje como um transtorno do humor
bastante comum entre as criangas e adolescentes. Tendo em vista sua
importancia, o campo da depressao infantil tem se desenvolvido de forma
expressiva nos ultimos anos, e os estudos nacionais e internacionais, que
investigam o assunto confirmam que a depressao na infancia nao se manifesta
isoladamente, mas vem associada a uma série de outros prejuizos,

principalmente problemas na esfera comportamental, familiar, social e escolar.

As criangas comegam a apresentarem alteracéo de humor, ter
falta de interesse pela maioria das atividades, mudancga no apetite, alteragdo no
sono, sentimento de desvalia ou culpa, prejuizo na capacidade de pensar, de
se concentrar ou de tomar decisdes, e até mesmo a ter pensamentos sobre 0
suicidio.

Dados da OMS' (Organizacao Mundial de Saude) mostram
que, no mundo, a depressao entre criangas na faixa dos seis aos 12 anos
saltou de 4,5% para 8% na ultima década. O crescimento alarmante leva a
outra consequéncia: o aumento dos suicidios. Informagdes da Secretaria de

Gestao de Trabalho e de Educacao na Saude do Ministério da Saude revelam

1 https://www.sbp.com.br/filiada/goias/noticias/noticia/nid/janeiro-branco-e-a-saude-mental-de-

criancas-e-adolescentes/
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que o suicidio € a segunda principal causa de morte entre jovens brasileiros de
15 a 24 anos de idade. Para a vice-presidente da SGP (Sociedade Goiana de
Pediatria), Ana Marcia Guimaraes, o periodo da pandemia alterou
significativamente a rotina das criangas e adolescentes - fator que coloca a
saude mental em risco. “O tempo de tela aumentou, a rotina do sono e da
alimentacao foi prejudicada, a pratica de exercicios e atividades fora de casa
foi limitada e o conflito familiar cresceu. Tudo isso gera trauma e, no pds-covid,

pode ser um fator de risco importante para a piora da saude mental”.

Em um novo trabalho? publicado no periédico JAMA Pediatrics,
pesquisadores da Universidade de Calgary, no Canada, avaliaram dados de 29
estudos (um processo chamado de metanalise) com criangas e adolescentes
em diversos paises e chegaram a alguns numeros alarmantes: um em cada
quatro sofre de depressao, enquanto um em cada cinco esta lutando

contra a ansiedade.

Os dados indicam que os sintomas relacionados as doencas
dobraram entre individuos desses grupos em comparagdo com tempos pré-

pandemia. E evidenciam ainda que eles parecem estar piorando com o tempo.

Estar socialmente isolado, mantido longe dos amigos, da rotina
escolar e das interagdes sociais esta se provando muito dificil para as criangas.
Quando a pandemia da covid-19 comegou, a maioria das pessoas pensou que
seria dificil no inicio mas que ia melhorar com o tempo as criangas se
ajustariam ao votar para a escola, mas infelizmente a pandemia continua, ja

s&o mais de 2 (dois) anos.

O Art. 227 da Constituicdo Federal dispbe que € dever da
familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao
jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentacgao, a
educacao, ao lazer, a profissionalizagéo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a

liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de

2 https://www.ip.usp.br/site/noticia/depressao-infantil-na-pandemia-uma-em-cada-quatro-
criancas-sofre-diz-estudo/#:~:text=Depress%C3%A30%20infantil%20na%20pandemia%3A
%20Uma,estudo%20%E2%80%93%20Instituto%20de%20Psicologia
%20%E2%80%93%20USP
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toda forma de negligéncia, discriminagdo, exploragéo, violéncia, crueldade e

opressao.

Por entender que a protecgao integral, com prioridade absoluta
€ assegurada exclusivamente para criangas e adolescentes. A reponsabilidade
nao é exclusiva dos pais, mas ¢é atribuida também ao Estado, e como

legisladores somos responsaveis em proteger esses jovens.

Dessa forma, visando assegurar os direitos das criangas e
adolescentes, com prioridade absoluta da relevancia do tema tratado no
projeto, conclamamos o apoio dos ilustres Pares para a aprovagao da presente

iniciativa.

Sala das Sessoes, em de fevereiro de 2022.

Deputada REJANE DIAS
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