
INDICAÇÃO Nº      , DE 2022

(Do Sr. CAPITÃO ALBERTO NETO)

Sugere  a  implantação  de  programa

denominado  “Rotas  da  Saúde”  a  ser

estruturado  em  âmbito  nacional,  tendo  os

Ministérios da Infraestrutura, Saúde e Justiça

como pontos focais.

Excelentíssimos Senhores, Ministro de Estado da Infraestrutura

Tarcísio de Freitas, Ministro da Saúde Marcelo Queiroga e Ministro da Justiça

Anderson Torres,

A sugestão de implantação de programa denominado “Rotas

da  Saúde”  a  ser  estruturado  em  âmbito  nacional,  tendo  os  Ministérios  da

Infraestrutura,  Saúde  e  Justiça  como  pontos  focais,  são  motivados  pelas

necessidades e especificidades de saúde  dos trabalhadores do transporte,

principalmente, não exclusivamente, nos do Transporte Rodoviário de Carga

-TRC. No caso dos trabalhadores do TRC, estes profissionais desenvolvem

uma rotina de trabalho intensa, chegando a rodar mais de 9 mil km por mês,

com jornadas de trabalho árduas, somando 11,5 horas por dia e 5,7 dias por

semana.

A  população  dos  denominados  caminhoneiros  apresenta

problemas graves de saúde,  sendo os  mais  significativos  o  sobrepeso  e  a

hipertensão, sendo estes profissionais, na sua grande maioria, submetidos a

uma  alimentação  de  alto  valor  calórico,  sódica  e  baixo  valor  nutritivo.  Foi

observado  que  uma  parcela  desta  população  consome  bebidas  alcoólicas,

sendo que muitas  vezes o  sedentarismo,  contribui  para  o  aparecimento  de

determinadas  doenças,  e  muitas  vezes  no  agravamento  de  doenças  já

existentes, como as “Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT)”, e acelera

a ocorrência de doenças como infarto agudo do miocárdio e acidente vascular *C
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encefálico,  sendo que algumas dessas doenças crônicas apresentam maior

prevalência na população masculina.

Os  profissionais  do  volante  estão  quase  sempre

comprometidos com longas jornadas diárias de trabalho, longos períodos longe

de  seu  lugar  de  moradia  e  família,  dificultando seu cuidado com a própria

saúde. Ainda, são submetidos à pressão de prazos para as entregas, na maior

parte  do tempo submetidos a insegurança nas paradas para descanso e a

inadequação das boleias, prejudicando o sono.

Estas condições de trabalho e de vida citadas, agravadas ainda

pela situação econômica da maioria de seu efetivo, vem provocando profundas

alterações na saúde mental deste efetivo, carecendo, a bem da proteção da

saúde e da segurança da categoria de ações efetivas do Poder Público que,

inclusive,  poderá contribuir  com a redução e severidade dos acidentes nas

rodovias. Tal condição de impacto na saúde mental pode ser estendida para a

grande  maioria  dos  outros  profissionais  que  hoje  exercem  o  estratégico  e

essencial trabalho de transportar pessoas e bens.

O Programa sugerido “Rotas da Saúde” é focado na atividade

dos condutores e diversos profissionais atuantes nas áreas de transportes de

pessoas  ou  bens,  que  se  encontram  em  atuação,  desenvolvendo  serviços

essenciais  à  população  e  enfrentando  todas  as  dificuldades  deste  cenário

sempre desafiador.

Projetos específicos, constituem o Programa, estes adaptados

e  dirigidos  às  necessidades  dos  profissionais  que  atuam  nas  diversas

categorias de prestadores do serviço de transportes

A  ABRAPCIT  desenvolve  o  Programa,  por  intermédio  da

parceria  com  entidades  públicas  ou  privadas,  de  abrangência  nacional,

podendo suas atividades ser desenvolvidas nas modalidades online (síncrona e

assíncrona) e presencial.

O Programa é baseado em pesquisas e desenvolvido por um

comitê  de  especialistas  e  acadêmicos  da  ABRAPSIT  e  do  Instituto  de

Psicologia Aplicada, composto, sobretudo por psicólogos especialistas no setor *C
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e,  ainda,  por  profissionais  especialistas  nas  áreas  de  saúde,  educação,

comunicação, trânsito e, transportes.

No  desenvolvimento  das  ações  utiliza-se  diversas  bases  de

dados e de pesquisas, de forma a se conhecer a dinâmica destas populações

específicas,  incluindo:  desafios,  motivações,  competências,  condições  de

saúde, comportamentos de risco e de prevenção para estabelecer o perfil dos

serviços ofertados.

O  relatório  dos  dados  registrados  pelos  profissionais,  obtido

durante a operação do Programa e seus Projetos específicos, dará elementos

para  o  desenvolvimento  de  estudo  para  a  conceptualização  dos  dados  e

desenvolvimento de modelo de perfil.

O Programa e seus projetos específicos, dirigidos aos diversos

segmentos, abrangem as seguintes áreas: Saúde e Prevenção; Capacitação e

Treinamento; Motivação e Liderança; Gestão e Organização do Trabalho.

1- Projeto Anjos da Boleia

O Projeto, parte do “Programa Rotas da Saúde” é focado no

acolhimento  dos  condutores  do  Transporte  Rodoviário  de  Cargas,  que  se

encontram  em  atuação,  desenvolvendo  serviços  essenciais  à  população  e

enfrentando todas as dificuldades deste trabalho, num total (ANTT – agosto de

2021)  de  1.064.205  transportadores,  incluindo  811.927  transportadores

autônomos - TAC; 251.752 empresas de transporte de carga – ETC e; 496

cooperativas  de  transporte  de  carga  –  CTC,  como  a  estimativa  de

aproximadamente 2, 3 milhões de veículos.

Objetivos - O foco principal deste projeto são os caminhoneiros

que, ao longo dos anos, vem apresentando vários relatos de suas dificuldades,

sobretudo  de  suas  condições  emocionais  e  psicológicas  neste  contexto  de

estresse em que se encontra sua atividade laboral, além do afastamento de

seus familiares e ausência de rotinas diárias saudáveis.

A saúde mental se torna fundamental para uma boa qualidade

de  vida  e  de  desempenho  no  trabalho.  O  projeto  também  se  aplica  aos
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profissionais  do  volante,  prestadores  de  serviço  nas  diversas  modalidades,

para transportadoras, frotas próprias e, demais empresas.

Agradecemos atenção sempre dispensada aos nossos pleitos,

permanecendo sempre à disposição. 

Por fim, reiteramos o nosso compromisso com o estreitamento

de nossas relações com o governo, tão essenciais para o desenvolvimento do

País. Aproveitamos o ensejo para nos colocarmos à disposição para esclarecer

a posição referida.

Sala das Sessões, em 23 de fevereiro de 2022.

Deputado CAPITÃO ALBERTO NETO

Republicanos/AM
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REQUERIMENTO Nº          , DE 2022
(Do Sr. CAPITÃO ALBERTO NETO)

Requer o envio de Indicação ao Poder

Executivo,  com  vistas  aos  Ministérios  da

Infraestrutura,  Saúde  e  Justiça,  relativa  à

implantação  de  programa  denominado

“Rotas  da  Saúde”  a  ser  estruturado  em

âmbito nacional.

Senhor Presidente:

Nos termos do art. 113, inciso I e § 1º, do Regimento Interno da

Câmara  dos  Deputados,  requeiro  a  V.  Exª.  seja  encaminhada  ao  Poder

Executiva  a  Indicação  anexa,  sugerindo  a  implantação  de  programa

denominado  “Rotas  da  Saúde”  a  ser  estruturadas  em âmbito  nacional  que

tenha como como pontos focais o Ministério da Infraestrutura, Saúde e Justiça,

para  a  implantação  de  programa  denominado  “Rotas  da  Saúde”  a  ser

estruturado em âmbito nacional.

 

Sala das Sessões, em 23 de fevereiro de 2022.

Deputado CAPITÃO ALBERTO NETO

Republicanos/AM
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