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PROJETO DE LEI N° , DE 2021

(Do Sr. Francisco Jr.)

Institui a  Campanha Nacional de
Conscientizacdo sobre a Depressao Poés-
Parto.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei institui a Campanha Nacional de Conscientizagdo sobre a

Depressao Pds-Parto, a ser realizada anualmente no més de maio.

Art. 2° Durante o0 més de maio, anualmente, serdo realizadas acgdes
coordenadas, em nivel nacional, estadual, distrital e municipal, direcionadas a

conscientizagdo da populagao sobre a depressao pos-parto, com o objetivo de:
| — instruir as méaes e seus familiares sobre o0s sinais e sintomas;

Il — alertar e sensibilizar a populagdo quanto aos fatores de risco e quanto a

gravidade da doenca;

[l — evitar a estigmatizacdo das maes que apresentam a depressdo pos-

parto;
IV- informar a populagao quanto as possibilidades de tratamento;

V- reduzir os possiveis danos a saude da méae que apresenta depressao pos-

parto;
VI- evitar danos a saude do neonato;

VII- reforgcar a importdncia do diagndstico da depressao pos-parto nos

servigos de ginecologia e obstetricia.
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Art. 3° Poderao ser realizadas parcerias entre a iniciativa privada e o Poder
Publico para a realizagdo da Campanha Nacional de Conscientizagcdo sobre a

Depressao Pés-Parto.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

A Organizacéo Mundial da Saude (OMS) estima que cerca de 10% a 20%
das puérperas podem apresentar depressdo poés-parto. Ademais, também é
importante referir que, de acordo com a Associagao Americana de Psiquiatria, 50%
dos episddios de depressdo diagnosticados na fase do puerpério ja se
desenvolveram logo no inicio da gravidez. Sao diversos os fatores que contribuem
para a ocorréncia dessa condi¢gdo, como historico psiquiatrico pregresso, cesariana
de emergéncia, relacionamento conjugal conflituoso, eventos estressantes no

cuidado do bebé, ansiedade e falta de suporte social.

A depressao poés-parto € uma condicdo mais duradoura que a tristeza
materna, também conhecida como baby blues; e com frequéncia tem inicio logo
ap6s a saida do hospital. Contudo, até seis meses apds o parto ainda ha maior
vulnerabilidade da mulher para ter sinais e sintomas depressivos. A maternidade,
tdo sonhada e desejada por inumeras mulheres, pode, em alguns casos, se
transformar em um momento de profunda tristeza e angustia. Ainda pouco falada e,
por muitos considerada um tabu, a depressao pds-parto pode trazer impactos para
toda a familia. Ha maior risco de descontinuagcao da amamentacao, de negligéncia
em relagdo as demandas fisicas e psiquicas do neonato, bem como de aumento dos
conflitos familiares. Em muitas situacdes, observa-se dificuldades na criagcdo de
vinculos saudaveis entre mae e filho, bem como pode ocorrer prejuizo ao
desenvolvimento psicomotor, cognitivo e social da crianga. No Brasil, uma em cada
quatro parturientes apresenta os sintomas da depressao pos-parto, mais

especificamente 26,3% delas.
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Muitas mé&es nao procuram ajuda por receio de serem estigmatizadas.
Isso porque € comum que as pessoas condenem esse tipo de sentimento e o
justifiquem como sendo sinal de falta de amor a crianga recém-chegada. Outro
aspecto importante é que estudos demonstram que cerca de 60 a 80% das mulheres
com depressado poés-parto ndo sao diagnosticadas nos servigos de obstetricia e
ginecologia. Assim, muitas mulheres podem n&o receber atencdo e tratamento
adequados para essa condigdo tdo comum. Os encaminhamentos para a psiquiatria
e psicoterapia tém sido discretos, apesar de existirem evidéncias de melhores
desfechos para as pacientes com depressao pos-parto e que séo assistidas por um

psiquiatra e/ou psicoélogo.

Diante do exposto, ressalta-se a importancia dessa proposi¢cao para que
acdes sejam implementadas para a conscientizagado geral sobre a depressédo pos-
parto e, principalmente, para que as maes que apresentem essa condicdo sejam
compreendidas e adequadamente atendidas. Assim, constatada a relevancia da
proposta, contamos com o apoio dos nobres pares para a aprovacao desta proposta

legislativa.

Sala das Sessoes, de de 2021.

Deputado Francisco Jr.
PSD/GO
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