CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete do Deputado Dr. Jaziel

PROJETO DE LEI N° , DE 2021
(Do Sr. DR. JAZIEL)

Altera a Lei n° 14.233, de 3 de
novembro de 2021, que ‘“Institui o Dia
Nacional de Conscientizacao e
Enfrentamento da  Fibromialgia” para
especificar a realizagdo de atividades
educativas

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta lei altera a Lei n°® 14.233, de 3 de novembro de
2021, que “Institui o Dia Nacional de Conscientizagcdo e Enfrentamento da

Fibromialgia” para especificar a realizacéo de atividades educativas.

Art. 2° O art. 1° da Lei n® 14.233, de 3 de novembro de 2021,

passa a vigorar acrescido do seguinte paragrafo Unico:

Paragrafo Unico. Durante o més de maio, seréo realizadas
atividades de conscientizacdo da sociedade, incluindo:

I- publicagdo em redes sociais e paginas de internet de:

a) conteudo educativo sobre a fibromialgia, dirigida a toda
sociedade, em linguagem simples e acessivel,

b) informac@es sobre o direito ao tratamento adequado e
0 acesso a assisténcia farmacéutica;

c) os beneficios da utilizacdo de praticas integrativas e
complementares para tratamento da fibromialgia;

lI- acdes de educacdo continuada para profissionais de
saude, incluido o atendimento humanizado centrado na
pessoa e ndo na doenca, o diagndstico precoce e 0
tratamento adequado conforme protocolos clinicos e
diretrizes terapéuticas;

lll- realizagdo de cursos, palestras e eventos publicos,

b

presenciais e a distancia, com a participacdo de
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profissionais de salde, gestores do Sistema Unico de
Saude e pessoas com fibromialgia (NR)”

Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao

JUSTIFICACAO

A fibromialgia é a doenca reumatologica mais frequente, mas

ainda de causa desconhecida.

Doencas reumatoldgicas compreende um grupo de doencas
que afetam o sistema musculoesquelético, e inclui outras doencas menos
conhecidas tais como o lpus eritematoso sistémico, a artrite reumatoide juvenil
e a espondilite anquilosante. Ao contrario destas doencas, que S&o
consideradas raras, a fibromialgia é bastante comum, com prevaléncia de
aproximadamente 2% da populacdo brasileira, acometendo principalmente

mulheres entre 30 e 40 anos de idade.

Dentre o0s sinais e sintomas da fibromialgia, estéo
principalmente a dor musculoesquelética generalizada crbnica e incapacitantes,
fadiga, distarbios do sono, ansiedade e depressdo. Como ndo ha ainda uma
causa conhecida, o tratamento é dirigido apenas a estes sinais e sintomas,

mas sem esquecer que a atengdo deve ser centrada na pessoa doente.
Além disso, conforme a Sociedade Brasileira de Reumatologia:

Os portadores da fibromialgia utilizam-se de mais terapias
analgésicas e procuram os servicos médicos e de diagndstico
com maior frequéncia que a populagdo normal. Dessa forma,
ndo é de se estranhar que nos EUA seus custos de saude
anuais cheguem a U$ 9.573,00 por paciente, representando
gastos 3 a 5 vezes maiores do que a populagdo em geral. Uma
parcela consideravel destes custos pode ser economizada
guando o paciente tem seu diagnostico realizado e é tratado
corretamente, evitando exames complementares
desnecessérios e medicamentos inUteis para 0 seu tratamento.

7

Portanto, € mais do que necessario que toda a populagéo
esteja atenta aos possiveis sinais da fibromialgia; e que os profissionais de

saude conhecam a doenca e seus protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas.
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Em face do exposto, peco a meus nobres Pares o0 apoio para a
aprovacao deste projeto de lei.

Sala das Sessoes, em de de 2021.

Deputado DR. JAZIEL
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