COMISSAO DE DEFESA DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA

PROJETO DE LEI N° 98, DE 2020

Estabelece a obrigatoriedade da oferta
de programa de atividades fisicas regulares
para idosos, sob a supervisao de profissional
de educacéo fisica, nas unidades de longa
permanéncia de idosos, do SUS e de
instituigdes conveniadas.
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O projeto de lei em comento institui o Programa de Educacéo
Fisica Regular para a Terceira Idade, no ambito do Sistema Unico de Saude,
de unidades de longa permanéncia para idosos e de instituicbes conveniadas,
com atividades que deverdo ser elaboradas por profissionais de educacao
fisica especialmente para o publico alvo e ocorrer diariamente. Prevé-se a
regulamentagcdo pelo Poder Executivo, que estabelecera os requisitos

profissionais para atendimento das necessidades do Programa.

A proposicdo tramita em regime ordinario e sujeita a
apreciagao conclusiva pelas Comissdes, havendo sido distribuida, para exame
do mérito, as Comissbes de Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa e de
Seguridade Social e Familia, e as Comissdes de Financas e Tributagao e de
Constituicao e Justica e de Cidadania, em obediéncia ao art. 54 do Regimento
Interno da Camara dos Deputados. Nesta Comissdo, ndo foram oferecidas

emendas no prazo regimental.
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Segundo informa o Ministério da Saude em sua pagina Dicas

de Saude’, a queda

... € um evento bastante comum e devastador em idosos. Embora
ndo seja uma consequéncia inevitavel do envelhecimento, pode
sinalizar o inicio de fragilidade ou indicar doenca aguda. Além dos
problemas médicos, as quedas apresentam custo social,
econOmico e psicolégico enormes, aumentando a dependéncia e a
institucionalizacdo. Estima-se que ha uma queda para um em cada
trés individuos com mais de 65 anos e, que um em vinte daqueles
que sofreram uma queda sofram uma fratura ou necessitem de
internacdo. Dentre os mais idosos, com 80 anos e mais, 40%
caem a cada ano. Dos que moram em asilos e casas de repouso, a

frequéncia de quedas é de 50%.

[...]

Os fatores de risco que mais se associam as quedas sdo: idade
avancada (80 anos e mais); sexo feminino; histéria prévia de
guedas; imobilidade; baixa aptidao fisica; fraqueza muscular de
membros inferiores; fraqueza do aperto de mao; equilibrio

diminuido; marcha lenta com passos curtos]...]

A queda &, portanto, um evento a ser evitado a qualquer custo
em idosos e, como se observa, a pratica regular de atividades fisicas é capaz
de, pelo menos, amenizar os principais fatores de risco para quedas, ao
melhorar o equilibrio, o tébnus muscular e a coordenagdo motora. As
repercussdes, porem, sao muito mais amplas, € nao € necessario aqui
discorrer sobre os sobejamente conhecidos e propalados efeitos positivos da
atividade fisica. Melhoras de pacientes com enfermidades
musculoesqueléticas, cardiovasculares, respiratorias, endécrinas sdo as mais
Obvias, mas a acao se da, em verdade, sobre toda a fisiologia humana, sobre a

psique e sobre o humor, além do estimulo ao convivio social.
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Salientamos ainda que a finalidade primordial que a atividade
fisica destina aos idosos € recuperar, manter e promover a sua autonomia e
independéncia para a vida, poder movimentar-se sem auxilio de terceiros,
exercer as atividades do cotidiano com firmeza e desenvoltura. Isto é
ocasionado pelo aumento da massa e forca muscular, a melhora da densidade
o0ssea, aumento da flexibilidade, diminuicido da pressao arterial, dentre outros

beneficios.

Do ponto de vista desta Comissao, s6 podemos concluir que o
trabalho e o investimento para contratar profissionais e destinar espacos
adequados para a pratica de exercicios pelos idosos seria amplamente
compensado pela melhoria na sua qualidade de vida, pelo menor risco de
quedas e, consequentemente, pela menor probabilidade de hospitalizagao e

mesmo reduc¢do do uso de medicamentos.

Assim, nosso voto é pela aprovagao do Projeto de Lei n° 98, de
2020.

Sala da Comisséo, em de de 2021.

Deputado DR. LUIZ ANTONIO TEIXEIRA JR.
Relator
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