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| - RELATORIO

O Projeto de Lei (PL) n°® 1.842, de 2021, tem como objetivo
dispor sobre o reconhecimento das academias de ginastica, estudios de
musculagdo, pragcas de esporte, academias de artes marciais e outros
estabelecimentos congéneres como essenciais a saude dos policiais militares e

dos bombeiros militares.

Este PL determina que as atividades realizadas nesses locais
poderdo ser desenvolvidas em unidades das proprias corporagdes. Acrescenta
que a pratica desportiva podera ser conduzida por militares habilitados ou por
profissionais externos as corporacoes. Ainda ressalta que a pratica desportiva
devera ser planejada para abranger ndo apenas os militares que executam

missdes operacionais, mas também aqueles que exercem as atividades-fim.

Na justificacdo, o autor destaca que a atividade fisica €
fundamental para o desenvolvimento do individuo e previne sedentarismo,
obesidade, cardiopatias, hipertensdo, ansiedade, depressdo, cancer,

problemas ortopédicos e melhora a qualidade de vida. Menciona, também, que,
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no caso de policiais e bombeiros militares, o bom condicionamento fisico vai
além do direito individual, e se torna um dever para com a sociedade e com o
Estado.

Este Projeto de Lei, que tramita em regime ordinario, foi
distribuido a apreciagdo conclusiva das Comissdes de Seguridade Social e
Familia e de Seguranga Publica e Combate ao Crime Organizado, para analise
do seu mérito, e de Constituicdo e Justica e de Cidadania, para exame da sua
constitucionalidade, juridicidade e técnica legislativa. No prazo regimental, ndo
foram apresentadas emendas ao PL.

E o Relatério

Il -VOTO DO RELATOR

A Comissao de Seguridade Social e Familia tem a competéncia
regimental de apreciar o Projeto de Lei n° 1.842, de 2021, quanto ao mérito, no
que tange a questdes referentes ao seu campo tematico e as suas areas de

atividade, nos termos regimentais.

Dessa forma, a analise da CSSF se restringira as questdes de
Saude Publica constantes da Proposicdo. O exame dos outros aspectos,
inclusive os relacionados a constitucionalidade da matéria, sera feito pelas

demais Comissdes a que foi distribuida.

O incentivo a atividade fisica traz inumeras vantagens. A sua
pratica previne mortes prematuras, incapacidades, promove a melhoria da
qualidade de vida e, consequentemente, possibilita melhor controle dos gastos
com saude. Isso ocorre, porque 0s exercicios desencadeiam uma série de
adaptagdes fisioldgicas, psiquicas e sociais que proporcionam efeitos benéficos

importes para a higidez fisica dos praticantes’..

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) recomenda que os

adultos pratiquem pelo menos 150 minutos de atividades moderadas, ou 75 de

1 https://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/38exercicios.html#:~:text=As%20vantagens%20da%20promo

%C3%AT7%C3%A30%20da,uma%20qualidade%20de%20vida%20melhor.
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atividades intensas ao longo da semana. Todavia, estatisticas de paises de
todo o mundo indicam que 20% dos adultos nao praticam exercicio com a

frequéncia e a intensidade adequadas para a sua faixa etaria®.

Em nosso Pais, por exemplo, conforme os resultados da
pesquisa Vigitel 2019 (Vigilancia de Fatores de Risco e Protegdo para
Doengas Crénicas por Inquérito Telefonico), 44,8% dos adultos entrevistados

nao alcancaram um nivel suficiente de pratica de atividade fisica.

Por isso, a OMS tem um plano para incrementar a pratica das
atividades fisicas em 15% no periodo de 2018 a 2030, além de conduzir a
campanha de conscientizagdo denominada “Sejamos ativos: todos, em todos
os lugares, todos os dias”, que estimula o Poder Publico a estimular essa

pratica*.

No caso dos policiais e bombeiros, as atividades fisicas
mostram-se ainda mais importantes, em razdo da natureza dos servicos que
executam em prol da sociedade, que, em geral, exigem-lhes mais vigor e

condicionamento do que outras atividades laborais civis®.

O policial militar, por exemplo, depende da aptidao fisica para
lidar com os desafios da profissdo, como ficar horas em pé com os
equipamentos, escalar obstaculos ou deslocar-se com agilidade, quando
demandado®. Se isso ndo bastasse, alguns agravos a saude, como a
obesidade e o sobrepeso, sdo mais incidentes entre os policiais militares, se

comparados a populagéo civil’.

2 https://news.un.org/pt/story/2019/11/1695381#:~:text=a%200NU%20News-,Mais%20de
%2080%25%20dos%20estudantes%20adolescentes%20n%C3%A30,atividades%20f%C3%ADsicas
%20suficientes%2C%20diz%200MS&text=A%20pesquisa%20publicada%20neste%2021,de
%20atividade%20f%C3%ADsica%20por%20dia.

3 http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel_brasil_2019_vigilancia_fatores_risco.pdf
4  https://lwww.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5692:0ms-lanca-plano-de-

acao-global-sobre-atividade-fisica-para-reduzir-comportamento-sedentario-e-promover-a-
saude&ltemid=839

5 https://bombeiros.pb.gov.br/wp-content/uploads/2020/06/CAO-2018-MAJ-ELIZABETH-A-ATIVIDADE-F
%C3%8DSICA-INSTITUCIONAL-COMO-INSTRUMENTO-DE-QUALIDADE-DE-VIDA-PARA-OS-
MILITARES-DO-CBMPB.pdf

6 https://revista.uniabeu.edu.br/index.php/SFM/article/view/3579/2446

7 https://www.scielo.br/j/csc/alx4dWvKpCDFhmvbY39ncfDHx/abstract/?lang=pt
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Nesse contexto, € importante destacar que, entre as barreiras
enfrentadas por esses profissionais para o exercicio fisico estdo a falta de
equipamento, o ambiente inseguro para a pratica, a falta de companhia e de

recursos financeiros®.

Com a aprovacdo do Projeto que ora analisamos, essas
barreiras serdo, parcialmente, mitigadas, e esses profissionais, fundamentais
para a manutencdo da seguranga publica, bem como para as atividades de
defesa civil, prevencao e combate a incéndios, buscas, salvamentos e socorros
publicos, terdo mais condi¢des de exercitarem, em beneficio da sua saude e da

sociedade em geral.

Por isso, 0 nosso voto é pela aprovacao, no mérito, do PL n°
1.842, de 2021.

Sala da Comissao, em 14 de setembro de 2021.

Deputado Federal LUIZ LIMA
Relator
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