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COMISSAO DE DEFESA DOS DIREITOS DA MULHER

PROJETO DE LEI N° 2.429, DE 2019
(Apensados os PL n° 1.863/2019, PL n® 2.198/2019 e PL n° 2.934/2019)

Regula a realizacdo de testes de aptiddo fisica em

concurso publico por candidata gestante.

Autor: Senador Fernando Bezerra Coelho

Relatora: Deputada Major Fabiana

L. RELATORIO

O Projeto de Lei n°® 2.429, de 2019, de autoria do Senador Fernando Bezerra Coelho
(MDB/PE), regula a realizagdo de testes de aptidao fisica, em concurso publico, por candidata

gestante.

Pretende-se garantir a candidata gestante o direito a realizagdao dos testes de aptidao
fisica em data diversa da prevista, independentemente de previsdo expressa no edital do concurso
publico, sendo irrelevantes a data do inicio ou o tempo da gravidez, a condicdo fisica e clinica da

candidata, a natureza, o grau de esforco e o local de realizacao dos testes.

Para tanto, basta que a candidata comprove documentalmente o estado de gravidez
mediante a apresentacdo de declaracdo de profissional médico ou clinica competente, acompanhada
de exame laboratorial, devendo o teste ser realizado apds no minimo trinta € no maximo noventa

dias do término da gravidez, com ressalva de prazos maiores ja concedidos em lei especifica.

Em caso de se comprovar falsidade na documentacao apresentada, o projeto prevé a

sujeicdo da candidata:
a) as sangdes civeis ¢ criminais cabiveis;
b) a exclusdo sumaria do concurso publico;
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c) ao ressarcimento, a entidade realizadora do concurso publico, de todas as

despesas havidas com a realizag¢do dos testes de aptidao fisica remarcados;

d) caso ja empossada ou em exercicio, a anulagdo liminar do ato, com devolucdo de

todos os valores recebidos.

A proposi¢do encontra-se sob apreciagdao conclusiva pelas comissdes (art. 24, I, do
RICD) e em regime prioritdrio de tramitagdo (art. 151, II, do RICD). Serd analisada, quanto ao
mérito, por esta Comissdo de Defesa dos Direitos da Mulher (CMULHER) e pela Comissao de
Trabalho, de Administracdo e de Servigo Publico (CTASP). Quanto a constitucionalidade,
juridicidade, regimentalidade e técnica legislativa, sera examinada pela Comissao de Constitui¢ao e

Justica e de Cidadania (CCJC).
Registre-se que estdo apensados a presente proposi¢ao os seguintes projetos:

- PL n° 1.863/2019, de autoria do Deputado Valtenir Pereira (MDB/MT), que
“dispde sobre a realizacdo de teste de aptidao fisica por candidata gestante e no periodo de pos-

parto em concursos publicos, no ambito da Administragdo Publica Federal.”

Prevé como tempo méximo para realiza¢do dos testes fisicos, o total de 120 (cento e

vinte) dias apos o parto.

Possibilita ainda que a candidata possa ser nomeada desde que aprovada nas outras

etapas do concurso, sob a condi¢do de futura aprovacao no teste de aptidao fisica.

- PL n° 2.198/2019, de autoria do Deputado Luiz Flavio Gomes (PSB/SP), que
“dispoe sobre os direitos da candidata gestante nos concursos publicos para provimento de cargo

efetivo ou emprego permanente.”

Prevé que nos concursos publicos para provimento de cargo efetivo ou emprego
permanente em Orgdos ou entidades da administracdo publica direta e indireta de qualquer dos
Poderes da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, serdo resguardados os direitos
e interesses da candidata gestante, parturiente ou lactante, a qual ndo podera sofrer qualquer

prejuizo em virtude dessas condigdes.
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- PL n° 2.934/2019, de autoria do Deputado Cleber Verde (PRB/MA), que “assegura

a remarcagdo de curso de formacdo de candidata que esteja lactante & época de sua realizagdo,

independentemente da previsao expressa em edital do concurso publico”.

No prazo regimental, ndo foram oferecidas emendas ao projeto no ambito desta

Comissao.

E o relatério.

I1. VOTO DA RELATORA

A Constituigdo Federal Brasileira consagra, em seu art. 1°, os fundamentos
republicanos, dentre os quais destacamos a ‘“dignidade da pessoa humana”, considerado pela
doutrina constitucional dominante verdadeiro meta principio, a partir do qual devem ser

compreendidos os demais.

Sob sua otica, portanto, deve ser examinado o principio da isonomia (art. 5°, 1, da
CF/88), o qual, materialmente, orienta que os desiguais sejam tratados diferentemente na medida da

sua desigualdade.

O Projeto de Lei n°® 2.429, de 2019, objeto deste parecer, ao conferir a candidata
gestante o direito a realizagdo de teste de aptiddo fisica em data diversa da prevista,
independentemente de previsao expressa no edital do concurso publico, promove a concretizacdo da

isonomia material.

A despeito das vitorias conquistadas nas ultimas décadas, a mulher ainda precisa
superar inimeras barreiras para ingressar no mercado de trabalho e, no 4pice desses desafios, esta

compatibiliza¢do da condic¢ao de ser maes, ou seja, de gerar vida.

E incontestavel, portanto, o carater meritorio do PL n°® 2.429, de 2019, que vai ao
encontro da prote¢do reforcada conferida pelo constituinte pelo direito a vida, ao proteger a

maternidade, a familia e o planejamento familiar.

Consigne-se que o projeto encontra eco na jurisprudéncia do Supremo Tribunal
Federal, que ja fixou a seguinte tese em sede de repercussao geral: “E constitucional a remarcagdo

do teste de aptiddao fisica de candidata que esteja gravida a época de sua realizagdo,
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mesma prote¢do a mulher lactante, haja vista sua fragilidade fisica nesse periodo inicial de maiores | =

cuidados com o recém-nascido.

O puerpério, também conhecido como quarentena ou resguardo, inicia-se logo
ap6s o nascimento do bebé e termina quando a mulher comeca a ovular novamente, durando em
torno de 5 a 6 semanas. A queda dos niveis hormonais ¢ um dos principais fatores de
transformagdes no corpo feminino durante o puerpério. Devido a isso, a mulher experimenta maior

fadiga, diminuindo sua performance em atividades fisicas.

Nao ha na literatura um periodo exato para que a mulher possa voltar a realizar
atividades fisicas apOs o parto, pois esse marco depende do historico antecedente, de fatores
genéticos, nutricionais, psicossociais, etc. SAo muitas as variantes, cabendo ao profissional de saude

a avaliagdo e a liberagdo para pratica de atividades fisicas

Na auséncia de parametros validados para o caso em estudo, aplicamos em nosso
substitutivo o PRAZO MINIMO DE CENTO E OITENTA DIAS para aplicagio do teste de aptidio
fisica, a contar do dia da alta hospitalar pos-parto da candidata e/ou do seu filho recém-nascido, o
que ocorrer por ultimo, garantindo a mae o devido acompanhamento do recém-nascido em UTI

neonatal.

Além de considerarmos o prazo suficiente para a recuperagcdo dos 6rgaos internos
e recondicionamento fisico da candidata, também possibilitara uma preparacdo adequada, reduzindo
os impactos da incidéncia da preparacdo tanto para mae, quanto para o recém-nascido, assegurando
um prazo razoavel para o aleitamento materno exclusivo, recomendado pela Organizacdo Mundial
da Saude. Ademais, o estabelecimento do referido termo inicial se coaduna com a decisdo proferida

pelo Supremo Tribunal Federal nos autos da Ac¢ao Direta de Inconstitucionalidade n® 6327/DF.

Definido o prazo minimo, ¢ necessario estabelecer também o prazo limite para
realizagdo dos testes. Para esse limite, consideramos o limite de trezentos e sessenta dias, dentro dos

quais a empresa responsavel pelo certame possa organizar sua logistica, reunindo o maior nimero

1  REn°1058333/PR. Disponivel em: http://portal.stf.jus.br/processos/detalhe.asp?incidente=5220068. Acesso em
zilE] 23.5.2019.
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possivel de candidatas impedidas na data anteriormente prevista, utilizando, inclusive, a estrutura de

aplicacdo de testes fisicos para mais de um concurso, respeitados os pardmetros de cada Edital.

Ante o exposto, votamos pela APROVACAO dos PL 2.429/2019, 2.198/2019 e
2.934/2019 e pela REJEICAO do PL 1.863/2019, nos termos do SUBSTITUTIVO anexo.

Sala da Comissdo, em de de 2021.

Deputada MAJOR FABIANA
Relatora
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Regula a realizagdo de testes de aptiddo fisica em

concurso publico por candidata gestante ou lactante.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° A realizagdo de testes de aptiddo fisica em concurso publico por candidata

gestante ou lactante regula-se por esta Lei.

Art. 2° Independentemente de previsdo expressa no edital do concurso publico,
assiste a candidata gestante ou lactante o direito a realizagdao dos testes de aptidao fisica em data

diversa da prevista.
Paréagrafo inico. Para os efeitos do caput deste artigo, sdo irrelevantes:

I — a data do inicio da gravidez, se anterior ou posterior a data de inscricdo no

concurso;
IT — o tempo de gravidez;
III — a condicao fisica e clinica da candidata;
IV — a natureza, o grau de esforco e o local de realizagao dos testes.

Art. 3° A candidata que desejar a remarcacdo dos testes de aptidao fisica deverd
requeré-la, comprovando documentalmente o estado de gravidez mediante a apresentacdo de
laudo médico acompanhado de exame laboratorial, sendo exigida apenas a referida declaragao

médica para a comprovagao do estado de lactancia.

*CD216453059700 *
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§ 1° A realizacdo dos testes de aptidao fisica dar-se-a4 apds no minimo 180 (cento e
oitenta) e no maximo 360 (trezentos e sessenta) dias, contados a partir do dia da alta hospitalar pds-

parto da candidata e/ou do seu filho recém-nascido, o que ocorrer por ultimo, cabendo:

I — a candidata comunicar formalmente a entidade responsavel a data de alta
hospitalar prevista no § 1°, mediante apresentagdo de documentos comprobatorios, sob pena de

exclusdo do certame;

IT — a banca realizadora do concurso publico determinar a data, o local e o horario

dos novos testes, respeitados os prazos do § 1°

§ 2° Os prazos referidos no § 1° ndo se aplicam aos concursos publicos em que, por
lei especifica, ja se concedam a candidata prazos maiores para a realizagdo dos testes de aptidao

fisica.

§ 3° A comprovagdo de falsidade em qualquer dos documentos referidos no caput

deste artigo sujeita a candidata, sem prejuizo das sangdes civeis e criminais cabiveis:
I — a exclusdo sumaria do concurso publico;

I — ao ressarcimento, a entidade realizadora do concurso publico, de todas as

despesas havidas com a realizagdo dos testes de aptidao fisica remarcados;

IIT — se ja empossada ou em exercicio, a anulagdao liminar do ato, com devolugdo de

todos os valores recebidos.

Art. 4° A nomeagao, posse e exercicio da candidata sao condicionados a aprovagao

em todas as fases previstas no Edital, incluindo-se os testes de aptidao fisica.

Art. 5° O disposto nesta Lei ndo se aplica a exames psicotécnicos, provas orais ou

provas discursivas e ndo se estende a mae ou ao pai adotantes.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala da Comissdo, em de de 2021.

Deputada MAJOR FABIANA
Relatora
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