CAMARA DOS DEPUTADOS COMISSAO
EXTERNA DESTINADA A ACOMPANHAR E
DEBATER POLITICAS PUBLICAS VOLTADAS AO
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL SE ALINHANDO
COM AS DIRETRIZES DA ORGANIZACAO
MUNDIAL DE SAUDE - OMS

REQUERIMENTO N° DE 2021
(Da Dep. ANGELA AMIN)

Requer a realizacao  de
audiéncia publica para debater
a continuidade do processo de
formacdo do individuo em
contribuicao para o
envelhecimento saudavel.

Senhora Presidente,

Requeiro a Vossa Exceléncia, Nos termos do art. 50 da
Constituicdo Federal c/c art. 255 do Regimento Interno da Camara
dos Deputados, e ouvido o Plendrio desta Comissdao, que seja
realizada Audiéncia Publica para debater a continuidade do processo
de formacao do individuo em contribuicdo para o envelhecimento
saudavel:

- Ana Paula Sohn, coordenadora do curso superior de extensao
da Universidade Criativa Idade, da Univali (Universidade do Vale do
Itajai);

- Nelson Frederico Seiffert, doutor em Engenharia de
Producgao, professor de gerontologia ambiental.

JUSTIFICACAO
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O envelhecimento saudavel deve ser a meta a ser perseguida
por todos e isso inclui, também, a necessidade de os individuos
manterem-se, constantemente, estudando, continuando ativos e
participativos socialmente.

No cenario atual de constantes mudancas, a capacidade de
aprender até o final da vida é fundamental, pois, para muitos
especialistas, a medida que se para de aprender, perde-se a
motivacdo de viver, o que pode gerar a depressao. Continuar
aprendendo faz com que se sintam jovens por mais tempo.

O processo de formacdo ao longo da vida é também de
inclusao social e de valorizagao pessoal e profissional do cidadao.

Assim, é fundamental conhecer e disseminar ideias e acdes
que visam permitir o envelhecimento saudavel, buscando o
desenvolvimento de politicas nacionais que alcancem esse objetivo.

Portanto, solicito Audiéncia Publica para discutir e aprofundar
este tema.

Sala das Comissoes, de julho de 2021.

Deputada Angela Amin
Progressistas/SC
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