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| - RELATORIO

A iniciativa em epigrafe tem por escopo regulamentar o

exercicio da profissao de musicoterapeuta.

Esgotado o prazo regimental, ndo foram recebidas emendas ao

projeto.

A proposicao define o que € um musicoterapeuta (art. 2°);
assim como quem pode exercer a musicoterapia (art. 3°); estabelece quais as
atividades privativas do musicoterapeuta (art. 4°); elenca as competéncias do
musicoterapeuta (art. 5°); responsabiliza o exercicio da profissdo quando
exercida com dolo ou culpa (art. 6°), além de impor o cumprimento dos deveres

éticos previstos no “Cédigo de Etica, Orientacéo e Disciplina”.

A Comissdo de Seguridade Social e Familia (CSSF) ja

enfrentou o mérito e aprovou a matéria.

E o relatorio.
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O exercicio profissional da musicoterapia ja esta reconhecido
nacionalmente, sendo fundamental em equipes multidisciplinares voltadas, em

especial, ao tratamento da saude fisica e mental das pessoas.

A Classificacdo Brasileira de Ocupacdo - CBO', assim

estabelece:

2263-05 - Musicoterapeuta

Descrigao Sumaria

Realizam atendimento terapéutico em pacientes, clientes e
praticantes utilizando programas, métodos e técnicas especificas de
arteterapia, musicoterapia, equoterapia e naturologia. Atuam na
orientagdo de pacientes, interagentes, clientes, praticantes, familiares
e cuidadores. Desenvolvem programas de prevengao, promogao de
saude e qualidade de vida. Exercem atividades técnico-cientificas
através da realizacdo de pesquisas, trabalhos especificos,
organizagdo e participagdo em eventos cientificos. (negrito
acrescentado)

A Federagao Mundial de Musicoterapia assim define o que se

deva compreender por musicoterapia:

A utilizagdo da musica e/ou seus elementos (som, ritmo, melodia e
harmonia) por um musicoterapeuta qualificado, com um cliente ou
grupo, num processo para facilitar e promover a comunicagao,
relagdo, aprendizagem, mobilizagéo, expressao, organizagéo e outros
objetivos terapéuticos relevantes, no sentido de alcangar
necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas. A
Musicoterapia objetiva desenvolver potenciais e/ou restabelecer
fungdes do individuo para que ele/ela possa alcangar uma melhor
integracao intra e/ou interpessoal e, consequentemente, uma melhor
qualidade de vida, pela prevencgao, reabilitacdo ou tratamento.
(Revista Brasileira de Musicoterapia, p. 4, 1996) (negritos
acrescentados)

Como se pode observar da definicdo acima, o exercicio da
profissdo de musicoterapeuta ndo pode ser exercido sem a devida qualificagao.
Por esse motivo, o projeto, no seu art. 3°, exige que o musicoterapeuta seja
portador de diploma de curso de graduagao em Musicoterapia ou portador de

certificado de curso de poés-graduacao /lato sensu em Musicoterapia.

O musicoterapeuta foi reconhecido como trabalhador do
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), conforme a Resolucdo do
Conselho Nacional de Assisténcia Social (CNAS) n° 17/20112:

1 Disponivel em: <http://www.mtecbo.gov.br/cbosite/pages/pesquisas/BuscaPorTituloResultado.jsf>.
Acesso em 8 jul. 2021.

2 Disponivel em: htip://www.assistenciasocial.al.gov.br/gestao-do-trabalho/RESOLUCa0%20CNAS
%20N0%2017%2020%20de%20junh0%202011%20Nivel%20Superior%20do%20Suas.doc/view.
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Art. 2° Em atendimento as requisicdes especificas dos servigos
socioassistenciais, as categorias profissionais de nivel superior
reconhecidas por esta Resolugcdo poderado integrar as equipes de
referéncia, observando as exigéncias do art. 1° desta Resolugao.

§3° Sao categorias profissionais de nivel superior que,
preferencialmente, poderdo atender as especificidades dos servigos
socioassistenciais:

Antropdlogo;

Economista Doméstico; Socidlogo;

Terapeuta ocupacional; e

Musicoterapeuta. (negritos acrescentados)
Como esclarece a autora do projeto, a Deputada Marilia
Arraes, existem “evidéncias cientificas sobre a eficacia da musicoterapia,
especialmente para o tratamento de pessoas com autismo, criangcas com
deficiéncia, pessoas que sofreram acidente vascular cerebral ou outras lesdes
encefalicas, hipertensos, pessoas com transtornos mentais e idosos com mal

Alzheimer ou com outras deméncias”.

Em defesa da regulamentagédo, a Parlamentar assevera que
“pesquisas demonstram que o uso inapropriado da musica pode gerar danos
psicoldgicos, fisicos, fisioldgicos e relacionais. Por isso é importante assegurar
que o tratamento seja realizado por profissional que tenha qualificagédo

adequada’.

De fato, a musicoterapia € fundamental e otimiza a qualidade
de vida e o bem-estar das pessoas, maxime quando elas se encontram em
ambientes hospitalares, como demonstra pesquisa elaborada por Louise

Ferreira Campos e Maria Vilela Nakasu®:

Os resultados encontrados pela presente pesquisa sugerem que a
musica pode ter um papel real na diminui¢gdo do nivel de ansiedade e
na regulagdo de mecanismos fisiolégicos do organismo humano, em
especial na variavel pressao arterial, frequéncia cardiaca e
respiratéria. Estes dados confirmam o potencial terapéutico da musica
como instrumento capaz de promover mudangas fisicas e
psicoldgicas, e sugerem a atualidade e pertinéncia do tema para uso
no tratamento e promogao de saude no contexto hospitalar.

Se comparados aos achados da literatura disponiveis sobre a
tematica, os resultados deste estudo apontam ainda para a seguinte
reflexdo: uma vez que prevalecem estudos que abordam a influéncia
direta da musica no estado de ansiedade e tensdo da populagédo no
ambiente hospitalar, além de sua agdo em parémetros fisiologicos,

3 Disponivel em: < https://www.publionline.iar.unicamp.br/index.php/sonora/article/viewFile/686/659>.
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torna-se relevante a condugao de pesquisas que possam diversificar
e ampliar os instrumentos selecionados para a averiguagao das
variaveis clinicas; nota-se, por exemplo, exaustiva aplicagdo do
Inventario Trago-Estado em Ansiedade ou Escala de ansiedade de
Beck. Ha igualmente uma tendéncia marcante orientada para
metodologias cientificas tradicionais de averiguagdo dos efeitos da
musica, de aspecto quantitativo, em detrimento de métodos
qualitativos, além de prevaléncia de publicagdes cujo publico-alvo sdo
0s pacientes, € nao a equipe propriamente dita de saude ou familiares
e acompanhantes. Finalmente, neste campo de pesquisa, uma vez
que a musica fala diretamente ao sistema limbico, responsavel pelas
emocoes, pela motivacao e afetividade, torna-se relevante estimular a
publicagao de trabalhos que considerem o carater processual das
reflexdes e o significado subjetivos das experiéncias, comumente
orientadas pela metodologia de orientagédo qualitativa.

No Hospital Sirio Libanés, “a musicoterapia integra o Nucleo de
Cuidados Integrativos com a proposta de oferecer um atendimento cada vez

mais humanizado para pacientes, familiares, cuidadores e colaboradores™.

Ante o exposto, somos pela aprovagcdo do Projeto de Lei n°

6.379 de 2019, dele destacando seus conteudos juridicos e sociais.

Sala da Comissdo, em de de 2021.

Deputado PAULO RAMOS
Relator

2021-10573

4 Disponivel em:  https://www.hospitalsiriolibanes.org.br/sua-saude/Paginas/dia-musicoterapeuta-
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