Camara dos Deputados
Dep. Federal Padre Joao

PROJETO DE LEI N° , DE 2020
(Do Sr. PADRE JOAO)

Altera a Lei n® 13.146, de 6 de julho de 2015,
para prever a criagao de grupo de apoio aos
atendentes pessoais ou cuidadores.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei altera a Lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015 —
Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, para prever a criagcao de
grupo de apoio aos atendentes pessoais, como forma de atendimento

psicologico a essas pessoas nas unidades de saude da atengao basica.

Art. 2° O art. 18 da Lei n° 13.146, de 2015, passa a vigorar
acrescido do seguinte paragrafo 6°:

“Art.
8 e

§ 6° Para o atendimento psicologico a que se refere o
inciso V, do § 4°, deste artigo, deverao ser criados grupo
de apoio aos cuidadores, sob supervisao de profissionais
de saude mental; sem prejuizo de outras iniciativas.

Art. 3° Esta lei entra em vigor apds decorridos sessenta dias de

sua publicagao oficial.
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JUSTIFICA(}I\O
Este projeto de lei tem como objetivo aperfeicoar a Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, a fim de também cuidar de

quem cuida.

Muito embora o centro da Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa
com Deficiéncia seja a pessoa deficiente, é preciso também reconhecer que o

cuidador também precisa muito de cuidado.

Os cuidadores em geral sao familiares que se veem obrigados
a reduzir ou mesmo abandonar trabalho e estudo, e até mesmo parte de
significante de sua vida social para cuidar de pessoas que nao conseguem

realizar atividades da vida diaria, como se alimentar de forma independente.

Assim, além da pessoa doente reconhecida como deficiente,
ha outra pessoa, que também necessita de cuidado, e que nao é reconhecida
como deficiente, mas muitas vezes também tem impedimento de sua
participacéo plena e efetiva na sociedade em igualdade de condigdes com as
demais pessoas, embora ndao de natureza fisica, mental, intelectual ou

sensorial.

A responsabilidade que esses cuidadores carregam € grande,
as vezes, maior do que a pessoa esta preparada para suportar, causando
grande impacto na sua saude mental. Pesquisas cientificas demonstram alta
prevaléncia de sintomas depressivos e ansiosos em cuidadores’, assim como o

impacto positivo de acdes de salide mental para essas pessoas?.

Portanto, € mais do que necessario haver um cuidado

direcionado aos cuidadores.

A proposta deste projeto de lei é criar grupos de apoio nas
unidades da atengado primaria a saude com a finalidade de colocar em contato

os cuidadores a fim de permitir a troca de experiéncias, compartilhar seus
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medos, criar mecanismo comunitarios de autoajuda, fortalecer emocionalmente
essas pessoas, prevenir sofrimento mental e aumentar a rede de protecao

social.

Certos da importancia desta proposicdo, contamos com o

valioso apoio de meus nobres Pares.

Sala das Sessobes, em 22 de junho de 2021.

Deputado PADRE JOAO
2020-642
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