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O Projeto de Lei em epigrafe, de autoria do Deputado Paulo
Bengtson, pretende instituir o més “Janeiro Branco”, dedicado a acgoes

educativas para difusao da saude mental.

O autor da proposicao justifica sua iniciativa citando a
necessidade de se promover o bem-estar emocional e social, além da adogao

de habitos saudaveis, importantes tanto para o corpo quanto para a mente.

O Projeto, que tramita sob o rito ordinario, esta sujeito a
apreciagao conclusiva pelas Comissdes. Foi distribuido as Comissées de
Seguridade Social e Familia, para exame de mérito; e de Constituicao e Justica
e de Cidadania, para afericdo da constitucionalidade, da juridicidade e da

técnica legislativa.

No ambito desta Comissao de Seguridade Social e Familia, o

Projeto nao recebeu emendas no decurso do prazo regimental.

E o Relatorio.
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A saude mental dos brasileiros e brasileiras ndo vai bem, na
medida que constatamos uma alta prevaléncia de sofrimento psiquico entre
nos, algo que ja vinha piorando e atingiu seu apice com a chegada do novo

coronavirus.

Pesquisas realizadas antes da pandemia de Covid-19
constataram que 9,3% da populagéo tem algum transtorno de ansiedade e a
depressdo afeta 5,8%'. Essas doengas afetam a vida como um todo,
comprometendo a capacidade para o trabalho, além das relagbes sociais,

familiares e amorosas.

Apesar de muito prevalentes, os transtornos psiquicos ainda
estdo associados a um antigo tabu, o que frequentemente leva as pessoas
acometidas a nao procurar ajuda. Esse isolamento pode contribuir para a piora

do quadro e desenvolvimento de outras doengas.

O Projeto de Lei sob analise, de autoria do Deputado Paulo
Bengtson, pretende instituir o més “Janeiro Branco”, dedicado a agdes

educativas para difusdo da saude mental.

O autor da proposicado justifica sua iniciativa citando a
necessidade de se promover o bem-estar emocional e social, além da adocéo
de habitos saudaveis, importantes tanto para o corpo quanto para a mente.
Aponta ainda que a escolha do més de janeiro € estratégica, por ser um
periodo associado a renovacado das esperancas e estabelecimento de metas

para o0 novo ano.

Ressalte-se que o Projeto cumpre os requisitos para instituicao
de datas comemorativas que vigorem no territorio nacional, nos termos da Lei
n° 12.345, de 9 de dezembro de 2010. Em 06 de junho de 2017 foi realizada
Audiéncia Publica no ambito da Comissao de Seguridade Social e Familia da
Camara dos Deputados, na qual se debateu a saude mental e o combate a

depressao?.

1 https://www.unimed.coop.br/web/cascavel/noticias-unimed/brasileiro-e-o-povo-mais-ansioso-do-mundo-

diz-oms-veja-como-controlar » _
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Neste encontro, foi divulgada a campanha “Janeiro Branco’,

> PL 4925/2020

PRLN.1

destinada a conscientizar as pessoas sobre a importancia de cuidar da saude

mental e emocional. Os especialistas debateram a necessidade de incentivar
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as pessoas ao autoconhecimento, e os perigos das novas tecnologias digitais
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para a nossa saude mental.

Portanto, reconhecemos o mérito desta proposta para a
divulgagao e realizagado de agdes relacionadas a saude mental nos meses de
janeiro. Essa medida pode ter o efeito pratico de levar as pessoas a pensarem

sobre sua saude psiquica e a procurarem ajuda quando necessario.

Pelas razbes expostas, na certeza do mérito e oportunidade da
proposicdo, meu voto é pela APROVACAO do Projeto de Lei n° 4.925, de

2020.
Sala da Comissédo, em 1°de junho de 2021.
Deputada DANIELA DO WAGUINHO
Relatora
2021-6697
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