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COMISSAO EXTERNA DE PAOLiTICAS PARA A
PRIMEIRA INFANCIA

REQnNn.21/2021

Apresentacdo: 14/05/2021 14:43 - CEXINFAN

REQUERIMENTO N° de 2021

(Da Sra. Paula Belmonte)

Requer a realizagdo de
Audiéncia Publica sobre o tema:
“Politicas publicas para
prevencao de obesidade infantil
e enfrentamento da Covid-19”.

Senhor Presidente,

Nos termos do art. 58, §2°, inciso I, da Constituigdo Federal, bem como
o art. 255 do Regimento Interno da Camara dos Deputados, requeiro que,
ouvido o plenario desta Comissdo, Vossa Exceléncia se digne a adotar as
providéncias necessarias para a realizagdo de Audiéncia Publica sobre o tema
“Politicas publicas para prevengao de obesidade infantil e enfrentamento da
Covid-19”, com a participagcao dos seguintes profissionais e representantes da
sociedade civil organizada:

1. Coordenagao Geral do Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (CGPAE/DIRAE/FNDE) - Solange Fernandes;

2. Coordenacao-Geral de Alimentacdio e Nutrigao
(CGAN/DABI/SAS) - Gisele Bortolini;

3. Sociedade Brasileira de Pediatria do Rio de Janeiro - Daniel
Becker;

4. ACT Promocgao da Saude - Paula Johns;

5. Instituto Alana - Pedro Hartung; e

6. Fundo das Nagoes Unidas para a Infancia (Unicef) - Cristina
Albuquerque
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JUSTIFICATIVA

A Constituicdo Federal em seu artigo 227 estabelece que é dever do
Estado, por meio de programas de assisténcia integral, assegurar a crianga, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacgéo e a educacao (dentre outros).

No que trata da saude, chama a atengdo os numeros continuamente
crescentes da obesidade no Brasil e no mundo. Atingindo expressiva parcela
da populagdo mundial, a obesidade é considerada uma pandemia e define-se
como o0 acumulo excessivo de gordura no tecido adiposo, e esta fortemente
relacionada ao desenvolvimento de doencas crdnicas nao transmissiveis
(DCNT) como a hipertensdo e diabetes. E uma doenca multifatorial tendo o
consumo de alimentos ultraprocessados enquanto um dos seus principais
determinantes, sendo seu consumo iniciado na infancia e encontrado de forma
mais intensa entre os brasileiros de baixa renda. Atualmente, em nosso pais, a
doenga acomete 25,9% dos adultos, o que significa dizer que 1 em cada 4
adultos estdo obesos (Dados da Pesquisa Nacional de Saude em 2019).

No que trata da infancia, o sobrepeso e a obesidade infantil estdo entre
os maiores problemas defrontados pela saude publica no mundo pelo
expressivo aumento da prevaléncia e a predisposicao a DCNT. Em 2019, no
Brasil, de acordo com informag¢des do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional, 14,8% das criangas menores de 5 anos e 28,1% das criangas entre
5 e 9 anos, acompanhadas na Atengao Primaria, apresentaram excesso de
peso; destas, 7% e 13,2% tinham obesidade, respectivamente.

Os primeiros meses sdo os mais criticos para o desenvolvimento da
obesidade ao longo da vida, pois criangas que apresentam indices de massa
corporal (IMC) elevados ou ganho excessivo de peso nesse periodo estao
predispostas a tornaram-se adolescentes e adultos obesos.

Sobretudo em razdo do momento que estamos enfrentando, convém
destacar que em marg¢o de 2020 a Organizagdo Mundial da Saude declarou a
pandemia de Covid-19, e em abril, cientistas alertaram para a necessidade de
se reconhecer a obesidade como fator que contribui para agravamento da
doenca. A relagdo entre obesidade, maior hospitalizagdo, necessidade de
tratamento UTI e mortalidade tem sido confirmada na literatura cientifica.

Assim, com a pandemia de Covid-19, a necessidade de lidar com as
DCNT tornou-se ainda mais premente. Dados do Ministério da Saude
apresentados em 2020, na “Semana das Doengas Crbnicas Nao
Transmissiveis”, revelaram que 7 em cada 10 pessoas que morrem por Covid-
19 tém pelo menos um fator de risco ou condi¢ao clinica crdnica, como a
obesidade, tabagismo, diabetes, neoplasias malignas e hipertenséo arterial.
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O rapido avanco do numero de criangas e adolescentes acometidas por
essa condicdo e suas consequéncias, seja na infancia e adolescéncia ou na
vida adulta, torna urgente a necessidade de politicas e programas que orientem
os sistemas de saude e toda a sociedade para a redugdo desses indices.
Portanto, para garantia da protecdo a primeira infancia é importante atentar
para o problema causado pela obesidade infantil, e, nesse sentido, faz-se
necessario debater, no ambito desta Comissdo Externa de Politicas para
Primeira Infancia, politicas publicas de prevengdo a doenga e mudancgas
estruturais necessarias para que haja equidade no acesso a saude, a
alimentacao e a condi¢gbes adequadas de vida desde a infancia.

Sala da Comisséao, em de
2021.

Qu,dlo, (oihrrruen-Ae

Deputada PAULA BELMONTE

CIDADANIA/DF
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