PROJETO DE LEI N° , DE 2021.
(Do Sr. Geninho Zuliani)

Dispde sobre a composicado das
Equipes de Saude da Familia (eSF)
no ambito do Sistema unico de
Saude.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° A Equipe de Saude da Familia (eSF), como estratégia
prioritaria de atengdo a saude e reorganizagao da Atencado Basica no pais, de

acordo com os preceitos do SUS, sera composta minimamente por:

a) Médico, preferencialmente da especialidade medicina de familia e

comunidade;
b) Enfermeiro, preferencialmente especialista em saude da familia;
c¢) Auxiliar e/ou Técnico de enfermagem;
d) Agente Comunitario de Saude (ACS);
d) Agente de Combate as Endemias (ACE);

e) Profissionais de saude bucal: cirurgido-dentista, preferencialmente

especialista em saude da familia, e auxiliar ou técnico em saude bucal;
f) Fisioterapeuta;
g) Fonoaudiologo;

h) Terapeuta Ocupacional
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Paragrafo Unico. O gestor do Sistema Unico de Salde - SUS, de
cada esfera do governo, definira a forma de inser¢cdo e de participagdo do
profissional especificado no caput deste artigo, nas equipes do Programa

Estratégia Saude da Familia, de acordo com as necessidades locais.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao

JUSTIFICACAO

As acdes de promocgao e recuperagao de saude sao de extrema
necessidade e importancia para os usuarios do SUS, buscando a melhora
qualidade de vida e a sustentabilidade do sistema de saude criado na
Constituicao Federal de 1988.

A Estratégia Saude da Familia (ESF) visa a reorganizagdo da
atencdo basica no Pais, de acordo com os preceitos do Sistema Unico de
Saude, e é tida pelo Ministério da Saude e gestores estaduais € municipais
como estratégia de expansao, qualificagdo e consolidacdo da atengao basica
por favorecer uma reorientacdo do processo de trabalho com maior potencial
de aprofundar os principios, diretrizes e fundamentos da atencdo basica, de
ampliar a resolutividade e impacto na situacdo de saude das pessoas e

coletividades, além de propiciar uma importante relagao custo-efetividade.

Ocorre que doencas associadas a sindrome pos-Covid-19 vao
ampliar busca por saude publica, o que justifica que a ampliacdo de

profissionais nas Equipes de Saude da Familia (eSF).

As varias sequelas neuroldgicas, cardiacas, pulmonares, renais e
metabodlicas observadas em pessoas diagnosticadas com Covid-19, o que
cientistas estdo chamando de Covid longa ou sindrome pds-Covid, devem se

tornar um desafio para os sistemas de saude de todo o mundo.

Isso porque a sindrome caracterizada por um conjunto de sinais e

sintomas que podem persistir por mais de trés meses apos o diagndstico da
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Covid-19 leva a necessidade de tratamentos e reabilitacdo - temporarios ou

vitalicios.

Uma pesquisa publicada na revista Nature' indica que a Covid longa
devera ter um grande impacto no sistema de saude dos Estados Unidos (EUA)
nos préoximos anos. O levantamento realizado pela Universidade de
Washington, nos EUA, com 87 mil pessoas infectadas pelo novo coronavirus,
confirmou que, apesar de ser inicialmente um virus respiratorio, as sequelas do

Sars-CoV-2 podem afetar quase todos os sistemas organicos do corpo.

Os autores avaliaram 379 diagnodsticos de doengas possivelmente
relacionadas a Covid-19 nos EUA (veja quadro). Para esses pacientes, foram
prescritas 380 classes de medicamentos e realizados 62 tipos de exames

laboratoriais.

1 https://www.nature.com/articles/s41586-021-03553-9
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Sequelas de longo prazo

@NNJ Estudo realizado nos EUA identificou

BRASIL 379 diagnosticos de doengas possivelmente
relacionadas a Covid-19

Regido afetada Sintomas

Tosse persistente, falta de ar e baixos

Sistema respiratorio e Ese
P niveis de oxigénio do sangue

Derrame, dores de cabeca, problemas

Sistema nervoso B
de memoria, perda de olfato e paladar

Doenga coronariana aguda, insuficiéncia

Sistema cardiovascular . R
cardiaca e arritmia

Sistema gastrointestinal Prisdo de ventre, diarreia e refluxo acido

Sistema

musculoesquelético Dores nas articulagdes e fraqueza muscular

Sistema circulatdrio Trombose

Sistema metabolico Colesterol alto, diabetes e obesidade

Ansiedade, depressao, problemas de sono

arebr e
S0 e abuso de substancias

Erupgoes cutaneas e queda de cabelo

Insuficiéncia renal

Fonte: Escola de Medicina da Universidade de Washington

Outro estudo sobre Covid longa feito com 47 mil pacientes do NHS,
o sistema publico de saude do Reino Unido, mostrou que quase um tergo dos
pacientes com Covid-19 que haviam sido internados com a doenca foram
readmitidos ao hospital, e um em cada dez morreu em virtude de sequelas

causadas pela infecgao.

A pesquisa ressaltou a necessidade de tratamentos
multidisciplinares. “O diagndstico, o tratamento e a prevengdo da sindrome

pos-Covid requerem abordagens integradas em vez de abordagens especificas
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de o6rgdos ou doengas”, destacou o documento assinado por Daniel
Ayoubkhani, estatistico do Escritério de Estatisticas Nacionais (ONS) do Reino
Unido.

Sabemos que processos infecciosos podem causar alteragdes do
sistema imune e estas podem levar a alteragdes psicopatoldgicas tanto agudas
como duradouras. Sequelas psiquiatricas ja foram descritas apds exposigao ao
coronavirus em epidemias anteriores como a SARS (Severe Acute Respiratory
Syndrome) e a MERS (Middle East Respiratory Syndrome). Sobreviventes da
SARS relataram sintomas psiquiatricos como Transtorno de Estresse Pés-
Traumatico (TEPT), depresséo, transtorno de panico e transtorno obsessivo-

compulsivo em avaliagdes de seguimento de 1 a 50 meses.

Considera-se que os coronavirus poderiam induzir sequelas
psicopatologicas através de infecgao viral diretamente no sistema nervoso
central ou indiretamente através da resposta imunoldgica. Estudos clinicos,
post mortem, in vitro e também em animais tém demonstrado que os
coronavirus sdo potencialmente neurotropicos, podendo causar dano neuronal.
Além da possivel infiltragdo cerebral, a tempestade de citocinas (cytokine
storm) envolvida na resposta imune pode ainda causar sintomas

neuropsiquiatricos por precipitar neuro-inflamacgao.

Levando em conta a evidéncia prévia a partir de epidemias de SARS
e MERS e estudos preliminares em COVID, os autores estudaram a hipotese
de que os sobreviventes de COVID-19 teriam um aumento na prevaléncia de
condi¢gbes psiquiatricas como Transtornos de humor, Transtornos de

ansiedade, TEPT e insoOnia.

Apesar das sequelas pés-COVID-19 surgirem comumente em
pacientes que desenvolveram a forma grave, em estudos recentes a pratica
clinica tem demonstrado que individuos que apresentaram a forma moderada
da doencga e que n&o necessitaram de hospitalizacdo também podem ter algum

grau de comprometimento funcional.

O atendimento do terapeuta ocupacional nos déficits funcionais €&

focado na ampliagdo da capacidade funcional residual e na estimulagao das
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habilidades que precisam de reabilitagdo, resultando em um maior grau

possivel de autonomia e independéncia.

De posse das informagdes obtidas tanto na aplicagdo de avaliagbes
padronizadas, quanto na observacdo do desempenho, o terapeuta podera
implementar um plano terapéutico personalizado e focado na superagao das
necessidades individuais. O terapeuta podera analisar aspectos funcionais
(nivel de independéncia e padrao de execugao de atividades), avaliacédo da
sensibilidade (superficial, profunda e cortical), avaliagdo motora (coordenagao
motora e forga muscular), avaliagdo do ambiente (identificacdo de barreiras ou

facilitadores) e a avaliagdo da necessidade de recursos de tecnologia assistiva.

A Covid-19 é uma doenca aguda, grave e com um padrao de
sequelas cronicas que precisam de acompanhamento especializado ao longo
de semanas ou meses. A abordagem multidisciplinar € fundamental na
reabilitacdo e deve incluir diversos profissionais que, somados, entregardo a
melhor estratégia de reabilitagdo para o precoce retorno do paciente as suas

atividades habituais.

A ampliacdo dos profissionais nas composi¢cbes das Equipes de
Saude da Familia (eSF) no ambito do Sistema unico de Saude permitird que os
cidadaos possam poderao usufruir do atendimento desses profissionais,
especialmente na demanda que naturalmente decorrera pela instalagédo da

Sindrome pés-covid.

E por isso que apresento este projeto de lei e peco apoio aos nobres

pares para a sua aprovagao.

Sala das Sessoes, de de 2021.

Geninho Zuliani
Deputado Federal
DEM/SP
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