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REQUERIMENTO N°

Requer a realizagdo de Seminario sobre a
importdncia da  Educagdo Fisica como
componente da saude e sua importancia no
processo de reabiltacdo da pessoa com
deficiéncia, bem como a observincia da
Inatividade Fisica como geradora de gastos
adicionais em saude publica (apresentacdo de
estudo cientifico realizado pela UFF).

Senhora Presidente,

Requeiro, nos termos regimentais, ouvido o Plenario desta Comissao, a
realizacao de Seminario sobre a importancia da Educagéo Fisica como componente
da Saude e sua importancia no processo de reabilitagido da pessoa com deficiéncia,
bem como a observancia da Inatividade Fisica como geradora de gastos adicionais em
saude publica (apresentacdo de estudo cientifico realizado pela UFF), com a
participacao dos convidados representando os seguintes 6rgéos abaixo relacionados:

1. Representante do Ministério da Saude;
Representante do Ministério da Economia;

3. Representante da Secretaria Nacional dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia

4. Representante do Conselho Regional de Educagio Fisica da 1? Regiao —
CREF1 RJIES;

5. Representante da Universidade Federal Fluminense — UFF;

Seminario

Educacao Fisica como componente da Sauide e sua importancia no processo de
reabilitacdo da pessoa com deficiéncia.

Abertura:
- Presidente do CREF1 — Senhor Rogerio Melo
- Reitor da UFF — Senhor Antonio Geraldo

Explanagao:
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- Representante do Conselho Regional de Educagao Fisica: Atividade Fisica x Saude
- Representante da UFF — Estudo: Implicagbes socioeconémicas da inatividade fisica.

- Representante do Ministério da Saude — Atividade Fisica como atividade essencial
na saude da populagao brasileira;

- Representante do Ministério da Economia - Investimento na Atividade Fisica x
Economia em Saude Publica;

- Representante da Secretaria Nacional dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia —
Pessoa com deficiéncia x atividade fisica: desafios e possibilidades.

Encerramento

- Breve consideracao final dos expositores.
JUSTIFICACAO

O presente Requerimento visa propor a realizacdo de Seminario sobre a
importadncia da educagao fisica como componente da saude, sendo a sua pratica
importante para o processo de reabilitacdo da pessoa com deficiéncia, bem como na
prevencdo de outras doencas como obesidade, hipertensdo, cardiopatia, dentre
outras.

A importancia da pratica de atividade fisica foi reconhecia pela OMS, que em
novembro de 2020 langou o guia de diretrizes para combater o comportamento
sedentario e o decreto Federal 10344/2020, tornou a pratica de atividade fisica como
elemento essencial a prevengao da COVID-19.

Estudos apontaram que o risco de infecgao do trato respiratério superior pelo
coronavirus € potencialmente maior na presenca de deficiéncia do sistema
imunolégico. Neste sentido, a pratica de exercicio fisico € medida benéfica para a
melhora da imunidade, o que reforca a atividade fisica como elemento fundamental na
prevencdo de doencas e na recuperagdo das pessoas com doengas agudas e
cronicas.

A Educacao Fisica deve ser vista e utilizada como uma ferramenta de utilidade
publica para todo individuo e o poder publico precisa reconhecer o profissional de
Educacao Fisica como um profissional da area da saude, tendo em vista que sao
capazes de identificar a condi¢gdo de saude de seus alunos e de prescrever exercicios
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preventivos e corretivos de acordo com a necessidade de cada um, em especial para
pessoas com deficiéncia.

Considerando a situagcado apresentada, solicito o apoio dos nobres pares para
aprovarmos do presente requerimento e realizacdo do seminario.

Sala da Comisséo, de maio de 2021.

OTAVIO LEITE
DEPUTADO FEDERAL
PSDB/RJ
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